
 
অবিলম্বে প্রকাম্বের জন্য: 12/31/2025  গভন্ নর কযাবি হ াকল 

 

গভন্ নর হ াকল বন্উ ইয়কনিাসীম্বের মম্বযয বিজজটাল সুস্থতা উন্নত করার জন্য সরঞ্জাম্বমর 

কিা হ াষণা কম্বরম্বেন্  

  

উপ ার ব ম্বসম্বি জন্বপ্রয় প্রযুজিগত বিভাইসগুবলর সাম্বি, বন্উ ইয়কন হেট আযুবন্ক 

বিজজটাল লযান্ডম্বেম্বপ বন্রাপম্বে হন্বভম্বগট করার লম্বযয বিন্ামূম্বলয বেযামূলক 

উপকরণ সরিরা  কম্বর  

  

অন্লাইন্ সংস্থান্গুবল যুি মান্বসক স্বাস্থয রযা এিং বিম্বযপমুি েুল গম্বে হতালার 

জন্য গভন্ নম্বরর হেম্বের মম্বযয অগ্রগণয প্রবতশ্রুবতর পবরপূরক  

  

  

গভর্ নর Kathy Hochul (ক্যাথি হ াক্ল) আজ তরুণদের, পথরচর্ নাক্ারীদের এবং থিক্ষক্দের 

মার্থিক্ স্বাস্থ্য রক্ষা ক্রার জর্য থিজজটাল থমথিযা িামগ্রী থর্রাপদে ক্ীভাদব হর্থভদগট ক্রদত 

 য হি িম্পদক্ন থিথক্ষত ক্রার লদক্ষয িংস্থ্াদর্র উপলভযতা হ াষণা ক্দরদের্। হেদটর মার্থিক্ 

স্বাস্থ্য ক্ার্ নালদযর (Office of Mental Health) ততথর, থিজজটাল িুস্থ্তার িংস্থ্ার্গুথল 'থব ওদযল (Be 

Well)' এ উপলভয — হেট বযাপী মার্থিক্ িুস্থ্তার উন্নথতর জর্য চলমার্ প্রচারণা — এবং এর 

লক্ষয  ল িমস্ত থর্উ ইযক্নবািীদক্ তাদের থিজজটাল থিভাইিগুথলর মাধ্যদম স্বাস্থ্যক্র অভযাি 

গদ়ে তুলদত ি াযতা ক্রা।  

  

"থর্উ ইযদক্নর প্রিম মা গভর্ নর থ দিদব, আমাদের িন্তার্দের মার্থিক্ স্বাস্থ্য এবং  তািা ও 

উদেদগর িাদি তাদের ল়োই ক্ীভাদব থিজজটাল থমথিযার িাদি প্রবলভাদব িম্পথক্নত তা থর্দয 

আথম উথেগ্ন," গভন্ নর Hochul (হ াকল) িম্বলন্। "েুটটর মরিুদম থিজজটাল থিভাইিগুথল 

জর্থপ্রয উপ ার  ওযায, এই িংস্থ্ার্গুথল পথরচর্ নাক্ারী, থিক্ষক্ এবং তরুণদের তাদের থিজজটাল 

থিভাইিগুথলর মাধ্যদম স্বাস্থ্যক্র অভযািগুথল গ্র ণ ক্রদত এবং তাদের মার্থিক্ িুস্থ্তায 

থিজজটাল থমথিযার ভূথমক্া এবং তাদের মার্থিক্ স্বাস্থ্য িুরক্ষার জর্য তারা ক্ী পেদক্ষপ থর্দত 

পাদর তা আরও ভালভাদব বুঝদত ি াযতা ক্রদব।"  

  

'Be Well' এর থিজজটাল ওদযলদর্ি থবভাগ (digital wellness section)-এ স্মাটন হ ার্, টযাবদলট 

এবং ক্ম্পম্পউটার বযব ার ক্দর ক্ীভাদব স্বাস্থ্যক্র অভযাি বজায রাখা র্ায এবং এই থিভাইিগুথল 

ক্ীভাদব বযব ার ক্রদল মার্থিক্ িুস্থ্তার উপর প্রভাব প়েদত পাদর হি িম্পদক্ন তিয রদযদে। 

িামগ্রীটট, র্ুবক্ র্ুবতী এবং তরুণ তরুর্ী, থপতামাতা এবং পথরচর্ নাক্ারী, থিক্ষক্, এবং িমস্ত থর্উ 

ইযক্নবািী ি  থবথভন্ন ধ্রদর্র েি নক্দের মদধ্য িংগটিত।  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbewell.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C4562defe00744a8315df08de487de402%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639027902694999232%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=dsXTjA5KEdaBNrSDq0lqeUzKRiO7gY0KtyxT21Q6xqI%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbewell.ny.gov%2Fdigital-wellness&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C4562defe00744a8315df08de487de402%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639027902695030026%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=FjcnW5qp3%2F5LhMKKjzPIwpKI%2FYm%2Fxap6YWK4plvIHXs%3D&reserved=0


এই অথতথরক্ত িংস্থ্াদর্র লক্ষয  ল থর্উ ইযক্নবািীদের, র্া েুটটর মরিুদম জর্থপ্রয উপ ার, 

থিজজটাল থিভাইি বযব ার ক্রার িময স্বাস্থ্যক্র অভযাি গদ়ে তুলদত ি াযতা ক্রা। এক্ইভাদব, 

অদর্ক্ তরুণ-তরুণী প্রািথমক্ থবেযালয এবং ক্দলজ হিদক্ েুটটদত িাক্াক্ালীর্ এই 

িরঞ্জামগুথল পথরবারগুথলদক্ থিজজটাল থমথিযার মাধ্যদম স্বাস্থ্যক্র অভযাি অর্ুিীলর্ ক্রদত 

উৎিাথ ত ক্রদত পাদর।  

  

বন্উ ইয়কন হেট মান্বসক স্বাস্থয েপ্তম্বরর কবমেন্ার Dr. Ann Sullivan (িঃ অযান্ 

সুবলভান্) িম্বলন্, "থিজজটাল থমথিযা আমাদের তের্জির্ জীবদর্র এক্টট অংি এবং র্খর্ 

আমরা এটটদক্ স্বাভাথবক্ জীবদর্র িাদি িামঞ্জিযপূণ ন থ দিদব বযব ার ক্থর, তখর্ এটট আমাদের 

িংর্ুক্ত, অবথ ত এবং থবদর্াের্মূলক্ িাক্দত ি াযতা ক্রদত পাদর। এই িংস্থ্ার্গুথল থর্উ 

ইযক্নবািীদের প্ররু্জক্তর মাধ্যদম স্বাস্থ্যক্র অভযাি গদ়ে তুলদত এবং তাদের মার্থিক্ চাপ হবাধ্ 

ক্রা, উথেগ্ন ক্দর হতালা এবং  তািাগ্রস্ত ক্দর তুলদত পাদর, এমর্ আচরণ এ়োদত ি াযতা 

ক্রার জর্য থিজাইর্ ক্রা  দযদে। এই িামগ্রীটট র্ুবিমাদজর উন্নথতর জর্য তারা থর্ভনর ক্রদত 

পাদর এমর্ মার্থিক্ স্বাস্থ্য রক্ষা এবং িক্দলর মার্থিক্ স্বাস্থ্য িংস্থ্াদর্ প্রদবিাথধ্ক্ার থর্জিত 

ক্রার জর্য গভর্ নর Hochul (হ াক্ল) এর চলমার্ প্রথতশ্রুথতদক্ অবযা ত হরদখদে।"  

  

'Be Well' িাইদট এখর্ হিািযাল থমথিযা ি  থিজজটাল িামগ্রী থর্রাপদে হর্থভদগট ক্রা 

িম্পথক্নত িাধ্ারণ পরামি ন, অর্লাইদর্ হগাপর্ীযতা ক্ীভাদব বজায রাখা র্ায, িাইবার-বুথলং 

প্রথতদরাদধ্র পেদক্ষপ এবং অর্যার্য থিক্ষামূলক্ িংস্থ্ার্ অন্তভুনক্ত রদযদে। র্তুর্ হপজগুথল 

থবশ্বস্ত িংস্থ্াগুথলর থভথিও এবং অর্যার্য প্রমাণ-থভথিক্ িামগ্রীর িাদিও িংর্ুক্ত।  

  

এই িংস্থ্ার্গুথল থর্উ ইযক্নবািীদের মার্থিক্ িুস্থ্তা উন্নত ক্রদত ি াযতা ক্রার লদক্ষয 1.9 

থমথলযর্ িলাদরর জর্িদচতর্তামূলক্ প্রচারণার অংি র্া অর্যার্য 'Be Well' িামগ্রীদক্ও িংর্ুক্ত 

ক্দর। এই িাইটটট মার্থিক্ ও িারীথরক্ স্বাদস্থ্যর উপর চাপ এবং আ াতজথর্ত  টর্াগুথলর 

হর্থতবাচক্ প্রভাব িম্পদক্ন তিয, হিই িাদি মার্থিক্ িুস্থ্তা উন্নত ক্রার ি জ এবং 

অযাদেিদর্াগয উপাযগুথলও প্রোর্ ক্দর।  

  

গভর্ নর Hochul (হ াক্ল) থিজজটাল র্ুদগ র্ুবক্দের মার্থিক্ স্বাদস্থ্য িুরক্ষা ও থিক্ষািীদের 

িা লযদক্ উৎিাথ ত ক্রার জর্য হেদির মদধ্য অগ্রগণয এক্টট প্রথতশ্রুথতও প্রোর্ ক্দরদের্। FY 

2026-এর হেট বাদজদটর অংি থ দিদব থতথর্ মদর্াদর্াগ র্ষ্ট  য র্া এমর্ সু্কদলর জর্য পুদরা 

হেদট এক্টট েযান্ডািন ততথর ক্রদত এবং ক্লািরুদম স্মাটনদ ার্ বযব ার বন্ধ ক্রদত এক্টট 

লযান্ডমাক্ন চুজক্ত থর্জিত ক্দরদের্।  

  

হিািযাল থমথিযা প্ল্যাট দম নর ক্ষথতক্ারক্ তবথিষ্টযগুথল, র্া বযব াদরর িমযদক্ েী নাথযত ক্দর, 

বযব াদরর হিই মার্থিক্ স্বাস্থ্য িংক্রান্ত ঝুুঁ থক্গুথল হমাক্াদবলা ক্রার জর্য, এক্জর্ তরুণ 

বযব ারক্ারী প্রািথমক্ভাদব প্রদলাভর্মূলক্ তবথিষ্টযটট বযব ার ক্দরর্ এবং তারপদর পর্ নাযক্রদম, 

অবযা ত বযব াদরর উপর থভথি ক্দর, গভর্ নর Hochul (হ াক্ল) িম্প্রথত এক্টট অধ্যায িংদিাধ্র্ী 

থর্দয আদলাচর্া ক্দরদের্ এবং আইর্ স্বাক্ষর ক্দরদের্ র্া হিািযাল থমথিযা হক্াম্পাথর্গুথলদক্ 

তাদের প্ল্যাট দম ন িতক্নতা হলদবল প্রেি নর্ ক্রদত বাধ্য ক্রদব। বযব ারক্ারীরা এই 

িতক্নবাতনাগুদলা এথ়েদয হর্দত বা থক্লক্ ক্দর িথরদয থেদত পারদব র্া।  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-signs-legislation-require-warning-labels-social-media-platforms&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C4562defe00744a8315df08de487de402%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639027902695047815%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=wndZhGmqoZtN%2FXpV5QB8S3PllmzL316ti28AwlPGuFc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-signs-legislation-require-warning-labels-social-media-platforms&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C4562defe00744a8315df08de487de402%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639027902695047815%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=wndZhGmqoZtN%2FXpV5QB8S3PllmzL316ti28AwlPGuFc%3D&reserved=0


  

এই িরৎক্াদল, হেট বযাপী িমস্ত K-12 সু্কলগুথল 'সু্কল শুরু িময হিদক্ েুটট  ওযা পর্ নন্ত' 

হিলদ ার্ র্ীথতমালা প্রণযর্ ক্দরদে র্ার মাধ্যদম সু্কল প্রাঙ্গদণ স্মাটনদ ার্ এবং অর্যার্য 

ইন্টারদর্ট-িক্ষম বযজক্তগত থিভাইি বযব ার থর্থষদ্ধ ক্রা  দযদে। থর্উ ইযক্ন এখর্ K-12 

সু্কলগুথলদত স্মাটনদ াদর্র উপর হেট বযাপী, সু্কল শুরু িময হিদক্ েুটট  ওযা পর্ নন্ত থবথধ্থর্দষধ্ 

আদরাপ ক্রা হেদির বৃ িম হেট।  

  

এো়োও, গভর্ নর Hochul (হ াক্ল) গত বের 'হিভ  র থক্িি অযাক্ট' (Safe for Kids Act)-এ 

স্বাক্ষর ক্দরদের্, র্া হিািযাল থমথিযা হক্াম্পাথর্গুথলদক্ তাদের প্ল্যাট দম ন 18 বেদরর ক্ম বযিী 

বযব ারক্ারীদের জর্য আিজক্তক্র থ িিমূ  থর্যন্ত্রণ ক্রদত বাধ্য ক্দর। থতথর্ এো়োও থর্উ 

ইযক্ন থিশু হিটা িুরক্ষা আইর্ (Child Data Protection Act) স্বাক্ষর ক্দরদের্, র্া অর্লাইর্ 

িাইটগুথলর জর্য 18 বেদরর ক্ম বযিী ক্াদরা বযজক্তগত হিটা িংগ্র , বযব ার, আোর্প্রোর্ বা 

থবজক্র ক্রা থর্থষদ্ধ ক্রদব, র্থে র্া তারা অবথ ত িম্মথত লাভ ক্দর বা ওদযবিাইদটর উদেদিযর 

জর্য এটট ক্রা এক্ান্ত প্রদযাজর্ীয  য।  

  

###  
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