
 
 الحاكمة كاثي هوكول    2025/ 12/ 31 للنشر فورًا: 

 
  الحاكمة هوكول تعلن عن أدوات لتحسين الصحة الرقمية بين سكان نيويورك

  
مع شيوع استخدام الأجهزة التقنية كهدايا، توفر ولاية نيويورك مواد تعليمية مجانية تهدف إلى التنقل الآمن في المشهد   

  الرقمي الحديث
  

تكُمّل الموارد الإلكترونية التزام الحاكمة الرائد على مستوى البلاد بحماية الصحة النفسية للشباب وإنشاء مدارس خالية  
   من المشتتات

  
  

)كاثي هوكول( اليوم عن توفير موارد تهدف إلى تثقيف الشباب ومقدمي الرعاية   Kathy Hochulأعلنت الحاكمة 
والمعلمين حول كيفية التعامل الآمن مع محتوى الوسائط الرقمية بطريقة تحمي صحتهم العقلية. تم تطوير موارد الصحة  

  -" Be Well(، وهي متاحة على حملة " Office of Mental Healthالرقمية من قبل مكتب الصحة العقلية بالولاية )
وتهدف إلى مساعدة جميع سكان نيويورك على تطوير   -وهي الحملة المستمرة لتحسين الصحة العقلية على مستوى الولاية 

 عادات صحية باستخدام أجهزتهم الرقمية.  

  

"بصفتي أول حاكمة لولاية نيويورك من الأمهات، أشعر بالقلق بشأن الصحة العقلية لأطفالنا وكيف ترتبط معاناتهم مع 
"نظراً  )هوكول(. Hochulقالت الحاكمة  الاكتئاب والقلق بوسائل الإعلام الرقمية التي يستهلكونها بمعدل ينذر بالخطر،" 

لأن الأجهزة الرقمية تعُدّ هدايا شائعة خلال العطلات، فإن هذه الموارد ستساعد مقدمي الرعاية والمعلمين والشباب أنفسهم 
على تبني عادات صحية فيما يتعلق بأجهزتهم الرقمية، وفهم دور الوسائط الرقمية في صحتهم النفسية بشكل أفضل، بالإضافة  

  اتخاذها لحماية صحتهم النفسية." إلى الخطوات التي يمكنهم 
  

" معلومات حول كيفية الحفاظ على عادات صحية باستخدام الهواتف الذكية  Be Wellفي موقع "  قسم الصحة الرقميةيتضمن 
والأجهزة اللوحية وأجهزة الكمبيوتر، وكيف يمكن أن يؤثر استخدام هذه الأجهزة على الصحة العقلية. تم تنظيم المحتوى في 

ية والمعلمين إضافة إلى جميع سكان فئات جماهيرية متميزة، بما في ذلك الشباب والبالغين الصغار، والآباء ومقدمي الرعا
 نيويورك. 

  

تهدف الموارد الإضافية إلى مساعدة سكان نيويورك على تطوير عادات صحية عند استخدام الأجهزة الرقمية، والتي تعد  
هدايا شائعة خلال موسم الأعياد. وبالمثل، يمكن لهذه الأدوات أن تشجع العائلات على ممارسة عادات صحية أكثر مع  

 الشباب في إجازة من المدارس الابتدائية والكليات.  الوسائط الرقمية خلال فترة يكون فيها العديد من

  

"وسائل الإعلام الرقمية   )آن سوليفان(، مفوضة مكتب الصحة العقلية لولاية نيويورك،  Ann Sullivanقالت الدكتورة 
جزء من حياتنا اليومية، وعندما نستخدمها بطريقة متوازنة، يمكنها أن تساعدنا على البقاء على اتصال، وعلى اطلاع، وعلى  

الترفيه. تم تصميم هذه الموارد لمساعدة سكان نيويورك على تطوير عادات صحية في استخدام التكنولوجيا وتجنب السلوكيات  
)هوكول( المستمر بحماية  Hochulأن تجعلهم متوترين وقلقين ومكتئبين. يؤُكد هذا المحتوى التزام الحاكمة  التي يمكن

 لاعتماد عليها لتحقيق النجاح."  الصحة النفسية للشباب وضمان حصول الجميع على موارد الصحة النفسية التي يمكنهم ا
  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbewell.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C4562defe00744a8315df08de487de402%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639027902694999232%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=dsXTjA5KEdaBNrSDq0lqeUzKRiO7gY0KtyxT21Q6xqI%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbewell.ny.gov%2Fdigital-wellness&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C4562defe00744a8315df08de487de402%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639027902695030026%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=FjcnW5qp3%2F5LhMKKjzPIwpKI%2FYm%2Fxap6YWK4plvIHXs%3D&reserved=0


" الآن نصائح عامة حول كيفية تصفح المحتوى الرقمي بأمان، بما في ذلك وسائل التواصل  Be Wellيتضمن موقع " 
الاجتماعي، وكيفية الحفاظ على الخصوصية عبر الإنترنت، وخطوات لمواجهة التنمر الإلكتروني، وموارد تعليمية أخرى.  

 دلة من منظمات موثوقة. كما تتضمن الصفحات الجديدة روابط لمقاطع الفيديو ومحتوى آخر قائم على الأ

  

مليون دولار تهدف   1.9" الآخر، والذي يعد جزءًا من حملة توعية عامة بقيمة Be Wellكما تربط هذه الموارد محتوى "
إلى مساعدة سكان نيويورك على تحسين صحتهم العقلية. يقدم الموقع معلومات حول التأثير السلبي الذي يمكن أن يحدثه  

 تحسين الصحة العقلية.  التوتر والأحداث الصادمة على الصحة البدنية والعقلية، مع توفير طرق بسيطة وسهلة ل

  

)هوكول( التزاماً رائداً على مستوى البلاد بحماية الصحة النفسية للشباب وتعزيز نجاح الطلاب   Hochulلقد قطعت الحاكمة 
، حصلت على اتفاقية تاريخية لإنشاء معيار على مستوى 2026في العصر الرقمي. كجزء من ميزانية الولاية للسنة المالية  

 هواتف الذكية في الفصول الدراسية. الولاية للمدارس الخالية من المشتتات والقضاء على استخدام ال

  
لمكافحة مخاطر الصحة العقلية الناتجة عن استخدام الميزات الضارة لمنصات التواصل الاجتماعي التي تطيل مدة الاستخدام،  

يلزم شركات التواصل  )هوكول( مؤخرًا على تعديل فصل ووقعت تشريعًا من شأنه أن  Hochulتفاوضت الحاكمة 
عندما يستخدم مستخدم شاب الميزة الاستغلالية في البداية وبشكل دوري   الاجتماعي بعرض ملصقات تحذيرية على منصاتها

  بعد ذلك، بناءً على الاستخدام المستمر. لن يتمكن المستخدمون من تجاوز التحذيرات أو النقر عليها.
  

في خريف هذا العام، طبقت جميع مدارس التعليم الأساسي والثانوي على مستوى الولاية سياسات حظر استخدام الهواتف 
المحمولة من بداية الدوام الدراسي وحتى نهايته، والتي تحظر استخدام الهواتف الذكية والأجهزة الشخصية الأخرى المتصلة  

الآن أكبر ولاية في البلاد تفرض قيوداً على مستوى الولاية، من بداية الحصة   بالإنترنت في حرم المدرسة. أصبحت نيويورك
 الدراسية وحتى نهايتها، على استخدام الهواتف الذكية في مدارس التعليم الأساسي والثانوي. 

  

( العام الماضي، والذي  Safe for Kids Act)هوكول( قانون "آمن للأطفال" ) Hochulإضافة إلى ذلك، وقعّت الحاكمة 
عامًا. كما   18يلزم شركات التواصل الاجتماعي بتقييد المحتوى الإدماني على منصاتها للمستخدمين الذين تقل أعمارهم عن 

(، الذي يحظر على  New York Child Data Protection Actوقعت على قانون حماية بيانات الأطفال في نيويورك ) 
  18المواقع الإلكترونية والأجهزة المتصلة جمع أو استخدام أو مشاركة أو بيع البيانات الشخصية لأي شخص يقل عمره عن  

 ع الإلكتروني.  عامًا، ما لم يحصلوا على موافقة مستنيرة أو ما لم يكن القيام بذلك ضروريًا للغاية لغرض الموق

  
###  
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