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WSPARCIE | ZASOBY DLA STARSZYCH MIESZKANCOW STANU NOWY JORK

Podwojenie inwestycji w naturalnie powstajgce spotecznosci emerytalne (NORC)

Odnowienie inwestycji w wysokosci 35 min dolarow w niemedyczne ustugi
domowe dla 0s6b starszych

Nowy program CAPABLE wspierajacy starzenie sie w miejscu zamieszkania

Utworzenie ,,jednego punktu dostepu” do kluczowych zasoboéw dla oséb
starszych

Gubernator Kathy Hochul zaproponowata dzi$ pakiet inicjatyw wspierajgcych starszych
mieszkancow stanu Nowy Jork w ramach oredzia stanowego na rok 2026. Inwestycje
gubernator pomogg osobom starszym, opiekunom oraz spotecznosciom, tgczac je z
kluczowymi zasobami, tak aby seniorzy mogli starze¢ sie w miejscu zamieszkania — we
wiasnych domach i spotecznosciach, ktore znajg i kochaja.

»otarsi mieszkancy stanu Nowy Jork wnoszg nieoceniony wkfad w nasze spotecznosci i
zastugujg na starzenie sie z zachowaniem niezaleznosci, godno$ci oraz realnego
wsparcia”’, powiedziala gubernator Hochul. ,Dlatego w moim oredziu stanowym
zobowigzuje sie do inwestowania w sprawdzone modele opieki oraz tworzenia
kluczowych nowych programow, ktore zapewnig starszym mieszkanncom stanu Nowy
Jork dostep do zasobdw niezbednych do godnego zycia w domu”.

Inwestowanie w osoby starsze

Umozliwienie osobom starszym starzenia si¢ w miejscu zamieszkania

Stan Nowy Jork jest czwartym najstarszym stanem w kraju — mieszka tu 4,6 min oséb w
wieku 60 lat i wiecej. Do 2030 roku liczba ta ma wzrosng¢ do 5,3 min, przy czym wielu
seniordbw zmaga sie z ograniczong mobilnoscig, trudnosciami w codziennym
funkcjonowaniu oraz chorobami przewlektymi. Stan Nowy Jork oferuje szeroki wachlarz
ustug profilaktycznych, ktére pomagajg osobom starszym bezpiecznie i zdrowo starze¢
sie we wlasnych domach, opdzniajgc koniecznosé¢ korzystania z drozszych form
wsparcia i opieki. Niemedyczne ustugi domowe — takie jak dostarczanie positkéw,
pomoc osobista czy transport — zmniejszajg potrzebe opieki instytucjonalnej,



ograniczajg presje finansowa, poprawiajg wyniki zdrowotne oraz przeciwdziatajg izolacji
spoteczne;.

Aby umozliwi¢ wiekszej liczbie starszych mieszkancéw stanu Nowy Jork pozostanie w
swoich domach, gubernator zwiekszy inwestycje w sprawdzone modele opieki w
ramach profilaktycznych ustug domowych i sSrodowiskowych. Po pierwsze, gubernator
zwiekszy finansowanie naturalnie powstajgcych spotecznosci emerytalnych (Naturally
Occurring Retirement Communities, NORC), czyli osiedli lub dzielnic z duzg liczbg oso6b
starszych, w ktérych lokalni ustugodawcy oferujg wsparcie, takie jak nawigacja po
systemie opieki zdrowotnej czy zarzgdzanie przypadkami. Ponadto gubernator odnowi
inwestycje w wysokosci 35 min USD w roku budzetowym 2026, aby skrdécic listy
oczekujgcych na niemedyczne ustugi domowe, w tym pomoc osobistg, zarzgdzanie
przypadkami, positki dostarczane do domu i positki zbiorowe oraz transport. Na koniec
gubernator Hochul z przyjemnoscig ogtasza uruchomienie programu ,Starzenie sie w
miejscu zamieszkania — lepsza jakos¢ zycia 0osob starszych” (Community Aging in
Place — Advancing Better Living for Elders, CAPABLE). W ramach tego programu do
2600 os6b starszych otrzyma wizyty domowe obejmujgce opieke pielegniarska, terapie
zajeciowg oraz pomoc techniczng w domu.

Poprawa dostepu do opieki u kresu zycia dla mieszkancéw stanu Nowy Jork
Stan Nowy Jork zajmuje 50. miejsce w kraju pod wzgledem odsetka beneficjentow
Medicare, ktorzy przed smiercig korzystali z opieki hospicyjnej. Niski poziom
korzystania z hospicjéw utrzymuje sie pomimo stosunkowo starszej populacji, wigkszej
liczby lekarzy, wiekszej liczby t6zek w placéwkach opieki dtugoterminowej oraz
mniejszego udziatu szpitali nastawionych na zysk w porownaniu z innymi stanami.

Aby zacheci¢ do wtasciwego korzystania z opieki hospicyjnej i paliatywnej, gubernator
poleci Departamentowi Zdrowia (Department of Health) uruchomienie inicjatywy
edukacyjnej zwiekszajgcej Swiadomos¢ wsrdd personelu medycznego na temat
dostepnych form srodowiskowej opieki paliatywnej, opieki hospicyjnej oraz znaczenia
planowania opieki z wyprzedzeniem.

Tworzenie ,,jednego punktu dostepu” do swiadczen dla starszych mieszkancow
stanu Nowy Jork

Stan Nowy Jork dysponuje rozbudowang siecig ustug i Swiadczen wspierajgcych
szybko starzejgcg sie populacje. Mimo to starsi mieszkancy stanu czesto napotykajg
trudnosci w zrozumieniu, do jakich swiadczen sg uprawnieni, oraz w dostepie do opieki i
ustug potrzebnych do godnego zycia.

W odpowiedzi na te wyzwania gubernator powota krétkoterminowg, miedzyagencyjng
rade, ktérej zadaniem bedzie identyfikacja wszystkich swiadczen dostepnych dla oséb
starszych — takich jak swiadczenia dla weteranéw, lokalne i stanowe ulgi podatkowe,
wsparcie w zakresie zywienia, lekow, rachunkow za energie, opieki medycznej i inne.
Rada opracuje kompleksowg liste dostepnych swiadczen oraz przedstawi gubernator
rekomendacje dotyczace stworzenia ,jednego punktu dostepu”, umozliwiajgcego
mieszkancom wstepng ocene uprawnien i identyfikacje programéw, do ktérych mogg



sie ubiega¢. Dodatkowo rada przeanalizuje mozliwos¢ wprowadzenia uniwersalnego
wniosku o $wiadczenia.

Ochrona os6b starszych przed naduzyciami

Przemoc wobec o0s6b starszych (fizyczna, spoteczna, finansowa, seksualna lub
zaniedbanie) dotyka wielu mieszkancéw stanu Nowy Jork w wieku 60 lat i wiecej.
Szacuje sie, ze co roku ofiarg takich naduzy¢ pada okoto 300 000 starszych
mieszkancow stanu.

Aby rozszerzy¢ dziatania na rzecz ochrony osob starszych przed naduzyciami,
gubernator Hochul poleci Biuru ds. Starzenia sie Stanu Nowy Jork (New York State
Office for the Aging) opracowanie kompleksowych, wirtualnych modutéw szkoleniowych
dotyczacych zapobiegania przemocy wobec os6b starszych oraz reagowania na takie
przypadki — bezptatnych i dostepnych dla ogotu spoteczenstwa.
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