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GUBERNATOR HOCHUL PRZEDSTAWIA PROPOZYCJE ZWIĘKSZAJĄCE 

WSPARCIE I ZASOBY DLA STARSZYCH MIESZKAŃCÓW STANU NOWY JORK  
  

Podwojenie inwestycji w naturalnie powstające społeczności emerytalne (NORC)  
  

Odnowienie inwestycji w wysokości 35 mln dolarów w niemedyczne usługi 
domowe dla osób starszych  

  
Nowy program CAPABLE wspierający starzenie się w miejscu zamieszkania  

  
Utworzenie „jednego punktu dostępu” do kluczowych zasobów dla osób 

starszych  
  
  
Gubernator Kathy Hochul zaproponowała dziś pakiet inicjatyw wspierających starszych 
mieszkańców stanu Nowy Jork w ramach orędzia stanowego na rok 2026. Inwestycje 
gubernator pomogą osobom starszym, opiekunom oraz społecznościom, łącząc je z 
kluczowymi zasobami, tak aby seniorzy mogli starzeć się w miejscu zamieszkania – we 
własnych domach i społecznościach, które znają i kochają.  
  
„Starsi mieszkańcy stanu Nowy Jork wnoszą nieoceniony wkład w nasze społeczności i 
zasługują na starzenie się z zachowaniem niezależności, godności oraz realnego 
wsparcia”, powiedziała gubernator Hochul. „Dlatego w moim orędziu stanowym 
zobowiązuję się do inwestowania w sprawdzone modele opieki oraz tworzenia 
kluczowych nowych programów, które zapewnią starszym mieszkańcom stanu Nowy 
Jork dostęp do zasobów niezbędnych do godnego życia w domu”.  
  
Inwestowanie w osoby starsze  
Umożliwienie osobom starszym starzenia się w miejscu zamieszkania  
Stan Nowy Jork jest czwartym najstarszym stanem w kraju – mieszka tu 4,6 mln osób w 
wieku 60 lat i więcej. Do 2030 roku liczba ta ma wzrosnąć do 5,3 mln, przy czym wielu 
seniorów zmaga się z ograniczoną mobilnością, trudnościami w codziennym 
funkcjonowaniu oraz chorobami przewlekłymi. Stan Nowy Jork oferuje szeroki wachlarz 
usług profilaktycznych, które pomagają osobom starszym bezpiecznie i zdrowo starzeć 
się we własnych domach, opóźniając konieczność korzystania z droższych form 
wsparcia i opieki. Niemedyczne usługi domowe – takie jak dostarczanie posiłków, 
pomoc osobista czy transport – zmniejszają potrzebę opieki instytucjonalnej, 



ograniczają presję finansową, poprawiają wyniki zdrowotne oraz przeciwdziałają izolacji 
społecznej.  
  
Aby umożliwić większej liczbie starszych mieszkańców stanu Nowy Jork pozostanie w 
swoich domach, gubernator zwiększy inwestycje w sprawdzone modele opieki w 
ramach profilaktycznych usług domowych i środowiskowych. Po pierwsze, gubernator 
zwiększy finansowanie naturalnie powstających społeczności emerytalnych (Naturally 
Occurring Retirement Communities, NORC), czyli osiedli lub dzielnic z dużą liczbą osób 
starszych, w których lokalni usługodawcy oferują wsparcie, takie jak nawigacja po 
systemie opieki zdrowotnej czy zarządzanie przypadkami. Ponadto gubernator odnowi 
inwestycję w wysokości 35 mln USD w roku budżetowym 2026, aby skrócić listy 
oczekujących na niemedyczne usługi domowe, w tym pomoc osobistą, zarządzanie 
przypadkami, posiłki dostarczane do domu i posiłki zbiorowe oraz transport. Na koniec 
gubernator Hochul z przyjemnością ogłasza uruchomienie programu „Starzenie się w 
miejscu zamieszkania – lepsza jakość życia osób starszych” (Community Aging in 
Place – Advancing Better Living for Elders, CAPABLE). W ramach tego programu do 
2600 osób starszych otrzyma wizyty domowe obejmujące opiekę pielęgniarską, terapię 
zajęciową oraz pomoc techniczną w domu.  
  
Poprawa dostępu do opieki u kresu życia dla mieszkańców stanu Nowy Jork  
Stan Nowy Jork zajmuje 50. miejsce w kraju pod względem odsetka beneficjentów 
Medicare, którzy przed śmiercią korzystali z opieki hospicyjnej. Niski poziom 
korzystania z hospicjów utrzymuje się pomimo stosunkowo starszej populacji, większej 
liczby lekarzy, większej liczby łóżek w placówkach opieki długoterminowej oraz 
mniejszego udziału szpitali nastawionych na zysk w porównaniu z innymi stanami.  
  
Aby zachęcić do właściwego korzystania z opieki hospicyjnej i paliatywnej, gubernator 
poleci Departamentowi Zdrowia (Department of Health) uruchomienie inicjatywy 
edukacyjnej zwiększającej świadomość wśród personelu medycznego na temat 
dostępnych form środowiskowej opieki paliatywnej, opieki hospicyjnej oraz znaczenia 
planowania opieki z wyprzedzeniem.  
  
Tworzenie „jednego punktu dostępu” do świadczeń dla starszych mieszkańców 
stanu Nowy Jork  
Stan Nowy Jork dysponuje rozbudowaną siecią usług i świadczeń wspierających 
szybko starzejącą się populację. Mimo to starsi mieszkańcy stanu często napotykają 
trudności w zrozumieniu, do jakich świadczeń są uprawnieni, oraz w dostępie do opieki i 
usług potrzebnych do godnego życia.  
  
W odpowiedzi na te wyzwania gubernator powoła krótkoterminową, międzyagencyjną 
radę, której zadaniem będzie identyfikacja wszystkich świadczeń dostępnych dla osób 
starszych – takich jak świadczenia dla weteranów, lokalne i stanowe ulgi podatkowe, 
wsparcie w zakresie żywienia, leków, rachunków za energię, opieki medycznej i inne. 
Rada opracuje kompleksową listę dostępnych świadczeń oraz przedstawi gubernator 
rekomendacje dotyczące stworzenia „jednego punktu dostępu”, umożliwiającego 
mieszkańcom wstępną ocenę uprawnień i identyfikację programów, do których mogą 



się ubiegać. Dodatkowo rada przeanalizuje możliwość wprowadzenia uniwersalnego 
wniosku o świadczenia.  
  
Ochrona osób starszych przed nadużyciami  
Przemoc wobec osób starszych (fizyczna, społeczna, finansowa, seksualna lub 
zaniedbanie) dotyka wielu mieszkańców stanu Nowy Jork w wieku 60 lat i więcej. 
Szacuje się, że co roku ofiarą takich nadużyć pada około 300 000 starszych 
mieszkańców stanu.  
  
Aby rozszerzyć działania na rzecz ochrony osób starszych przed nadużyciami, 
gubernator Hochul poleci Biuru ds. Starzenia się Stanu Nowy Jork (New York State 
Office for the Aging) opracowanie kompleksowych, wirtualnych modułów szkoleniowych 
dotyczących zapobiegania przemocy wobec osób starszych oraz reagowania na takie 
przypadki – bezpłatnych i dostępnych dla ogółu społeczeństwa.  
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