
 
 الحاكمة كاثي هوكول   2026/ 13/ 1 للنشر فورًا: 

 
  الحاكمة هوكول تكشف عن مقترحات لزيادة الدعم والموارد لكبار السن في نيويورك

  
  مضاعفة الاستثمارات في مجتمعات التقاعد الطبيعية القائمة

  
  مليون دولار في خدمات منزلية غير طبية لكبار السن 35تجديد استثمار بقيمة 

  
   الجديد لمساعدة سكان نيويورك على قضاء حياتهم في منازلهم CAPABLEبرنامج 

  
  إنشاء "مركز شامل" لربط كبار السن بالموارد الأساسية

  
  

)كاثي هوكول( اليوم سلسلة من المبادرات لدعم كبار السن في نيويورك ضمن خطابها   Kathy Hochulاقترحت الحاكمة 
. ستساعد استثمارات الحاكمة كبار السن في نيويورك، ومقدّمي الرعاية، والمجتمعات من خلال  2026عن حالة الولاية لعام 

خل منازلهم وفي المجتمعات التي يعرفونها  ربطهم بالموارد الأساسية، بحيث يتمكّن كبار السن من الاستمتاع بحياتهم دا
  ويحبوّنها.

  
"لقد قدّم كبار السن في نيويورك مساهمات لا تقُدّر بثمن لمجتمعاتنا، وهم يستحقون أن يتمتعوا بحياتهم باستقلالية وكرامة  

"ولهذا فإن خطاب حالة الولاية الذي قدمته يتعهّد بالاستثمار في نماذج   )هوكول(. Hochulقالت الحاكمة ودعم مباشر،" 
رعاية مُثبتة وابتكار برامج جديدة أساسية لضمان حصول كبار السن في نيويورك على الموارد التي يحتاجونها للعيش 

  والازدهار داخل منازلهم."
  

  الاستثمار في كبار السن
  تمكين كبار السن من الاستمتاع بحياتهم داخل منازلهم

عامًا   60تحتل ولاية نيويورك المرتبة الرابعة من حيث نسبة كبار السن في البلاد، حيث يبلغ عدد الأفراد الذين تبلغ أعمارهم 
مليون شخص، حيث   5.3، من المتوقع أن يصل عدد هذه الفئة السكانية إلى 2030مليون نسمة. وبحلول عام  4.6أو أكثر 

تتعلق بالحركة، والأنشطة اليومية، والحالات الصحية المزمنة. تقدّم ولاية نيويورك سيواجه العديد من كبار السن تحديات 
مجموعة متنوعة من الخدمات الوقائية لمساعدة كبار السن على العيش بأمان وصحة داخل منازلهم، مما يؤخّر الحاجة إلى 

صلة إلى المنازل، والرعاية الشخصية، أو خدمات ودعم أكثر تكلفة. إن الخدمات المنزلية غير الطبية مثل الوجبات المو
خدمات النقل تؤخّر الحاجة إلى الرعاية المؤسسية، وتخففّ الضغوط الاقتصادية على كبار السن، وتحسّن النتائج الصحية، 

  وتقللّ من العزلة الاجتماعية. 
  

ولتمكين المزيد من كبار السن في نيويورك من الاستمتاع بالعيش داخل منازلهم، ستزيد الحاكمة من الاستثمارات في نماذج  
الرعاية المثبتة للخدمات الوقائية المنزلية والمجتمعية. ففي المقام الأول، ستزيد الحاكمة من الاستثمارات في مجتمعات التقاعد  

(، وهي مشاريع سكنية أو أحياء تضم Naturally Occurring Retirement Communities, NORCsالطبيعية )
أعدادًا كبيرة من كبار السن، حيث يقدّم مزوّدو الخدمات المجتمعية دعمًا للسكان مثل الإرشاد الصحي وإدارة الحالات. وستقوم  

م الانتظار للخدمات غير الطبية المقدمة في  لتقليل قوائ 26مليون دولار للسنة المالية  35الحاكمة بتجديد استثمار بقيمة 
المنازل، مثل الرعاية الشخصية، وإدارة الحالات، وتوصيل الوجبات، والوجبات الجماعية، وخدمات النقل. وأخيرًا، يسر  

لتعزيز حياة   –"، أو التقدم في العمر داخل المجتمع CAPABLE)هوكول( أن تعلن عن إطلاق برنامج " Hochulالحاكمة 



من كبار السن زيارات منزلية لتقديم خدمات   2,600أفضل لكبار السن. من خلال هذا البرنامج، سيتلقى ما يصل إلى  
  التمريض، والعلاج الوظيفي، وخدمات العمالة المنزلية.

  
  تحسين إمكانية حصول سكان نيويورك على الرعاية في نهاية العمر

الذين تلقوّا خدمات   Medicareبين جميع الولايات من حيث نسبة المسجّلين في برنامج   50تحتل ولاية نيويورك المرتبة ال ـ
الرعاية التلطيفية قبل الوفاة. يستمر انخفاض معدل استخدام دور الرعاية التلطيفية على الرغم من وجود عدد أكبر نسبياً من  

السكان الأكبر سناً، وعدد أكبر من الأطباء، وأسرّة أكثر في مرافق التمريض، وعدد أقل من المستشفيات الربحية مقارنة  
  لأخرى.بالولايات ا

  
 Department ofلتشجيع الاستخدام المناسب للرعاية التلطيفية ورعاية المحتضرين، ستوجّه الحاكمة إدارة الصحة )

Health لإطلاق مبادرة توعوية تعليمية تهدف إلى إطلاع مقدّمي الخدمات الطبية والموظفين على خيارات الرعاية )
 التلطيفية المجتمعية، ورعاية المحتضرين، وأهمية التخطيط المسبق للرعاية.  

  
 إنشاء "مركز شامل" لتقديم الإعانات للمسنين في نيويورك  

تمتلك ولاية نيويورك شبكة قائمة قوية من الخدمات والإعانات لدعم سكانها الذين يتقدمون في السن بسرعة. ومع ذلك، يواجه 
كبار السن في نيويورك تحديات كبيرة في فهم أهليتهم للحصول على المنافع والوصول إلى الرعاية والخدمات التي يحتاجونها  

  للعيش بشكل مزدهر.
  

لمعالجة ذلك، ستطلق الحاكمة مجلسًا قصير الأجل متعدد الوكالات لتحديد جميع الإعانات المتاحة عبر الوكالات والتي قد  
يكون كبار السن مؤهّلين للحصول عليها، مثل إعانات المحاربين القدامى، وإعانات خفض الضرائب المحلية والولائية، 

لطبية، وفواتير الطاقة، والرعاية الطبية، وغيرها. وسيقوم المجلس بإعداد قائمة  والإعانات المتعلقة بالتغذية، والوصفات ا
شاملة بما هو متاح، وتقديم توصيات إلى الحاكمة بشأن خيارات إنشاء "مركز خدمة شامل" يتيح لسكان نيويورك إجراء 

الإضافة إلى ذلك، سيبحث المجلس خيار  فحص أولي لأنفسهم وتحديد الإعانات التي قد تؤهلهم لتقديم طلبات للحصول عليها. ب
  إنشاء طلب موحّد للإعانات.

  
  حماية كبار السن من الإساءة

تؤثر إساءة معاملة كبار السن )الجسدية أو الاجتماعية أو المالية أو الجنسية أو الإهمال( على العديد من البالغين الذين تبلغ 
من كبار السن في نيويورك يتعرضون للإيذاء   300,000عامًا فما فوق في ولاية نيويورك. تشير التقديرات أن  60أعمارهم 

 سنوياً.  
  

)هوكول( مكتب ولاية نيويورك لشؤون   Hochulلتوسيع الجهود المبذولة لحماية كبار السن من الإساءة، ستوجّه الحاكمة 
( لإنشاء وحدات تدريبية افتراضية شاملة للوقاية من إساءة New York State Office for the Agingالشيخوخة )

  معاملة المسنين والاستجابة لها، بحيث تكون مجانية ومتاحة للجمهور.
  

###  
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