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ВЫХОДИТЕ ОФЛАЙН, ВЫХОДИТЕ НА ВОЗДУХ: ГУБЕРНАТОР ХОКУЛ 
ПРИГЛАСИЛА ЖИТЕЛЕЙ ШТАТА НЬЮ-ЙОРК ВСТРЕТИТЬ НАЧАЛО НОВОГО 

2026 ГОДА НА ПРИРОДЕ, ПРИНЯВ УЧАСТИЕ В ПРОГРАММЕ «ПОХОДЫ В 
ПЕРВЫЙ ДЕНЬ ГОДА»  

  
В первый день Нового года в более чем 115 государственных парков, 

исторических мест, природных зон и экологических образовательных 
центров DEC, туристических троп и других общественных территориях 

пройдут специальные бесплатные мероприятия  
  

Уже 15-й год подряд походы на природу для улучшения психического и 
физического здоровья являются частью новогодней традиции в штате 

Нью-Йорк  
  

Чтобы узнать больше и зарегистрироваться для участия в 
мероприятиях, посетите сайты Управления парков штата, DEC и Canal 

Corporation  
  
  
Сегодня губернатор Кэти Хокул призвала жителей штата Нью-Йорк начать год с 
заботы о своем здоровье, приняв участие в бесплатных мероприятиях программы 
«Походы в первый день года» (First Day Hike). В этот новогодний сезон жители 
штата Нью-Йорк получат возможность «выйти офлайн, выйти на воздух», 
встретив Новый год 1 января 2026 года в государственных парках, исторических 
местах, природных зонах, туристических тропах, экологических образовательных 
центрах и на других общественных территориях по всему штату Нью-Йорк. В 
рамках 15-й ежегодной программы «Походы в первый день года» 117 учреждений 
и территорий по всему штату предложат различные маршруты походов для людей 
разного уровня подготовки.  
  
«Начните Новый год с заботы о своем психическом и физическом здоровье, 
приняв участие вместе с другими жителями нашего штата в походах на природе 
по программе "Походы в первый день года", — сказала губернатор Хокул. — Эти 
особые мероприятия, уже ставшие замечательной и доступной традицией, 
позволяют нам насладиться зимней красотой наших природных мест и дают 
возможность общения с родными, друзьями и окружающими, не отвлекаясь на 
электронные устройства».  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2Fevents%2Ffirst-day-hikes&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C769354084876458f46d508de3432acff%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639005589423092487%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hwUMxIg1baSVJeoDbHkaepUjvOqi4NSSStI%2F8aBTxag%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fthings-to-do%2Fhiking%2Ffirst-day-hikes&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C769354084876458f46d508de3432acff%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639005589423123346%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=zzD9OiNEYxN6uqFRKrsF09H%2Bq1arpKAFwE9Pz3Kklvs%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fonthecanals.com%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C769354084876458f46d508de3432acff%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639005589423140178%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hHAJR0Cjd41O3DVe%2BYSDUH6MXMYAQLoUhbXlSnLdoB0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fonthecanals.com%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C769354084876458f46d508de3432acff%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639005589423140178%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hHAJR0Cjd41O3DVe%2BYSDUH6MXMYAQLoUhbXlSnLdoB0%3D&reserved=0


  
Управление парков, мест отдыха и исторического наследия штата Нью-Йорк (New 
York State Office of Parks, Recreation and Historic Preservation), Департамент 
охраны окружающей среды (Department of Environmental Conservation, DEC) и 
корпорация Canal Corporation проводят многочисленные прогулки и походы во 
всех регионах штата в рамках 14-й ежегодной программы «Походы в первый день 
года». Чтобы сделать эти мероприятия доступными для семей в праздничный 
сезон, 1 января отменяется обычная входная плата в государственных парках и 
территориях.  
  
Исполняющая обязанности начальника Управления парков штата Нью-Йорк 
(New York State Parks) Кэти Мозер (Kathy Moser): «Программа "Походы в 
первый день года" предлагает благотворную передышку в праздничной суете и 
возможность прикоснуться к природе и пообщаться с друзьями и близкими. Это 
ежегодное мероприятие помогает уделить внимание своему психическому и 
физическому здоровью и начать Новый год на здоровой и позитивной ноте. 
Выходите офлайн, выходите на воздух, чтобы встретить новый 2026 год в 
государственных парках и исторических местах штата Нью-Йорк».  
  
Начальник Департамента охраны окружающей среды штата Нью-Йорк (New 
York State Department of Environmental Conservation, DEC) Аманда Лефтон 
(Amanda Lefton): «Участие в программе "Походы в первый день года" — это 
отличный и доступный способ выйти офлайн и выйти на воздух для зимнего 
отдыха на природе в нашем штате. Благодаря усилиям губернатора Хокул по 
расширению доступных возможностей отдыха на природе для всех жителей 
штата, DEC и Управление парков снова проводят 1 января сопровождаемые 
походы на общественных территориях штата. Насладитесь отдыхом на природе, 
выбрав одно из более чем 110 мероприятий в государственных парках, 
экологических образовательных центрах, кемпингах и природных заповедниках по 
всему штату».  
  
Директор New York State Canal Corporation Брайан У. Стрэттон (Brian U. 
Stratton): «Мы приглашаем всех принять участие в программе "Походы в первый 
день года" и очень рады, что наши партнеры из Управления парков, мест отдыха и 
исторического наследия штата Нью-Йорк продолжают эту замечательную 
программу в новом году. В этом году мы предлагаем два увлекательных 
инклюзивных маршрута в Пальмире и Маседоне, в самом сердце канала Эри. 
Приглашаем людей с любым уровнем возможностей и любым уровнем подготовки 
совершить поход на природу, чтобы начать новый 2026 год с правильной ноги».  
  
Программа «Походы в первый день года» поддерживают инициативу губернатора 
Хокул «Выходите офлайн, выходите на воздух» (Get Offline, Get Outside), которая 
приглашает детей и семьи в штате Нью-Йорк оставить смартфоны и отправиться 
на природу, чтобы подышать свежим воздухом, заняться спортом, насладиться 
природой и увидеть природные красоты нашего штата, тем самым уделяя больше 
внимания своему психическому и физическому здоровью. Программа «Походы в 



первый день года» — это важный компонент этой инициативы, так как она 
популяризирует широкие возможности зимнего отдыха, доступные людям всех 
возрастов в штате Нью-Йорк.  
  
Большинство маршрутов подходят для новичков и семей с детьми и обычно 
имеют протяженность от одной до пяти миль (от 1,6 до 8 км) в зависимости от 
места и условий. В этом году в рамках программы предлагается более 
125 маршрутов в государственных парках, исторических местах, природных зонах 
и экологических образовательных центрах DEC, на туристических тропах и на 
других общественных территориях.  
  
Походы на природе — это одна из многих возможностей участия детей в конкурсе 
DEC «Выходите офлайн, выходите на воздух» (Get Offline, Get Outside Challenge), 
который предлагает подросткам увлекательные и интересные возможности 
отдыха на природе, тем самым способствуя решению кризиса психического 
здоровья молодежи. Подробная информация о конкурсе, в том числе 
рекомендуемые места для выполнения заданий, календарь мероприятий, ресурсы 
и связанные рекомендации, опубликована на веб-странице DEC «Выходите 
офлайн, выходите на воздух».  
  
Многие походы в рамках программы «Походы в первый день года» проводятся 
совместно с группами друзей соответствующих парков и заповедников и другими 
партнерскими организациями по всему штату. В этом году DEC и Управление 
парков штата привлекает к организации мероприятия Ассоциацию гидов-
проводников штата Нью-Йорк (New York State Outdoor Guides Association, 
NYSOGA), чтобы предложить участникам программы «Походы в первый день 
года» ряд маршрутов с участием профессиональных лицензированных 
инструкторов штата Нью-Йорк. NYSOGA объединяет гидов и проводников со всего 
штата Нью-Йорк и помогает проводить увлекательные и познавательные 
сопровождаемые туры, открывающие новые возможности.  
  
Список всех маршрутов в штате Нью-Йорк по программе «Походы в первый день 
года», информацию о месте проведения, формате, требованиях к регистрации и 
дополнительную информацию можно найти на сайтах Управления парков штата, 
DEC и Canal Corporation. Если вы выбрали заинтересовавший вас маршрут, 
рекомендуется заранее получить необходимую информацию и при необходимости 
зарегистрироваться.  
  
Программа «Походы в первый день года» началась в штате Массачусетс в 
1992 году и теперь стала общенациональной инициативой, которая проводится во 
всех 50 штатах. Хотя в перечисленных ниже местах предлагаются 
организованные мероприятия, большинство общественных территорий штата 
Нью-Йорк открыты для публики в день Нового года и в течение всего зимнего 
сезона.  
  
Организации-участники программы «Походы в первый день года» по регионам:  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fthings-to-do%2Fget-offline-get-outside&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C769354084876458f46d508de3432acff%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639005589423154901%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Wka1F1EhMUNhxcJWnqruEOZq79E28jk79YZIaRG6SAg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fthings-to-do%2Fget-offline-get-outside&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C769354084876458f46d508de3432acff%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639005589423154901%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Wka1F1EhMUNhxcJWnqruEOZq79E28jk79YZIaRG6SAg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.nysoga.org%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C769354084876458f46d508de3432acff%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639005589423171871%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=cCMN5Dt7FUURXG0VMLCBSYLq2B2RYHVDNsl7rzjI9Gc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.nysoga.org%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C769354084876458f46d508de3432acff%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639005589423171871%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=cCMN5Dt7FUURXG0VMLCBSYLq2B2RYHVDNsl7rzjI9Gc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.nysoga.org%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C769354084876458f46d508de3432acff%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639005589423171871%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=cCMN5Dt7FUURXG0VMLCBSYLq2B2RYHVDNsl7rzjI9Gc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2Fevents%2Ffirst-day-hikes&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C769354084876458f46d508de3432acff%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639005589423186846%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ptc5L%2B4E5f77Wq7QUxt11r%2BNMw%2FXrJbGuS3zZ9TWPjw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fthings-to-do%2Fhiking%2Ffirst-day-hikes&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C769354084876458f46d508de3432acff%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639005589423201473%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=aj4RF45HUJ2ZXqUk5h0gztnB0%2BDxJaslBisCzfNQ3Ko%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fonthecanals.com%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C769354084876458f46d508de3432acff%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639005589423215942%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=GhBrrGs5ABb22KpYEHnhhSwogMLj4uYvDuN5LUk5f2U%3D&reserved=0


  
Западный Нью-Йорк  
Государственный парк Аллегейни (Allegany State Park), зона Квакер (Quaker Area), 
Саламанка (Salamanca); тел. 716.354.2182  
Государственный лес Боутвелл-Хилл (Boutwell Hill State Forest) (DEC), Черри-Крик 
(Cherry Creek), тел. 716.680.1865  
Государственный парк Дариен-Лейк (Darien Lake State Park), Дариен-Центр (Darien 
Center), тел. 585.547.9242  
Государственный лес Элкдейл (Elkdale State Forest) (DEC), Литтл-Вэлли (Little 
Valley), тел. 716.689.4177  
Государственный парк Эвангола (Evangola State Park), Ирвинг (Irving), тел. 
716.549.1802  
Государственный парк Форт-Ниагара (Fort Niagara State Park), Янгстаун 
(Youngstown), тел. 716.218.7904  
Государственный парк «Зеленый коридор долины Дженеси» (Genesee Valley 
Greenway State Park), Белфаст (Belfast), тел. 585.493.3614 (2 маршрута)  
Государственный парк «Зеленый коридор долины Дженеси», Куба (Cuba), тел. 
585.493.3614  
Государственный парк «Зеленый коридор долины Дженеси», Филлмор (Fillmore), 
тел. 585.493.3614  
Государственный парк «Зеленый коридор долины Дженеси», Хинсдейл (Hinsdale); 
тел. 585.493.3614  
Государственный лес Харрис-Хилл (Harris Hill State Forest) (DEC), Джерри (Gerry), 
тел. 716.753.0266  
Государственный парк Нокс-Фарм (Knox Farm State Park), Ист-Орора (East Aurora), 
тел. 716.652.0786  
Государственный парк «Ниагарский водопад» (Niagara Falls State Park), Ниагара-
Фолс (Niagara Falls), тел. 716.278.1794  
Государственный лес Филипс-Крик (Phillips Creek State Forest) (DEC), Вест-Алмонд 
(West Almond); impactfriendsgroup@gmail.com (4 маршрута)  
Экологический образовательный центр Райнстайн-Вудс (Reinstein Woods) (DEC), 
Депью (Depew), тел. 716.683.5959  
Государственный парк Вирлпул (Whirlpool State Park), Ниагара-Фолс (Niagara 
Falls), тел. 716.284.5778  
Государственный парк Уилсон-Тускарора (Wilson Tuscarora State Park), Уилсон 
(Wilson), тел. 716.751.6361  
Многофункциональная зона Зоар-Вэлли — пруд Холком (Zoar Valley Multiple Use 
Area – Holcomb Pond) (DEC), Коллинс (Collins), тел. 440.983.0023  
  
Фингер-Лейкс и Центральный Нью-Йорк  
Государственный парк Боумен-Лейк (Bowman Lake State Park) / государственный 
лес Макдонаф (McDonough State Forest) (DEC), Оксфорд (Oxford), тел. 
607.251.3477 (несколько маршрутов)  
Тропа Кэтрин-Вэлли (Catharine Valley Trail), Уоткинс-Глен (Watkins Glen), тел. 
607.535.4511  
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Государственный парк Ченанго-Вэлли (Chenango Valley State Park), Ченанго-Форкс 
(Chenango Forks), тел. 607.648.5251  
Государственный парк «Резервация Кларк» (Clark Reservation State Park), 
Джеймсвилл (Jamesville), тел. 315.492.1756  
Государственный парк Делта-Лейк (Delta Lake State Park), Ром (Rome), тел. 
315.337.4670  
Канал Эри — Пальмира (Erie Canal - Palmyra), Пальмира (Palmyra)  
Канал Эри — Маседон (Erie Canal - Macedon), Маседон (Macedon)  
Государственный парк Филлмор-Глен (Fillmore Glen State Park), Моравия 
(Moravia), тел. 315.497.0130  
Историческое место штата «Форт-Онтарио» (Fort Ontario), Осуиго (Oswego); тел. 
315.343.4711  
Государственный парк «Зеленый коридор долины Дженеси», Эйвон (Avon), тел. 
585.493.3614  
Государственный парк «Зеленый коридор долины Дженеси», Фаулервилл 
(Fowlerville), тел. 585.493.3614  
Государственный парк «Зеленый коридор долины Дженеси», Маунт-Моррис (Mt 
Morris), тел. 585.493.3614  
Государственный парк «Зеленый коридор долины Дженеси», Нанда (Nunda), тел. 
585.493.3614  
Государственный парк «Зеленый коридор долины Дженеси», Пиффвпд (Piffard), 
тел. 585.493.3614  
Государственный парк «Зеленый коридор долины Дженеси», Рочестер 
(Rochester), тел. 585.493.3614  
Государственный парк «Зеленый коридор долины Дженеси», Скоттсвилл 
(Scottsville), тел. 585.493.3614  
Государственный парк «Зеленый коридор долины Дженеси», Йорк-Лэндинг (York 
Landing), тел. 585.493.3614  
Государственный парк Гилберт-Лейк (Gilbert Lake State Park), Лоренс (Laurens), 
тел. 607.432.2114  
Государственный парк Глиммергласс (Glimmerglass State Park), Куперстаун 
(Cooperstown), тел. 607.547.8662  
Государственный парк Грин-Лейкс (Green Lakes State Park), Файеттвилл 
(Fayetteville), тел. 315.637.6111  
Государственный парк Хэмлин-Бич (Hamlin Beach State Park), Хэмлин (Hamlin), 
тел. 585.258.8937 Государственный лес Хэмлок-Канадис (Hemlock-Canadice State 
Forest) (DEC), Канадис (Canadice), тел. 585.374.8366 (2 маршрута)  
Историческое место штата «Дом-музей Херкимера» (Herkimer Home), Литтл-Фолс 
(Little Falls), тел. 315.823.0398  
Государственный лес Итали-Хилл (Italy Hill State Forest) (DEC), Итали (Italy), тел. 
585.358.6301 (2 маршрута)  
Государственный парк Летчуорт (Letchworth State Park) — центр Humphrey Nature 
Center, Кэстайл (Castile); тел. 585.493.3600 (4 маршрута)  
Государственный парк Летчуорт — павильон South Highbanks Shelter, Маунт-
Моррис (Mt. Morris), тел. 585.493.3600 (2 маршрута)  



Центр Монтесума-Одюбон (Montezuma Audubon Center), Саванна (Savannah), тел. 
315-365-3588, регистрация здесь  
Государственный парк «Поле сражения при Ньютауне» (Newtown Battlefield State 
Park), Элмайра (Elmira), тел. 607.732.6067  
Экологический образовательный центр Роджерс (Rogers Environmental Education 
Center), группа DEC Friends Support Group, Шербурн (Sherburne), тел. 607.674.4733 
(2 маршрута)  
Государственный парк Селкерк-Шорс (Selkirk Shores State Park), Пуласки (Pulaski), 
тел. 315.298.5737  
Государственный парк Сенека-Лейк (Seneca Lake State Park), Дженива (Geneva), 
тел. 315.789.2331  
Государственный лес Шугар-Хилл (Sugar Hill State Forest) (DEC), Уоткинс-Глен 
(Watkins Glen), тел. 607.372.1646  
Государственный парк Тоганнок-Фолс (Taughannock Falls State Park), Труменсберг 
(Trumansburg), тел. 607.539.4078 (2 маршрута)  
Зона отдыха в государственном парке Ту-Риверс (Two Rivers State Park Recreation 
Area), Уэйверли (Waverly), тел. 607.732.6287  
Природный заповедник Ютика-Марш (Utica Marsh Wildlife Management Area) (DEC), 
Марси (Marcy), тел. 315.866.6330 доб. 132  
  
Северный регион и Адирондак  
Железнодорожная тропа Адирондак (Adirondack Rail Trail) (DEC), Саранак-Лейк 
(Saranac Lake); julia@adirondackrailtrail.org  
Гора Кэт-Маунтин (Cat Mountain), дикий лес DEC Лейк-Джордж (Lake George Wild 
Forest), Болтон-Лэндинг (Bolton Landing), тел. 518.338.8173   
Историческое место штата Краун-Пойнт (Crown Point State Historic Site), Краун-
Пойнт (Crown Point), тел. 518.597.3666  
Историческое место штата «Ферма Джона Брауна» (John Brown Farm State Historic 
Site), Лейк-Плэсид (Lake Placid), тел. 518.523.3900  
Учебный природоохранный лагерь Лейк-Колби (Lake Colby Conservation Education 
Camp) (DEC), Саранак-Лейк (Saranac Lake), тел. 518.897.1207  
Пруд Lost Pond (DEC), Тикондерога (Ticonderoga), тел. 518.681.2232  
Гора Маунт-Араб (Mount Arab) (DEC), Пирсфилд (Piercefield), тел. 315.265.3621  
Туристический информационный центр (VIC) Колледжа Пола Смита (Paul Smith's 
College Visitor Interpretive Center) — тропа Heron Marsh Trail, Пол-Смитс (Paul 
Smiths), тел. 315.832.2695  
Государственный парк Пойнторош (Point Au Roche State Park), Платтсберг 
(Plattsburgh), тел. 518.563.0369  
Государственный парк Роберта Дж. Веле (Robert G Wehle State Park), Хендерсон 
(Henderson), тел. 315.938.5302  
Гора Сильвер-Лейк (Silver Lake Mountain) (DEC), Блэк-Брук (Black Brook), тел. 
607.422.9409  
Государственный парк Уэлсли-Айленд (Wellesley Island State Park), Файнвью 
(Fineview), тел. 315.482.2722  
Государственный лес Вайнона (Winona State Forest) (DEC), Лоррейн (Lorraine), 
тел. 315.376.3521  
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Большой столичный округ  
Экологический образовательный центр Файв-Риверс (Five Rivers Environmental 
Education Center) (DEC), Делмар (Delmar), тел. 518.475.0291 (3 маршрута)  
Государственный парк Графтон-Лейкс (Grafton Lakes State Park), Графтон 
(Grafton), тел. 518.279.1155  
Государственный парк Майн-Килл (Mine Kill State Park), Норт-Бленим (North 
Blenheim), тел. 518.827.6111  
Государственный парк Моро-Лейк (Moreau Lake State Park), Гансевоорт 
(Gansevoort), тел. 518.793.0511  
Государственный парк Пиблс-Айленд (Peebles Island State Park), Кохос (Cohoes), 
тел. 518.268.2188 (2 маршрута)  
Государственный парк Саратога Спа (Saratoga Spa State Park), Саратога-Спрингс 
(Saratoga Springs), тел. 518.584.2000  
Историческое место штата «Переправа Скохари» (Schoharie Crossing State Historic 
Site), Форт-Хантер (Fort Hunter); тел. 518-829-7516  
Государственный парк Тэчер (Thacher State Park), Ворхисвилл (Voorheesville), тел. 
518.872.1237 (2 маршрута)  
  
Долина Гудзона и Катскиллс  
Гора Балсам (Balsam Mountain) (DEC), Пайн-Хилл (Pine Hill); 
peter@catskillmountainclub.org  
Государственный парк Беар-Маунтин (Bear Mountain State Park), Беар-Маунтин 
(Bear Mountain), тел. 845.786.2701  
Туристический информационный центр Катскиллс (Catskills Visitor Center) — тропа 
Interpretive Loop и пожарная вышка Upper Esopus, Маунт-Тремпер (Mount Tremper), 
тел. 845.688.3369  
Государственный парк имени Франклина Д. Рузвельта (Franklin D. Roosevelt State 
Park), Йорктаун-Хайтс (Yorktown Heights), тел. 914.245.4434  
Скала Giant Ledge и гора Пантер (Panther Mountain) (DEC), Биг-Индиан (Big Indian); 
smbelectric72@yahoo.com  
Смотровая площадка Хаклберри-Пойнт (Huckleberry Point) (DEC), Элка-Парк (Elka 
Park); hoakhill@gmail.com  
Государственный парк Хадсон-Хайлендс (Hudson Highlands State Park) / площадка 
Литтл-Стоуни-Пойнт (Little Stony Point), Колд-Спринг (Cold Spring), тел. 
845.265.3175  
Железнодорожная тропа Каатерскилл (Kaaterskill Rail Trail), дикий лес 
Каатерскилл (Kaaterskill Wild Forest) DEC, Хейнс-Фолс (Haines Falls); 
mthsdirector@mths.org  
Государственный парк-заказник Минневаска (Minnewaska State Park Preserve), 
Керхонксон (Kerhonkson), тел. 845.255.0752  
Государственный парк-заказник Минневаска — зона Sam's Point, Крэгсмур 
(Cragsmoor), тел. 845.647.7989  
Охраняемая территория Неверсинк (Neversink River Unique Area) — Mullet Falls 
(DEC), Форестберг (Forestburgh), тел. 908.447.8725  
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Кемпинг Норт-Саут-Лейк (North-South Lake Campground), дикий лес Каатерскилл 
(Kaaterskill Wild Forest) DEC, Хейнс-Фолс (Haines Falls), тел. 480.381.9405  
Историческое место штата «Олана» (Olana), Гудзон (Hudson), тел. 518.751.0344 (2 
маршрута)  
Государственный исторический парк «Старый Кротонский акведук» (Old Croton 
Aqueduct State Historic Park) — парк Кротон-Гордж (Croton Gorge Park), Кортлендт 
(Cortlandt), тел. 914.693.5259  
Историческое место штата «Филипс Мэнор Холл» (Philipse Manor Hall State Historic 
Site), Йонкерс (Yonkers), тел. 914.965.4027  
Пожарная вышка Ред-Хилл (Red Hill Fire Tower) (DEC), Клэривилл (Claryville), тел. 
518.810.8977  
Государственный парк-заказник имени Рокфеллера (Rockefeller State Park 
Preserve) — Роквуд-Холл (Rockwood Hall), Слипи-Холлоу (Sleepy Hollow), тел. 
914.631.1470  
Государственный парк Шаннеманк (Schunnemunk State Park), Нью-Виндзор (New 
Windsor), тел. 845.351.5907  
Историческое место штата «Стаатсбург» (Staatsburgh), Стаатсбург (Staatsburg), 
тел. 845.889.8851  
Государственный парк Стерлинг-Форест (Sterling Forest State Park), Такседо 
(Tuxedo); тел. 845.351.5907  
Экологический образовательный центр «Ферма Стоуни-Килл» (Stony Kill Farm 
Environmental Education Center), группа DEC’s Friends Support Group, Уоппингерс-
Фолс (Wappingers Falls), тел. 845.831.3800, регистрация здесь  
Государственный парк Таконик (Taconic State Park) — зона Copake Falls, Копейк-
Фолс (Copake Falls), тел. 518.329.3993  
Государственный исторический парк «Пешеходный мост через Гудзон» (Walkway 
Over the Hudson State Historic Park), Хайленд (Highland), тел. 845.834.2867  
Дикий лес Уиллоуэмок (Willowemoc Wild Forest) — пруд Frick Pond (DEC), Рокленд 
(Rockland), тел. 845.693.4181  
  
Город Нью-Йорк и Лонг-Айленд  
Государственный парк «Дендрарий Байярд Каттинг» (Bayard Cutting Arboretum 
State Park), Грейт-Ривер (Great River), тел. 631.581.1002  
Государственный парк Бельмонт-Лейк (Belmont Lake State Park), Норт-Бабилон 
(North Babylon), тел. 631.667.5055  
Государственный парк Бетпейдж (Bethpage State Park), Фармингдейл 
(Farmingdale), тел. 516.249.0701  
Исторический парк-заказник Комсетт (Caumsett State Historic Park Preserve), 
Хантингтон (Huntington), тел. 631.423.1770  
Государственный парк Клей Пит Пондс (Clay Pit Ponds State Park), Статен-Айленд 
(Staten Island), тел. 718.967.1976  
Государственный парк-заказник Коннеткуот-Ривер (Connetquot River State Park 
Preserve), Оукдейл (Oakdale), тел. 631.581.1005  
Государственный парк Гэнтри-Плаза (Gantry Plaza State Park), Куинс (Queens), 
тел. 347.935.3039  
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Государственный парк-заказник Холлок (Hallock State Park Preserve), Риверхед 
(Riverhead), тел. 631.315.5475  
Государственный парк Хекшер (Heckscher State Park), Ист-Айлип (East Islip), тел. 
631.581.2100  
Государственный парк Хемпстед-Лейк (Hempstead Lake State Park), Вест-
Хемпстед (West Hempstead), тел. 516.766.1029  
Государственный парк Джонс-Бич (Jones Beach State Park), Ванта (Wantagh), тел. 
516.785.1600  
Государственный парк Монток-Пойнт (Montauk Point State Park), Монток (Montauk), 
тел. 631.668.3781  
Охраняемая территория Маунт-Лоретто (Mount Loretto Unique Area) (DEC), Статен-
Айленд (Staten Island); ppow@siprotectors.org  
Государственный парк Ниссеквог-Ривер (Nissequogue River State Park), Кингс-Парк 
(Kings Park), тел. 631.269.4927  
Государственный парк Ориент-Бич (Orient Beach State Park), Ориент (Orient), тел. 
631.323.2440  
Охраняемая территория Ридж (Ridge Conservation Area) (DEC), Ридж (Ridge); 
bill.fonda@dec.ny.gov  
Государственный парк имени Роберта Мозеса (Robert Moses State Park), Бабилон 
(Babylon), тел. 631.669.0449  
Государственный парк имени Ширли Чисхолм (Shirley Chisholm State Park), 
Бруклин (Brooklyn), тел. 718.277.2420  
Государственный парк Санкен-Мэдоу (Sunken Meadow State Park), Кингс-Парк 
(Kings Park), тел. 631.269.4333  
Государственный парк Уайлдвуд (Wildwood State Park), Уэйдинг-Ривер (Wading 
River), тел. 631.929.4314  
  
В ведении Управления парков, мест отдыха и исторического наследия штата Нью-
Йорк (OPRHP) находятся более 250 парков, исторических мест, туристических 
троп, полей для гольфа, мест спуска лодок и других объектов, которые ежегодно 
посещают более 88 млн человек. Чтобы больше узнать о любом из этих мест 
отдыха, посетите сайт parks.ny.gov, скачайте бесплатное приложение NY State 
Parks Explorer или позвоните по телефону 518.474.0456. Следите за нашими 
новостями в Facebook, Instagram, X, LinkedIn, читайте блог OPRHP или раздел 
новостей OPRHP Newsroom.   
  
 В ведении Департамента охраны окружающей среды штата Нью-Йорк (DEC) 
находятся почти 5 млн акров (2 млн га) общественных земель, в том числе 3 млн 
акров (1,2 млн га) в лесных заповедниках Адирондак (Adirondack) и Катскилл 
(Catskill), 55 кемпингов и зон дневного отдыха, более 5000 миль (8047 км) 
оформленных троп и сотни пешеходных дорожек, мест спуска лодок и 
рыболовных пирсов. Планируйте свои походы на природу и следите за нашими 
новостями в социальных сетях (аккаунт @NYSDEC).  
  

###  
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