
 
 : ز کے لیے  KATHY HOCHULگورنر   26/ 12/ 2025 فوری ریلیے

 
کی جانب سے سوشل میڈیا پلیٹ فارمز پر انتباہی لیبلز کے تقاضے کے لیے قانون سازی پر   HOCHULگورنر 

  دستخط 
  

مخصوص شکاری خصوصیات کے حامل سوشل میڈیا پلیٹ فارمز سے نوجوان  S4505/A5346قانون سازی 
 صارفین کو انتباہی لیبل دکھانے کا تقاضہ کرتی ہے 

  
  یہ نوجوانوں کی ذہنی صحت کے بحران سے نمٹنے کی گورنر کی جاری کوششوں پر استوار ہے

  
  

)کیتھی ہوکل( نے ایک ذیلی شق میں ترمیم پر بات چیت کی اور قانون سازی پر دستخط کیے  Kathy Hochulگورنر 
جو سوشل میڈیا پلیٹ فارمز سے تقاضہ کرے گی کہ وہ ان خطرناک اثرات کو لیبل پر ظاہر کریں جو بعض خصوصیات  

 S4505/A5346ذیلی شق میں ترمیم کے تحت، قانون سازی نوجوان صارفین کی ذہنی صحت پر مرتب کر سکتی ہیں۔
ایسے سوشل میڈیا پلیٹ فارمز جو اپنے پلیٹ فارمز پر نشہ آور فیڈز، آٹو پلے یا لامحدود سکرول کی پیشکش کرتے ہیں 
وہ اپنے پلیٹ فارمز پر انتباہی لیبل پوسٹ کریں۔ یہ قانون سازی ریاست بھر میں نوجوانوں کے ذہنی صحت کے بحران  

  ری کوششوں پر استوار ہے۔سے نمٹنے کے لیے گورنر کی جا
  

"جب سے میں نے عہدہ سنبھالا ہے، نیو یارک کے مکینوں کو محفوظ رکھنا میری اولین ترجیح رہی ہے، اور اس میں  
اپنے بچوں کو سوشل میڈیا کی خصوصیات، جو ضرورت سے زیادہ استعمال کی حوصلہ افزائی کرتی ہیں، کے ممکنہ  

"نیو یارک کے لوگ شفافیت کے حقدار ہیں۔ آن )ہوکل( نے کہا۔  Hochulگورنر نقصانات سے بچانا بھی شامل ہے"، 
لائن شیئر کی جانے والی معلومات کی مقدار کے ساتھ، یہ ضروری ہے کہ ہم ذہنی صحت کو ترجیح دیں اور اس بات  

  کو یقینی بنانے کے لیے ضروری اقدامات کریں کہ لوگ کسی بھی ممکنہ خطرات سے آگاہ ہوں"۔
  

سے پتہ چلتا ہے کہ جو نوجوان دن میں تین گھنٹے سے زیادہ وقت سوشل میڈیا پر گزارتے ہیں انہیں    حالیہ مطالعات
اضطراب اور مایوسی کا خطرہ دوگنا ہوتا ہے۔ تقریباً نصف لڑکے لڑکیوں کا دعویٰ ہے کہ سوشل میڈیا انہیں اپنے جسم  

ن استعمال والے نوعمروں کی مجموعی ذہنی  کے بارے میں بدتر محسوس کرواتا ہے، اور سوشل میڈیا کے بلند تری
  صحت کو خراب یا انتہائی ناقص قرار دینے کا امکان تقریباً دوگنا ہوتا ہے۔

  
صارفین کے انتباہی لیبل پہلے سے ہی متعدد مختلف مصنوعات پر پائے جاتے ہیں، جیسے کہ تمباکو، جہاں وہ صحت 
کو لاحق کینسر کے خطرے کے متعلق بتاتے ہیں؛ پلاسٹک کی پیکیجنگ، جہاں وہ چھوٹے بچوں کے لیے دم گھٹنے  

مصنوعات، جہاں وہ ذیابیطس، موٹاپے، دانتوں  کے خطرے سے آگاہ کرتے ہیں؛ کچھ زیادہ شکر اور سوڈیم والی غذائی
کی خرابی، دل کی بیماری، یا فالج کے خطرے سے آگاہ کرتے ہیں؛ الکحل، جہاں وہ حمل کے دوران پیدائشی نقائص  

کے خطرے کے ساتھ ساتھ نشے میں گاڑی چلانے کے خطرات سے بھی آگاہ کرتے ہیں؛ اور ویڈیو گیمز اور میڈیا کی  
 ں وہ روشنی کے لیے حساس مرگی والے صارفین کو لائٹس چمکنے کے خطرے سے آگاہ کرتے ہیں۔  دیگر اقسام، جہا 

  
سوشل میڈیا پلیٹ فارمز کی نقصان دہ خصوصیات جو استعمال کو طویل کرتی ہیں، کے استعمال کے ذہنی صحت کو  
لاحق خطرات سے نمٹنے کے لیے، یہ قانون سازی سوشل میڈیا کمپنیوں سے تقاضہ کرے گی کہ جب ایک نوجوان 

وقفے وقفے سے، مسلسل استعمال کی   صارف ابتدائی طور پر شکاری خصوصیت کا استعمال کرتا ہے اور اس کے بعد 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.hhs.gov%2Fsurgeongeneral%2Freports-and-publications%2Fyouth-mental-health%2Fsocial-media%2Findex.html&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C04bc73eb4f89427c504908de4493fe44%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639023599609018161%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=RWkSUjYRqpZMqXal%2B8ZIQLlcJONvZWyYvEHfEu%2F%2Btl4%3D&reserved=0


بنیاد پر وہ اپنے پلیٹ فارمز پر انتباہی لیبل ظاہر کریں۔ صارفین انتباہات کو نظرانداز یا کلک کر کے عبور نہیں کر  
  سکیں گے۔

  

"نیو یارک کے خاندان اس بارے میں ایمانداری کے مستحق ہیں کہ   )نیلی روزک( نے کہا،  Nily Rozicرکن اسمبلی 
سوشل میڈیا پلیٹ فارم کس طرح ذہنی صحت کو متاثر کرتے ہیں۔ تازہ ترین طبی تحقیق پر مبنی انتباہی لیبلز کے  

ہمیں    تقاضے کے ذریعے، یہ قانون صحتِ عامہ کو مقدم رکھتا ہے اور آخر کار ہمیں وہ ٹولز فراہم کرتا ہے جن کی
باخبر فیصلے کرنے کے لیے ضرورت ہے۔ مجھے بچوں کے لیے محفوظ ڈیجیٹل ماحول پیدا کرنے کی ہماری وسیع  

)گونارڈز( کے ساتھ اس قانون سازی کی کفالت کرنے پر   Gounardesتر کوششوں کے جزو کے طور پر سینیٹر  
  فخر ہے"۔

  
###  
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