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LA GOBERNADORA HOCHUL FIRMA UNA LEY PARA EXIGIR ETIQUETAS DE 

ADVERTENCIA EN LAS PLATAFORMAS DE REDES SOCIALES  
  

La legislación S4505/A5346 exige que las plataformas de redes sociales con 
ciertas funciones dañinas muestren etiquetas de advertencia a los usuarios 

jóvenes  
  

Se basa en los esfuerzos continuos de la gobernadora para abordar la crisis de 
salud mental juvenil  

  
  
La gobernadora Kathy Hochul negoció una enmienda al capítulo y firmó una ley que 
exigirá a las plataformas de redes sociales mostrar etiquetas que adviertan del impacto 
peligroso que ciertas funciones de las redes sociales pueden tener en la salud mental 
de los usuarios jóvenes. La legislación S4505/A5346, bajo la enmienda del capítulo, 
exige que las plataformas de redes sociales que ofrezcan contenidos adictivos, 
reproducción automática o desplazamiento infinito publiquen etiquetas de advertencia 
en sus plataformas. Esta legislación se basa en los esfuerzos continuos de la 
gobernadora para abordar la crisis de salud mental juvenil en todo el estado.  
  
«Mantener a los neoyorquinos seguros ha sido mi máxima prioridad desde que asumí 
el cargo, y eso incluye proteger a nuestros hijos de los posibles daños de funciones 
para contenido en redes sociales que fomentan el uso excesivo», dijo la gobernadora 
Hochul. Los neoyorquinos merecen transparencia. Con la cantidad de información que 
se puede compartir en línea, es esencial que prioricemos la salud mental y tomemos 
las medidas necesarias para asegurarnos de que la gente sea consciente de cualquier 
riesgo potencial».  
  
Estudios recientes muestran que los adolescentes que pasan más de tres horas al día 
en redes sociales tienen el doble de riesgo de ansiedad y depresión. Aproximadamente 
la mitad de los adolescentes afirman que las redes sociales les hacen sentirse peor con 
su cuerpo, y los adolescentes con los niveles más altos de uso de redes sociales tienen 
casi el doble de probabilidades de calificar su salud mental general como mala o muy 
mala.  
  
Las etiquetas de advertencia para consumidores ya se encuentran en una variedad de 
productos diferentes, como el tabaco, donde comunican el riesgo de cáncer para la 
salud; envases de plástico, donde comunican el riesgo de asfixia en niños pequeños; 
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ciertos productos alimentarios con alto contenido en azúcar y sodio, donde comunican 
el riesgo de diabetes, obesidad, caries, enfermedades cardíacas o un accidente 
cerebrovascular; alcohol, donde comunican el riesgo de defectos congénitos durante el 
embarazo así como los peligros de conducir bajo los efectos del alcohol; y videojuegos 
y otros tipos de medios, donde comunican el riesgo de luces intermitentes para 
usuarios con epilepsia fotosensible.  
  
Para combatir los riesgos para la salud mental derivados del uso de funciones dañinas 
de las plataformas sociales que prolongan su uso, esta legislación exigirá a las 
empresas de redes sociales mostrar etiquetas de advertencia en sus plataformas 
cuando un usuario joven utilice inicialmente la función dañina y, periódicamente de allí 
en adelante, según su uso continuado. Los usuarios no podrán saltarse ni hacer clic en 
las advertencias.  
  
La asambleísta Nily Rozic dijo: «Las familias de Nueva York merecen honestidad 
sobre cómo las plataformas de redes sociales afectan la salud mental. Al exigir 
etiquetas de advertencia basadas en las últimas investigaciones médicas, esta ley pone 
la salud pública en primer lugar y, finalmente, nos proporciona las herramientas 
necesarias para tomar decisiones informadas. Me enorgullece patrocinar esta 
legislación junto al senador Gounardes como parte de nuestro esfuerzo más amplio 
para crear un entorno digital más seguro para los niños».  
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