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GUBERNATOR HOCHUL PODPISUJE PRZEPISY WPROWADZAJĄCE 

OBOWIĄZEK UMIESZCZANIA ETYKIET Z OSTRZEŻENIEM NA PLATFORMACH 
MEDIÓW SPOŁECZNOŚCIOWYCH  

  
Przepisy S4505/A5346 wymagają od platform mediów społecznościowych 
wyposażonych w szkodliwe funkcje wyświetlania ostrzeżenia dla młodych 

użytkowników  
  

Te rozwiązania prawne wpisują się w nieustające działania gubernator na rzecz 
zwalczania kryzysu zdrowia psychicznego młodzieży  

  
  
Gubernator Kathy Hochul wynegocjowała poprawkę rozdziału i podpisała rozwiązanie 
prawne, które nakłada na platformy mediów społecznościowych obowiązek 
wyświetlania etykiet z ostrzeżeniem o groźnym wpływie niektórych funkcji na zdrowie 
psychiczne młodych użytkowników. Zgodnie z poprawką rozdziału przepisy 
S4505/A5346 nakładają na platformy mediów społecznościowych stosujących 
uzależniające funkcje w kanałach treści, automatyczne odtwarzanie lub ładowanie treści 
w technologii infinite scroll obowiązek umieszczania na swoich platformach etykiet z 
ostrzeżeniem. Rozwiązania te wpisują się w nieustające działania gubernator na rzecz 
zwalczania obserwowanego w całym stanie kryzysu zdrowia psychicznego młodzieży.  
  
„Odkąd objęłam urząd, bezpieczeństwo mieszkańców stanu Nowy Jork jest moim 
priorytetem, a to oznacza również chronienie dzieci przed potencjalnymi szkodliwymi 
skutkami funkcji skłaniających do przesadnego korzystania z mediów 
społecznościowych” – powiedziała gubernator Hochul. „Nowojorczycy zasługują na 
transparentność. Biorąc pod uwagę ilość informacji, które mogą być udostępniane w 
Internecie, niezwykle ważne jest, abyśmy traktowali zdrowie psychiczne priorytetowo i 
podejmowali wszelkie niezbędne kroki, by ludzie byli świadomi zagrożeń”.  
  
Z niedawnych badań wynika, że młodzież spędzająca w mediach społecznościowych 

ponad trzy godziny dziennie, jest dwukrotnie bardziej narażona na stany lękowe i 
depresję. Mniej więcej połowa osób w wieku nastoletnim twierdzi, że przez media 
społecznościowe czują się gorzej ze swoim ciałem, a nastolatki najczęściej korzystający 
z mediów społecznościowych niemal dwukrotnie częściej oceniają swój ogólny stan 
psychiczny jako zły lub bardzo zły.  
  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.hhs.gov%2Fsurgeongeneral%2Freports-and-publications%2Fyouth-mental-health%2Fsocial-media%2Findex.html&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C04bc73eb4f89427c504908de4493fe44%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639023599609018161%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=RWkSUjYRqpZMqXal%2B8ZIQLlcJONvZWyYvEHfEu%2F%2Btl4%3D&reserved=0


Etykiety z ostrzeżeniem dla konsumentów znajdują się już na wielu produktach, takich 
jak tytoń, gdzie informują o ryzyku zachorowania na raka, opakowania plastikowe, gdzie 
informują o ryzyku uduszenia się małych dzieci, niektóre produkty spożywcze o 
wysokiej zawartości cukru i sodu, gdzie informują o ryzyku cukrzycy, otyłości, próchnicy 
zębów, chorób serca lub udaru, alkohol, gdzie informują o ryzyku wad wrodzonych 
podczas ciąży, a także o zagrożeniach związanych z prowadzeniem pojazdów pod 
wpływem alkoholu, oraz gry wideo i innego rodzaju multimedia, gdzie informują o ryzyku 
mrugających świateł dla użytkowników z padaczką fotogenną.  
  
Aby przeciwdziałać zagrożeniom dla zdrowia psychicznego wynikającym z korzystania 
z funkcji platform mediów społecznościowych przedłużających czas ich użytkowania, 
przepisy te będą wymagały od operatorów mediów społecznościowych wyświetlania na 
swoich platformach ostrzeżeń, gdy tylko młody użytkownik zacznie korzystać z 
uzależniającej funkcji, a później okresowo – w zależności od dalszego użytkowania. 
Użytkownicy nie będą mogli tych ostrzeżeń obejść ani wyeliminować kliknięciem.  
  

Członkini Zgromadzenia Nily Rozic powiedziała: „Rodziny w stanie Nowy Jork 
zasługują na przejrzystość w kwestii negatywnego wpływu platform mediów 
społecznościowych na zdrowie psychiczne. Wymagając umieszczania etykiet z 
ostrzeżeniem na podstawie najnowszych wyników badań w dziedzinie medycyny, 
przepisy te stawiają zdrowie publiczne na pierwszym miejscu i wreszcie dają nam 
narzędzia potrzebne do podejmowania świadomych decyzji. Jestem dumna, że wraz z 
senatorem Gounardesem wniosłam projekt tej ustawy w ramach naszych szeroko 
zakrojonych działań na rzecz kształtowania bezpieczniejszego dla dzieci środowiska 
cyfrowego”.  

  
###  

  
  

Dodatkowe wiadomości są dostępne na stronie www.governor.ny.gov 
Stan Nowy Jork | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  

Zarejestruj się, aby otrzymywać najnowsze informacje z biura gubernatora: ny.gov/signup | Wyślij SMS o 
treści NEW YORK na numer 81336 
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