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LA GOVERNATRICE HOCHUL FIRMA UNA LEGGE CHE RICHIEDE DI ESPORRE 

AVVISI DI ALLERTA SULLE PIATTAFORME DI SOCIAL MEDIA  
  

La legislazione S4505/A5346 richiede alle piattaforme di social media con 
particolari caratteristiche aggressive di esporre avvisi di allerta per i giovani 

utenti  
  

Così facendo la governatrice porta avanti il suo impegno nel contrastare la crisi 
di salute mentale nei giovani  

  
  
La governatrice Kathy Hochul ha concordato una modifica al capitolo e firmato una 
legislazione che richiederà alle piattaforme di social media di pubblicare avvisi sui 
pericoli che alcune funzionalità possono rappresentare per la salute mentale dei giovani 
utenti. La legislazione S4505/A5346, in base alla modifica al capitolo, richiede alle 
piattaforme di social media che propongono feed capaci di creare dipendenza, 
riproduzione automatica o scorrimento infinito di pubblicare avvisi sulle proprie 
piattaforme. Questa legislazione è il risultato degli sforzi continui della governatrice per 
risolvere la crisi della salute mentale dei giovani in tutto lo Stato.  
  
La governatrice Hochul ha dichiarato: "Garantire la sicurezza dei newyorkesi è stata 
la mia priorità assoluta sin dall’inizio del mio mandato, e ciò include la protezione dei 
nostri figli dai potenziali danni delle funzionalità dei social media che ne incoraggiano un 
uso smodato. I newyorkesi meritano trasparenza. Considerata la quantità di 
informazioni che possono essere condivise online, è fondamentale privilegiare la salute 
mentale e intraprendere le misure necessarie per garantire che le persone siano 
consapevoli dei potenziali rischi".  
  
Recenti ricerche indicano che gli adolescenti che trascorrono più di tre ore al giorno sui 
social media sono esposti a un rischio doppio di ansia e depressione. Circa la metà 
degli adolescenti afferma che i social media li fanno sentire insoddisfatti del proprio 
corpo, e i ragazzi che li utilizzano maggiormente sono esposti a un rischio quasi doppio 
di giudicare la propria salute mentale complessiva come scarsa o molto scarsa.  
  
Gli avvisi di allerta sono già presenti su una varietà di prodotti diversi, come il tabacco, 
dove segnalano il rischio di cancro per la salute; gli imballaggi in plastica, dove 
segnalano il rischio di soffocamento per i bambini piccoli; alcuni prodotti alimentari ad 
alto contenuto di zuccheri e sodio, per comunicare il rischio di diabete, obesità, carie, 
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malattie cardiache o ictus; l'alcol, per comunicare il rischio di malformazioni congenite 
durante la gravidanza e i pericoli della guida in stato di ebbrezza; i videogiochi e altri tipi 
di media, per comunicare il rischio delle luci lampeggianti per gli utenti affetti da 
epilessia fotosensibile.  
  
Per contrastare i rischi per la salute mentale causati dall'uso di funzionalità dannose 
delle piattaforme di social media che ne protraggono l'utilizzo, questa legislazione 
imporrà alle aziende di social media di esporre avvisi sulle rispettive piattaforme ogni 
volta che un giovane utente utilizza per la prima volta la funzionalità predatoria e, 
successivamente, a intervalli regolari, in base all'uso prolungato. Gli utenti non potranno 
ignorare o chiudere gli avvisi.  
  

Il membro dell'Assemblea Nily Rozic ha dichiarato: "Le famiglie di New York 
meritano onestà sull'impatto delle piattaforme dei social media sulla salute mentale. 
Esigendo l'inserimento di avvisi basati sulle più recenti ricerche mediche, questa 
legislazione mette al primo posto la salute pubblica e finalmente ci offre gli strumenti 
necessari per prendere decisioni informate. Sono fiera di sostenere questa legislazione 
insieme al senatore Gounardes come parte del nostro più ampio impegno per creare un 
ambiente digitale più sicuro per i bambini".  
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