
 
Pour diffusion immédiate : 26/12/2025  GOUVERNEURE KATHY HOCHUL 

 
LA GOUVERNEURE HOCHUL SIGNE UNE LOI IMPOSANT L’APPOSITION 

D’ÉTIQUETTES D’AVERTISSEMENT SUR LES PLATEFORMES DE MÉDIAS 
SOCIAUX  

  
La loi S4505/A5346 impose aux plateformes de réseaux sociaux présentant 

certaines caractéristiques prédatrices d’afficher des avertissements à l’intention 
de jeunes utilisateurs  

  
S’appuie sur les efforts continus de la gouverneure pour faire face à la crise de la 

santé mentale chez les jeunes  
  

  
La gouverneure Kathy Hochul a négocié un amendement et signé une loi qui obligera 
les plateformes de réseaux sociaux à afficher des avertissements sur les effets 
dangereux que certaines fonctionnalités peuvent avoir sur la santé mentale des jeunes 
utilisateurs. La loi S4505/A5346 modifiée impose aux plateformes de réseaux sociaux 
proposant des flux addictifs, la lecture automatique ou le défilement infini d’afficher des 
avertissements sur leurs plateformes. Elle s’inscrit dans le prolongement des efforts 
continus de la gouverneure visant à lutter contre la crise de santé mentale chez les 
jeunes à l'échelle de l’État.  
  
« Assurer la sécurité des New-Yorkais est ma priorité absolue depuis mon entrée en 
fonction. Cette sécurité passe par la protection de nos enfants contre les dangers 
potentiels des fonctionnalités des réseaux sociaux qui encouragent une utilisation 
excessive », a déclaré la gouverneure Hochul. « Les New-Yorkais méritent de la 
transparence. Compte tenu de la quantité d’informations qui peuvent être partagées en 
ligne, il est essentiel que nous accordions la priorité à la santé mentale et que nous 
prenions les mesures nécessaires pour sensibiliser les gens aux risques potentiels. »  
  
Des études récentes montrent que les adolescents qui passent plus de trois heures par 
jour sur les réseaux sociaux courent deux fois plus de risques de souffrir d’anxiété et de 
dépression. Environ la moitié des adolescents affirment que les réseaux sociaux leur 
donnent une image négative de leur corps, et ceux qui les utilisent le plus sont près de 
deux fois plus susceptibles d’évaluer leur santé mentale globale comme mauvaise ou 
très mauvaise.  
  
Des étiquettes d’avertissement destinées aux consommateurs figurent déjà sur divers 
produits, tels que le tabac, où elles indiquent le risque de cancer pour la santé, les 
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emballages en plastique, où elles indiquent le risque d’étouffement pour les jeunes 
enfants, certains produits alimentaires riches en sucre et en sodium, où elles indiquent 
les risques de diabète, d’obésité, de caries dentaires, de maladies cardiaques ou 
d’accidents vasculaires cérébraux, l’alcool, où elles indiquent les risques de 
malformations congénitales pendant la grossesse ainsi que les dangers de la conduite 
en état d'ivresse, et les jeux vidéo et autres types de médias, où elles indiquent les 
risques liés aux lumières clignotantes pour les utilisateurs souffrant d’épilepsie 
photosensible.  
  
Afin de lutter contre les risques pour la santé mentale liés à l’utilisation des 
fonctionnalités néfastes des plateformes de réseaux sociaux qui prolongent leur 
utilisation, cette législation obligera les entreprises de réseaux sociaux à afficher des 
avertissements sur leurs plateformes lorsqu’un jeune utilisateur utilise pour la première 
fois une fonctionnalité prédatrice, puis périodiquement par la suite, en fonction de son 
utilisation continue. Les utilisateurs ne pourront pas contourner ou ignorer les 
avertissements.  
  

La membre de l’Assemblée Nily Rozic a déclaré : « Les familles new-yorkaises 
méritent d’être informées en toute honnêteté de l’impact des réseaux sociaux sur la 
santé mentale. Les étiquettes d’avertissement obligatoires, basées sur les dernières 
recherches médicales, placent la santé publique au premier plan et nous donnent enfin 
les outils nécessaires pour prendre des décisions éclairées. Je suis fière de parrainer 
cette législation aux côtés du sénateur Gounardes dans le cadre de notre engagement 
dont le but global est de créer un environnement numérique plus sûr pour les enfants. »  
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