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HOCHUL 州長簽署立法，要求社群媒體平台標示警示標籤  

  
立法 S4505/A5346 要求具有某些掠奪性功能的社群媒體平台向年輕用戶顯示警示標籤  

  
在州長為應對青少年心理健康危機而持續努力的基礎上更進一步  

  
  
Kathy Hochul 州長協商了章節修正案並簽署立法，要求社群媒體平台顯示警示標籤，提

醒特定功能可能對年輕用戶心理健康造成的危害。 根據章節修正案，立法 S4505/A5346 

要求提供成癮性動態、自動播放或無限滾動功能的社交媒體平台在其平台上張貼警示標

籤。此立法措施延續州長持續推動的努力，旨在應對全州青少年心理健康危機。  

  
「自上任以來，保障紐約民眾的安全一直是我的首要任務，這也包括保護我們的孩子免受

鼓勵過度使用的社群媒體功能可能造成的傷害。」 Hochul 州長表示。「紐約民眾理應享

有透明度。鑑於網路可分享的資訊量龐大，我們必須優先關注心理健康，並採取必要措施

確保人們意識到潛在風險。」  

  
近期研究顯示，每日使用社群媒體超過三小時的青少年，罹患焦慮與憂鬱症的風險將倍

增。約半數青少年表示社群媒體加劇了他們對自身體態的不滿，而社群媒體使用頻率最高

的青少年群體，將整體心理健康評定為差或非常差的比例，幾乎是其他群體的兩倍。  

  
消費者警示標籤已廣泛應用於各類產品，例如菸草製品會標示致癌風險；塑膠包裝則警示

幼兒窒息危險； 特定高糖高鈉食品標示糖尿病、肥胖、蛀牙、心臟病或中風風險；酒精

類產品警示孕期飲酒導致胎兒畸形及酒駕危險；電子遊戲與媒體則標示閃爍畫面對光敏性

癲癇患者的風險。  

  
為應對社群媒體平台中那些會延長使用時間的有害功能所帶來的心理健康風險，本立法將

要求社媒公司：當年輕用戶首次使用此類掠奪性功能時，須在其平台上顯示警示標籤；並

根據後續持續使用情況，定期再次顯示警示。用戶無法繞過或點選跳過這些警示。  

  

州議員 Nily Rozic 表示，「紐約的家庭應獲得有關社群媒體平台如何影響心理健康的真

實資訊。這項法律依據最新醫學研究要求設置警示標籤，將公共衛生置於首位，終於賦予

我們做出知情決策所需的工具。我很自豪能與參議員 Gounardes 一同發起這項立法，作

為我們為孩子打造更安全數位環境的廣泛努力之一環。」  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.hhs.gov%2Fsurgeongeneral%2Freports-and-publications%2Fyouth-mental-health%2Fsocial-media%2Findex.html&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C04bc73eb4f89427c504908de4493fe44%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639023599609018161%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=RWkSUjYRqpZMqXal%2B8ZIQLlcJONvZWyYvEHfEu%2F%2Btl4%3D&reserved=0
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