
 
অবিলম্বে প্রকাম্বের জন্য: 12/26/2025  গভন্ নর কযাবি হ াকল 

 
গভন্ নর হ াকল হ ােযাল বিবিয়া প্ল্যাটফম্বি ন  তকনতািূলক হলম্বিল িাধ্যতািলূক করার 

আইম্বন্ স্বাক্ষর কম্বরম্বেন্  

  

আইন্ S4505/A5346 অন্ুযায়ী বন্বদনষ্ট বকেু ক্ষবতকর বফচারযুক্ত হ ােযাল বিবিয়া 

প্ল্যাটফি নগুম্বলাম্বত তরুণ িযি ারকারীম্বদর জন্য  তকনিাতনা প্রদে নন্ করম্বত  ম্বি  

  

তরুণম্বদর িান্ব ক স্বাস্থ্য  ংকট হিাকাবিলায় গভন্ নম্বরর চলিান্ প্রম্বচষ্টার অংে ব ম্ব ম্বি 

এটট িাস্তিাবয়ত  ম্বে  

  
  

গভর্ নর Kathy Hochul (ক্যাথি হ াক্ল) এক্টি অধ্যায় সংশ াধ্র্ থর্শয় আশলাচর্ার পর এমর্ 

এক্টি আইশর্ স্বাক্ষর ক্শরশের্ যার ফশল হসা যাল থমথিয়া প্ল্যািফম নগুশলাশে এখর্ হিশক্ থিশ ষ 

সেক্নিােনা প্রদ নর্ ক্রা িাধ্যোমূলক্  শি এিং এই হলশিলগুশলা েরুণ িযি ারক্ারীশদর 

মার্থসক্ স্বাশযযর উপর থর্থদনষ্ট থক্েু থফচাশরর ক্ষথেক্র প্রভাি সম্পশক্ন সেক্ন ক্রশি।অধ্যায় 

সংশ াধ্র্ীর অধ্ীশর্ S4505/A5346 আইর্ অর্ুযায়ী, হয সমস্ত হসা যাল থমথিয়া প্ল্যািফশম ন 

অযাথিথিভ থফি, অশিা-হপ্ল্ িা ইর্থফথর্ি স্ক্রল সুথিধ্া রশয়শে, োশদর প্ল্যািফশম ন সেক্নিােনা 

হপাস্ট ক্রশে  শি। এই আইর্টি হস্টি িযাপী েরুণশদর মার্থসক্ স্বাযয সংক্ি হমাক্াথিলায় 

গভর্ নশরর চলমার্ প্রশচষ্টারই এক্টি অং ।  

  

“দাথয়ত্ব গ্র শণর পর হিশক্ই থর্উ ইয়ক্নিাসীশদর থর্রাপদ রাখা আমার সশি নাচ্চ অগ্রাথধ্ক্ার  শয় 

দা াঁথিশয়শে, যার মশধ্য রশয়শে অথেথরক্ত িযি াশর উৎসাথ ে ক্রা হসা যাল থমথিয়ার হসই সমস্ত 

থফচার হিশক্ আমাশদর সন্তার্শদর রক্ষা ক্রা,” গভন্ নর Hochul (হ াকল) িম্বলন্। “থর্উ 

ইয়ক্নিাসীগণ স্বচ্ছো পাওয়ার অথধ্ক্ার রাশখর্। অর্লাইশর্ হয পথরমাণ েিয আদার্-প্রদার্ ক্রা 

সম্ভি, োশে আমাশদর মার্থসক্ স্বাযযশক্ অগ্রাথধ্ক্ার হদওয়া এিং মার্ষু হযর্ হযশক্াশর্া সম্ভািয 

ঝুাঁ থক্ সম্পশক্ন সশচের্ িাশক্ ো থর্শ্চিে ক্রশে প্রশয়াজর্ীয় পদশক্ষপ হর্ওয়ািা অপথর ায ন।”  

  

সাম্প্রথেক্ গশিষণায় হদখা যাশচ্ছ হয হযসি থক্শ ার-থক্শ ারীরা থদশর্ থের্ ঘণ্টার হিথ  সময় 

হসা যাল থমথিয়ায় িযয় ক্শর, োশদর মশধ্য উশেগ এিং থিষণ্র্োর ঝুাঁ থক্ থেগুণ িাশক্। প্রায় 

অশধ্ নক্ থক্শ ার-থক্শ ারী দাথি ক্শর হয হসা যাল থমথিয়া োশদর থর্শজশদর  রীর সম্পশক্ন আশরা 

 ীর্ম্মর্যোয় হভাগায় এিং যারা সিশচশয় হিথ  হসা যাল থমথিয়া িযি ার ক্শর োশদর মার্থসক্ 

স্বাযয খারাপ িা খুি খারাপ থ শসশি থচথিে ক্রার সম্ভাির্া প্রায় থেগুণ।  

  

োমাক্জাে দ্রশিয ক্যার্সাশরর ঝুাঁ থক্; প্ল্াথস্টশক্র পযাশক্শ্চজংশয় থ শুশদর শ্বাসশরাশধ্র ঝুাঁ থক্; উচ্চ 

 ক্নরা ও হসাথিয়ামযুক্ত খাশদয িায়াশিটিস, স্িূলো, দা াঁশের ক্ষয়, হৃদশরাগ িা হরাশক্র ঝুাঁ থক্; 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.hhs.gov%2Fsurgeongeneral%2Freports-and-publications%2Fyouth-mental-health%2Fsocial-media%2Findex.html&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C04bc73eb4f89427c504908de4493fe44%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639023599609018161%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=RWkSUjYRqpZMqXal%2B8ZIQLlcJONvZWyYvEHfEu%2F%2Btl4%3D&reserved=0


অযালশক্া শল গভনািযায় জন্মগে ত্রুটি এিং মদযপ অিযায় গাথি চালাশর্ার থিপদ এিং থভথিও 

হগম িা অর্যার্য থমথিয়ায় ফশিাশসর্থসটিভ এথপশলপথস আক্রান্তশদর জর্য ফ্ল্যাথ ং লাইশির 

ঝুাঁ থক্র মশো থিথভন্ন হপ্রািাশি ইশোমশধ্যই হভাক্তা সেক্নিাণী হদখা যায় এিং হসা যাল থমথিয়া 

প্ল্যািফশম নর ক্ষথেক্ারক্ থফচারগুশলার িযি াশরর ফশল সষৃ্ট মার্থসক্ স্বাশযযর ঝুাঁ থক্ হমাক্াথিলায়, 

এই আইশর্র অধ্ীশর্ হসা যাল থমথিয়া হক্াম্পাথর্গুশলাশক্ োশদর প্ল্যািফশম ন সেক্নিাণী প্রদ নর্ 

ক্রশে  শি।  

  

হসা যাল থমথিয়ার ক্ষথেক্র থফচাশরর ক্ারশণ সষৃ্ট মার্থসক্ স্বাযয ঝুাঁ থক্ হরাশধ্ এই আইর্ প্রণয়র্ 

ক্রা  শচ্ছ যার অধ্ীশর্ েরুণ িযি ারক্ারীরা হক্াশর্া আসশ্চক্তমূলক্ থফচার িযি ার ক্রশল 

হক্াম্পাথর্গুশলাশক্ িাধ্যোমূলক্ভাশি সেক্নিােনা প্রদ নর্ ক্রশে  শি এিং িযি াশরর যাথয়ত্ব 

অর্ুযায়ী এই সেক্নিােনা পয নায়ক্রশম িারিার প্রদথ নে  শি। িযি ারক্ারীরা এই সেক্নিােনাগুশলা 

এথিশয় হযশে িা থিক্ ক্শর সথরশয় থদশে পারশি র্া।  

  

অযাম্ব েবল হিোর Nily Rozic (বন্বল হরাজজক) িম্বলন্, “থর্উ ইয়শক্নর পথরিারগুশলার এটি 

জার্ার অথধ্ক্ার আশে হয হসা যাল থমথিয়া োশদর মার্থসক্ স্বাশযযর উপর টিক্ ক্ী প্রভাি 

হফলশে। আধ্ুথর্ক্ থচথক্ৎসা গশিষণার থভথিশে সেক্নিােনা প্রদ নর্ িাধ্যোমূলক্ ক্রার মাধ্যশম 

এই আইর্টি জর্স্বাযযশক্ সশি নাচ্চ অগ্রাথধ্ক্া থদশয়শে এিং আইর্টি আমাশদর সটিক্ থসদ্ধান্ত 

হর্ওয়ার সুশযাগ ক্শর হদশি। থ শুশদর জর্য থর্রাপদ থিশ্চজিাল পথরশি  গিার লশক্ষয থসশর্ির 

Gounardes (গুর্াশিনস)-এর সাশি এই থিলটি স্পর্সর ক্রশে হপশর আথম গথি নে।”  

  
###  
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হিিি পািার্ 
 

আর্সািস্ক্রাইি ক্রুর্ 
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