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APOYO A LOS SOCORRISTAS: LA GOBERNADORA HOCHUL PROMULGA UNA
LEGISLACION QUE FORTALECE EL ASESORAMIENTO EN SALUD MENTAL
ENTRE PARES PARA LAS FUERZAS DEL ORDEN

La legislacion S6244A/A6721A establece protecciones de confidencialidad para el
asesoramiento de apoyo entre pares en las fuerzas del orden y fija normas para
la divulgacion de las comunicaciones realizadas durante sesiones formales

Nombrado en memoria del teniente de la Policia del Estado de Nueva York,
Joseph Banish, el proyecto de ley busca reducir el estigmay crear vias formales
para la salud mental de los socorristas

La gobernadora Kathy Hochul promulgd hoy una legislacién para establecer requisitos
de confidencialidad para las comunicaciones realizadas por integrantes de las fuerzas
del orden durante sesiones de asesoramiento entre pares. Ante el aumento de las
tasas de suicidio y de trastorno de estrés postraumatico (PTSD, por sus siglas en
inglés) entre los agentes de policia, esta legislacion, nombrada en memoria del teniente
de la Policia del Estado de Nueva York (New York State Police) Joseph Banish, quien
murio por suicidio en 2008, busca reducir el estigma y crear vias formales para el
bienestar de la salud mental de los socorristas, al mismo tiempo que garantiza la
proteccion de las comunicaciones y establece normas para su divulgacion.

"Proteger a los socorristas de Nueva York y garantizar que cuenten con el apoyo
necesario para cumplir con éxito sus funciones es una parte esencial de mi misién de
seguridad publica”, dijo la gobernadora Hochul. "Los agentes de las fuerzas del
orden que protegen a nuestras comunidades en momentos de crisis merecen servicios
de asesoramiento adaptados a sus experiencias particulares y brindados con
discrecion. Al fortalecer estos programas, estamos garantizando entornos seguros para
conversaciones honestas que mejoren la salud mental y el bienestar de nuestros
socorristas"”.

La legislacion S6244A/A6721A, denominada "Ley de Salud Mental Teniente Joseph
Banish" (Lieutenant Joseph Banish Mental Health Act), establece protecciones de
confidencialidad para el asesoramiento de apoyo entre pares en las fuerzas del orden y
fija normas para la divulgacion de las comunicaciones realizadas durante sesiones
formales que contengan una amenaza de suicidio o una manifestacién de ideacién



suicida; una amenaza de dafio corporal o de muerte; una admision de conducta
delictiva; o informacion relacionada con el abuso o la negligencia de un menor.

Las tasas de suicidio y de trastorno de estrés postraumatico entre los agentes de
policia superan las de la poblacion general y, a menudo, se atribuyen a la naturaleza
exigente del trabajo y a la exposicion a incidentes traumaticos. Los agentes de policia
también enfrentan dificultades para acceder a servicios de salud mental en un entorno
gue reconozca la naturaleza particular de sus funciones y su cultura laboral. En
respuesta, muchas jurisdicciones establecieron programas de "asesoramiento entre
pares". Al promover la confidencialidad, esta nueva ley fortalece estos programas y
fomenta un dialogo abierto y honesto, al mismo tiempo que aborda posibles inquietudes
sobre la informacion protegida.

A principios de este afo, la gobernadora Hochul destacé los esfuerzos continuos del
estado para mejorar la salud mental y el bienestar de los socorristas. Los nuevos
recursos disponibles incluyen una guia introductoria del Programa de Bienestar para
Socaorristas (Responder Wellness Program), material informativo disefiado para ayudar
a los organismos de seguridad publica estatales y locales a desarrollar o mejorar sus
programas de bienestar para socorristas; un video que destaca las necesidades
particulares de salud mental de los socorristas; y el lanzamiento de un nuevo sitio web
dedicado a la salud mental y el bienestar de Ios socorristas.

La disponibilidad de estos nuevos recursos se suma a la ampliacion de los servicios de
apoyo para socorristas impulsada por la gobernadora Hochul, tras la realizacion de la
primera Evaluacion de las Necesidades de Salud Mental de los Socorristas (First
Responder Mental Health Needs Assessment) del estado, que revel6 que mas de la
mitad de las personas que trabajan en el ambito de la seguridad publica experimentan
altos niveles de estrés, agotamiento y problemas de salud mental. El programa
CARES UP se centra en mejorar la salud mental y el bienestar del personal uniformado
y los veteranos, y proporciona financiamiento y otros recursos para ayudar a los
organismos de seguridad publica a desarrollar sus programas de bienestar.

A principios de este afo, la Oficina de Salud Mental (Office of Mental Health) del estado
de Nueva York organizo una conferencia de dos dias centrada en las tasas
desproporcionadamente altas de suicidio entre los veteranos militares y el personal
uniformado, como los agentes de las fuerzas del orden, bomberos, trabajadores de los
servicios médicos de emergencia, oficiales penitenciarios y operadores del 911. La
conferencia cont6 con oradores de reconocimiento nacional, expertos en la materia,
capacitaciones y talleres relacionados con el impacto del estrés y el trauma asociados
a estas profesiones criticas.

Las inversiones estatales también ampliaron la capacidad de la Linea de Ayuda 988
para Crisis y Prevencion del Suicidio (Suicide and Crisis Lifeline), que conecta a los
neoyorquinos con consejeros de crisis capacitados a nivel local las 24 horas del dia, los
7 dias de la semana, y puede ayudar a cualquier persona que esté pensando en
suicidarse, lidiando con el consumo de sustancias, atravesando una crisis de salud
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mental o experimentando cualquier otro tipo de malestar emocional. Los heoyorquinos
también pueden llamar o enviar un mensaje de texto al 988, o chatear con un consejero
de la linea si estan preocupados por alguien que podria necesitar apoyo en una
situacion de crisis.

El presidente del Programa de Asistencia para las Fuerzas del Orden (Law
Enforcement Assistance Program) de Nueva York, Jim Banish, afirmé: "Si esta ley
hubiera estado en vigor en 2008, es posible que mi hermano todavia estuviera con vida
hoy. Esta ley salvara vidas al brindar a los agentes un par con quien hablar de manera
confidencial, sin represalias de ninguna de las partes de la conversacioén. Mi hermano,
el teniente Joseph Banish, continta salvando vidas mucho después de su fallecimiento.
Ese es un legado que vale la pena dejar. Hemos estado trabajando en esto durante
muchos afios. Gracias a gobernadora Hochul, a Tommy Shevlin y a todas las personas
gue hicieron esto posible".

El presidente de la Asociacion Benéfica de Oficiales de Policia (Police Benevolent
Association) de la Autoridad Transporte Metropolitano (Metropolitan
Transportation Authority), Joseph Pugliese, asegurd: "Durante demasiado tiempo,
el estigma del malestar en la salud mental ha silenciado a los agentes de las fuerzas
del orden, que sufren en silencio diversos problemas de salud mental". Esto derivé en
una epidemia de suicidios de hombres y mujeres que integran las fuerzas del orden en
todo el estado de Nueva York y en el resto del pais. Esta legislacién fundamental es un
primer paso importante para poner fin al estigma, brindar a nuestros agentes el apoyo
gue necesitan y, con suerte, salvar vidas. Felicito a la gobernadora Kathy Hochul por su
liderazgo al promulgar esta ley y agradezco tanto a la Asamblea como al Senado por
aprobar esta legislacion por unanimidad. También quiero reconocer a los
patrocinadores del proyecto de ley, el senador James Skoufis y la asambleista Judy
Griffin, asi como a la Conferencia de Policias de Nueva York (Police Conference of
New York) y a todos los sindicatos de las fuerzas del orden, que se unieron para
aprobar esta legislacion historica”.

El presidente de la Asociacion Benéfica de la Policia del Condado de Nassau
(Nassau County Police Benevolent Association), Thomas Shevlin, sefiald: "Hoy es
un dia histérico y un primer paso fundamental para combatir la crisis de salud mental
gue enfrentan nuestros agentes de policia. Los agentes de policia tienen tres veces
mas probabilidades de morir por suicidio que de perder la vida en el cumplimiento del
deber. Somos humanos y testigos de cosas que nadie deberia tener que ver, oir ni oler,
y debemos darles a nuestros valientes agentes la oportunidad de recibir la ayuda que
necesitan. Quiero agradecer personalmente a la Asamblea del estado de Nueva York,
al Senado y a la gobernadora por apoyarnos a nosotros y a todos los valientes
hombres y mujeres que arriesgan sus vidas cada dia para mantener a salvo a los
neoyorquinos".

El presidente de la Asociacion Benéfica de la Policia del Condado de Suffolk
(Suffolk PBA, por sus siglas en inglés), Louis Civello, sostuvo: "Esta importante
legislacion ayudara a eliminar los obstaculos que impiden que los agentes busquen



ayuda cuando mas la necesitan”. Mejorara la salud mental de los agentes, hara que la
labor policial sea mas efectiva y, en ultima instancia, salvara vidas. La Suffolk PBA
felicita a la gobernadora Hochul por su liderazgo en este tema tan crucial”.

El senador estatal James Skoufis declard: "Pedimos a los agentes de las fuerzas del
orden que estén presentes en nuestros peores dias, y cuando su propio trauma y dolor
tras situaciones de peligro, violencia e incluso muerte no se procesan, puede
intensificarse y afectar todas las areas de la vida. Brindar a los agentes apoyo y
recursos de colegas de confianza con total confidencialidad equilibra la privacidad con
la responsabilidad, y cuando los agentes reciben la ayuda que necesitan, nuestras
comunidades se vuelven mas seguras. Agradezco a la gobernadora por promulgar este
proyecto de ley que salva vidas y por siempre priorizar la seguridad publica, a mi socia
legislativa, la asambleista Griffin, y especialmente a la familia del teniente Joseph
Banish, en cuyo honor se nombra este proyecto de ley".

La senadora estatal Samra Brouk expresé: "Como presidenta del Comité de Salud
Mental (Mental Health Committee) del Senado, reconozco que el apoyo entre pares
tiene el poder de salvar vidas. Con el apoyo de salud mental entre pares, nuestros
socorristas recibiran la atencidn que necesitan para sobrellevar el trauma y el dolor.
Este recurso fundamental de salud mental permitira a los agentes mantener su
bienestar y seguir protegiendo a nuestras comunidades".

El senador estatal Chris Ryan agreg6: "Cada dia, los agentes de las fuerzas del
orden ponen en riesgo su propio bienestar para proteger a nuestras comunidades, y
con demasiada frecuencia cargan con el peso de ese trauma en silencio. La Ley de
Salud Mental Teniente Joseph Banish busca romper ese silencio al garantizar que los
agentes puedan recibir apoyo entre pares sin temor a que sus conversaciones mas
personales sean expuestas. Al fortalecer la confidencialidad y al mismo tiempo
mantener garantias claras, esta ley honra el legado del teniente Banish. Agradezco a la
gobernadora Hochul por promulgar esta legislacion fundamental y respaldar a nuestros
socorristas, y deja en claro que su salud mental realmente importa".

La asambleista Judy Griffin comentd: "Este proyecto de ley busca apoyar a los
hombres y mujeres que nos protegen cada dia, y garantiza que cuenten con los
recursos vitales de salud mental que necesitan para servir eficazmente a las
comunidades de todo el estado. Por la naturaleza de su profesion, el trauma repetitivo
gue se experimenta tras situaciones de peligro inminente, violencia y pérdida de vidas
asociadas con las operaciones de respuesta a emergencias esta bien documentado y
puede tener consecuencias tanto personales como profesionales. Cuando estas
experiencias abrumadoras no se procesan ni se abordan, pueden intensificarse y
afectar todas las areas de la vida. Cuando mi proyecto se convierta en ley, ayudara a
garantizar que cualquier agente que enfrente estos problemas cuente con un recurso
confidencial y cercano para recibir asistencia directa y oportuna de un colega
capacitado”.



El asambleista Charles Lavine manifestd: "Este proyecto de ley, que orgullosamente
copatrociné en la Asamblea, salvara vidas al brindar a los agentes de las fuerzas del
orden que enfrentan problemas de salud mental la ayuda que necesitan. Gracias a la
gobernadora Hochul por promulgarlo y por sus continuos esfuerzos para poner fin a la
creciente crisis de salud mental entre los agentes de las fuerzas del orden en el estado
de Nueva York".

La asambleista Michaelle Solages indic6: "La confidencialidad es la piedra angular
de un apoyo eficaz en salud mental. Al codificar las protecciones para el asesoramiento
entre pares, esta ley reconoce las exigencias psicoldgicas particulares de las fuerzas
del orden. Este programa salvara vidas al brindar recursos accesibles y garantizar que
los socorristas de Nueva York se mantengan mental y emocionalmente resilientes.
Estamos profundamente agradecidos con la gobernadora Kathy Hochul por promulgar
esta legislacion vital, y agradecemos a la asambleista Judy Griffin y al senador James
Skoufis por su firme liderazgo. Lo mas importante es que queremos reconocer a los
valientes agentes de policia que se animaron a compartir sus historias; su
vulnerabilidad fue el verdadero catalizador de este cambio”.

La asambleista Jenifer Rajkumar dijo: "Me enorgullece haber trabajado junto a mis
colegas de la Asamblea y la gobernadora Hochul para aprobar la Ley de Salud Mental
Teniente Joseph Banish. Esta legislacion historica establece un programa confidencial
de apoyo en salud mental entre pares para los agentes de policia y protege el bienestar
de los héroes que resguardan nuestras libertades. En un momento en que el 83 % de
los agentes informa que los problemas de salud mental afectan su trabajo, esta
iniciativa proporciona un recurso vital. Reconoce el profundo impacto que el estrés y el
trauma generan y brinda un apoyo significativo en respuesta. La Ley de Salud Mental
Teniente Joseph Banish refleja nuestro compromiso inquebrantable con la salud
mental, la seguridad publica y la honra del legado del teniente Joseph Banish al cuidar
de quienes sirven".

La asambleista Nily Rozic sefial6: "La Ley de Salud Mental Teniente Joseph Banish
afirma que la atencion en salud mental debe considerarse una parte central de la
seguridad publica. Esta ley nos acerca a un sistema que atiende a las personas alli
donde se encuentran y brinda un apoyo real antes de que ocurra una crisis. Me
enorgullece apoyar a la gobernadora Hochul, a los patrocinadores y a los defensores
gue lucharon para que este proyecto se convirtiera en ley".

El asambleista Sam Berger opind: "Nuestros agentes de las fuerzas del orden son
algunas de las personas mas valientes de nuestras comunidades, pero no son inmunes
a los problemas de salud mental que conlleva el trabajo que realizan para nosotros
cada dia. Este proyecto de ley deja claro a nuestros agentes que reconocemaos su
sacrificio y que estamos aqui para apoyarlos. El asesoramiento entre pares les brinda
un colega de confianza al que recurrir cuando atraviesan dificultades y los ayuda a
procesar el trauma antes de que domine sus vidas. Quiero agradecer a la gobernadora
Hochul, a la asambleista Griffin y a mis colegas en la legislatura por trabajar juntos para



aprobar esta importante ley, que honra la memoria del teniente Joseph Banish y
garantiza que nuestros agentes reciban la atencion que merecen".

El asambleista Noah Burroughs afirmo: "Esta legislacion honra la vida y el servicio
del teniente Joseph Banish al reconocer una verdad simple: pedir ayuda nunca deberia
ser un riesgo. Al enterarme de que los agentes a menudo temen el estigma por buscar
apoyo, comprendi de inmediato la importancia de este proyecto de ley. Al crear un
apoyo confidencial entre pares para las fuerzas del orden, estamos convirtiendo a
nuestros departamentos de policia en espacios mas seguros donde los agentes
pueden recibir la ayuda que necesitan".

El asambleista Tommy John Schiavoni expreso: "Me enorgullece apoyar la Ley de
Salud Mental Teniente Joseph Banish, y gracias a la gobernadora Hochul, nuestros
agentes de las fuerzas del orden ahora contaran con una red de apoyo dedicada para
mejorar su salud mental. Los agentes de las fuerzas del orden cumplen con sus
deberes y garantizan la seguridad de todos los neoyorquinos con orgullo y honor, y
estan muy familiarizados con experiencias traumaticas y efectos sobre la salud mental,
como el PTSD. Este programa trabajara para mejorar la calidad de vida y la salud de
los agentes de las fuerzas del orden y sus familias, y contribuird a que nuestras
comunidades sean mas seguras".
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