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ПОДДЕРЖКА СОТРУДНИКОВ СЛУЖБ ЭКСТРЕННОГО РЕАГИРОВАНИЯ: 

ГУБЕРНАТОР ХОКУЛ ПОДПИСАЛА ЗАКОН ОБ ОБЕСПЕЧЕНИИ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ СО СТОРОНЫ КОЛЛЕГ ДЛЯ СОТРУДНИКОВ 

ПРАВООХРАНИТЕЛЬНЫХ ОРГАНОВ  
  

Закон S6244A/A6721A устанавливает меры по защите 
конфиденциальности при оказании правоохранительными органами 

поддержки в виде консультирования коллег и определяет стандарты 
раскрытия информации, полученной в ходе официальных сессий  

  
Закон, названный в память о лейтенанте полиции штата Нью-Йорк 
Джозефе Бэнише, направлен на снижение стигматизации и создание 
официальных механизмов для обеспечения психического здоровья 

сотрудников служб экстренного реагирования  
  
  

Сегодня губернатор Кэти Хокул подписала закон, устанавливающий требования 
конфиденциальности для коммуникаций, осуществляемых правоохранительными 
органами во время сеансов консультирования коллег. На фоне роста числа 
самоубийств и посттравматического стрессового расстройства среди полицейских 
этот закон, названный в память о лейтенанте полиции штата Нью-Йорк Джозефе 
Бэнише, покончившем жизнь самоубийством в 2008 году, направлен на снижение 
стигматизации и создание официальных механизмов для обеспечения 
психического здоровья сотрудников служб экстренного реагирования, при этом 
обеспечивая защиту коммуникаций и устанавливая стандарты раскрытия 
информации.  
  
«Защита сотрудников служб экстренного реагирования Нью-Йорка и обеспечение 
их необходимой поддержкой для успешного выполнения своих обязанностей 
является важной частью моей миссии по обеспечению общественной 
безопасности, — заявила губернатор Хокул. — Сотрудники правоохранительных 
органов, которые защищают наши сообщества в кризисные моменты, 
заслуживают консультационных услуг, адаптированных к их уникальному опыту и 
проводимых с соблюдением конфиденциальности. Усиливая эти программы, мы 
обеспечиваем безопасные условия для откровенных бесед, направленных на 
улучшение психического здоровья и благополучия наших сотрудников служб 
экстренного реагирования».  
  



Закон S6244A/A6721A, получивший название «Закон о психическом здоровье 
имени лейтенанта Джозефа Бэниша» (Lieutenant Joseph Banish Mental Health Act), 
устанавливает меры по защите конфиденциальности при оказании 
психологической помощи сотрудникам правоохранительных органов и определяет 
стандарты раскрытия информации, полученной в ходе официальных сеансов, 
которая содержит угрозу самоубийства или выражение суицидальных намерений, 
угрозу телесного повреждения или смерти, признание в преступном поведении, 
или информацию, касающуюся жестокого обращения с ребенком или 
пренебрежения им.  
  
Уровень самоубийств и посттравматического стрессового расстройства среди 
полицейских превышает аналогичные показатели среди населения в целом и 
часто объясняется сложностью работы и подверженностью травмирующим 
инцидентам. Полицейские также сталкиваются с трудностями в получении услуг 
по охране психического здоровья в условиях, которые учитывают уникальный 
характер их работы и корпоративную культуру. В ответ на это многие юрисдикции 
создали программы «консультирования коллегами». Поощряя 
конфиденциальность, этот новый закон укрепляет эти программы и поощряет 
открытый, честный диалог, одновременно устраняя потенциальные опасения по 
поводу защищенной информации.  
  
Ранее в этом году губернатор Хокул рассказала о постоянных усилиях штата по 
улучшению психического здоровья и благополучия сотрудников служб экстренного 
реагирования. Новые доступные ресурсы включают руководство по программам 
оздоровления сотрудников служб экстренного реагирования, информационный 
ресурс, предназначенный для помощи штатным и местным органам 
общественной безопасности в разработке или усовершенствовании своих 
программ по обеспечению благополучия сотрудников служб экстренного 
реагирования, видеоролик, в котором освещаются особые потребности 
сотрудников служб экстренного реагирования в области психического здоровья, а 
также новый сайт, посвященный психическому здоровью и благополучию 
сотрудников служб экстренного реагирования.  
  
Доступность этих новых ресурсов обеспечена благодаря расширению 
губернатором Хокул услуг по поддержке сотрудников служб экстренного 
реагирования после того, как проведенная в штате первая в своем роде оценка 
потребностей сотрудников служб экстренного реагирования в области 
психического здоровьяпоказала, что более половины лиц, работающих в сфере 
общественной безопасности, испытывают высокий уровень стресса, выгорания и 
проблем с психическим здоровьем. Программа CARES UP направлена на 
улучшение психического здоровья и благополучия сотрудников в форме и 
ветеранов путем предоставления финансирования и других ресурсов, чтобы 
помочь органам общественной безопасности развивать свои усилия в области 
благополучия.  
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Ранее в этом месяце Управление охраны психического здоровья штата Нью-Йорк 
(New York State Office of Mental Health) провело двухдневную конференцию, 
посвященную непропорционально высокому уровню самоубийств среди 
ветеранов военной службы и сотрудников в форме, включая сотрудников 
правоохранительных органов, пожарных, работников служб экстренной 
медицинской помощи, сотрудников исправительных учреждений и диспетчеров 
службы 911. На конференции выступили известные на национальном уровне 
докладчики, эксперты в данной области, были проведены тренинги и семинары, 
посвященные влиянию стресса и травм, связанных с этими профессиями.  
  
Кроме того, инвестиции штата усилили потенциал горячей линии 988 по 
профилактике самоубийств и помощи кризисных ситуациях, круглосуточно 
обеспечивающей связь с местными квалифицированными консультантами по 
кризисным ситуациям, которые могут помочь каждому, кто думает о самоубийстве, 
борется с употреблением психоактивных веществ, переживает кризис 
психического здоровья или любой другой вид эмоционального расстройства. 
Ньюйоркцы также могут позвонить или отправить текстовое сообщение на номер 
988, если они беспокоятся о ком-то или считают, что кто-то находится в кризисной 
ситуации и может нуждаться в помощи.  

  
Президент Программы помощи правоохранительным органам Нью-Йорка 
(New York Law Enforcement Assistance Program) Джим Бэниш (Jim Banish): 
«Если бы этот закон действовал в 2008 году, мой брат, возможно, был бы сегодня 
жив. Этот закон спасет жизни, предоставив офицерам возможность 
конфиденциально поговорить с коллегой без опасения санкций для любой из 
сторон. Мой брат, лейтенант Джозеф Бэниш, продолжает спасать жизни и после 
своей смерти. Это наследие, которое следует сохранить. Мы работали над этим 
много лет. Спасибо губернатору Хокул, Томми Шевлину (Tommy Shevlin) и всем, 
кто сделал это возможным!»  
  

Президент Ассоциации благотворительности полиции городского 
транспорта Джозеф Пульезе (Joseph Pugliese): «Слишком долгое время стигма 
психических расстройств заставляла молчать сотрудников правоохранительных 
органов, которые, замкнувшись в себе, страдали от различных психических 
проблем. Это привело к эпидемии самоубийств среди сотрудников 
правоохранительных органов штата Нью-Йорк и по всей стране. Этот важный 
закон является первым шагом к искоренению стигмы, предоставлению нашим 
сотрудникам необходимой поддержки и, надеюсь, спасению жизней. Выражаю 
благодарность губернатору Кэти Хокул за ее руководящую роль в подписании 
этого законопроекта и благодарю Ассамблею и Сенат за единогласное принятие 
этого закона. Я также хочу поблагодарить авторов законопроекта, сенатора 
Джеймса Скуфиса (James Skoufis) и члена Ассамблеи Джуди Гриффин, а также 
Полицейскую конференцию Нью-Йорка (The Police Conference of New York) и все 
профсоюзы правоохранительных органов, которые объединились для принятия 
этого знакового закона».  
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Президент Благотворительной ассоциации полиции округа Нассау (Nassau 
County Police Benevolent Association) Томас Шевлин (Thomas Shevlin): 
«Сегодняшний день является новаторским и знаковым первым шагом в борьбе с 
кризисом психического здоровья, с которым сталкиваются наши полицейские. У 
полицейских в три раза больше шансов умереть от самоубийства, чем погибнуть 
при исполнении служебных обязанностей. Мы люди и являемся свидетелями 
вещей, которые никто не должен видеть, слышать или чувствовать, и мы должны 
дать нашим храбрым сотрудникам возможность получить необходимую помощь. Я 
хочу лично поблагодарить Ассамблею штата Нью-Йорк, Сенат и губернатора за 
поддержку нас и всех смелых мужчин и женщин, которые каждый день рискуют 
своей жизнью, чтобы обеспечить безопасность жителей Нью-Йорка».  

  

Президент Благотворительной ассоциации полиции округа Саффолк Луис 
Сивелло (Louis Civello): «Этот важный закон поможет устранить препятствия, 
мешающие офицерам обращаться за помощью, когда они в ней больше всего 
нуждаются. Он улучшит психическое здоровье офицеров, сделает полицию более 
эффективной и, в конечном итоге, спасет жизни. Благотворительная ассоциация 
полиции округа Саффолк благодарит губернатора Хокул за руководящую роль в 
этом важнейшем вопросе».  
  
Сенатор штата Джеймс Скуфис (James Skoufis): «Мы просим сотрудников 
правоохранительных органов обращаться к нам в самые тяжелые дни, поскольку, 
когда их собственные травмы и горе после опасности, насилия и даже смерти 
остаются непроработанными, это может усугубить и нарушить все сферы жизни. 
Предоставление сотрудникам поддержки и ресурсов от доверенных коллег с 
полной конфиденциальностью обеспечивает баланс между частной жизнью и 
ответственностью, и, когда сотрудники получают необходимую помощь, наши 
сообщества становятся более безопасными. Я благодарю губернатора за 
подписание этого спасающего жизни закона и за то, что она всегда ставит 
общественную безопасность на первое место, моего партнера по Легислатуре, 
члена Ассамблеи Гриффина, и особенно семью лейтенанта Джозефа Бэниша, в 
честь которого назван этот закон».  
  
Сенатор штата Самра Брук (Samra Brouk): «Как председатель сенатского 
комитета по вопросам психического здоровья, я признаю, что поддержка со 
стороны коллег может спасти жизни. Благодаря поддержке со стороны коллег в 
области психического здоровья наши сотрудники экстренных служб получат 
необходимую помощь, чтобы справиться с травмой и горем. Этот важный ресурс в 
области психического здоровья позволит сотрудникам полиции сохранить свое 
благополучие и продолжать обеспечивать безопасность наших сообществ».  
  
Сенатор штата Шон Райан (Sean Ryan): «Каждый день сотрудники 
правоохранительных органов рискуют своим благополучием, защищая наши 
сообщества, и слишком часто они молча несут бремя этой травмы. Закон о 
психическом здоровье имени лейтенанта Джозефа Бэниша направлен на то, 
чтобы преодолеть это молчание, обеспечив сотрудникам возможность 



обращаться за поддержкой к коллегам, не опасаясь, что их самые личные 
разговоры будут разглашены. Усиливая конфиденциальность и сохраняя четкие 
меры защиты, этот закон чтит наследие лейтенанта Бэниша. Я благодарю 
губернатора Хокул за подписание этого важнейшего закона и за то, что она 
поддержала наших сотрудников служб экстренного реагирования, ясно дав 
понять, что их психическое здоровье действительно имеет значение».  
  
Член Ассамблеи Джуди Гриффин (Judy Griffin): «Этот законопроект направлен 
на поддержку сотрудников, которые защищают нас каждый день, путем 
обеспечения их жизненно важными ресурсами в области психического здоровья, 
необходимыми для эффективного обслуживания сообществ по всему штату. В 
силу характера их профессии повторяющиеся травмы, пережитые в результате 
неминуемой опасности, насилия и гибели людей, связанные с операциями по 
реагированию на чрезвычайные ситуации, оставляют глубокий отпечаток и могут 
нанести ущерб как в личной жизни, так и в работе. Когда эти тяжелые 
переживания не прорабатываются и не решаются, они могут усугубить и нарушить 
все сферы жизни. Когда мой законопроект станет законом, он поможет 
обеспечить, чтобы любой сотрудник, борющийся с этими проблемами, имел 
конфиденциальный и доступный ресурс для своевременной и прямой помощи со 
стороны обученного коллеги».  
  
Член Ассамблеи Чарльз Лавин (Charles Lavine): «Этот законопроект, одним из 
гордых соавторов которого я был в Ассамблее, будет спасать жизни, предоставив 
сотрудникам правоохранительных органов, борющимся с проблемами 
психического здоровья, необходимую помощь. Благодарю губернатора Хокул за 
подписание этого закона и за ее постоянные усилия по преодолению растущего 
кризиса в области психического здоровья среди сотрудников правоохранительных 
органов в штате Нью-Йорк».  
  
Член Ассамблеи Мишель Соладжес (Michaelle Solages): «Конфиденциальность 
является основой эффективной поддержки психического здоровья. Закрепив в 
законе меры защиты для консультирования коллег, этот закон признает особые 
психологические потребности сотрудников правоохранительных органов. Эта 
программа спасет жизни, предоставив доступные ресурсы и обеспечив 
психическую и эмоциональную устойчивость сотрудников служб экстренного 
реагирования Нью-Йорка. Мы глубоко благодарны губернатору Кэти Хокул за 
подписание этого жизненно важного закона, а также выражаем признательность 
члену Ассамблеи Джуди Гриффин и сенатору Джеймсу Скуфису за их 
целенаправленное руководство. И, что наиболее важно, мы хотим выразить 
признательность мужественным полицейским, которые выступили и поделились 
своими историями: их незащищенность стала настоящим катализатором этих 
изменений».  
  
Член Ассамблеи Дженифер Раджкумар (Jenifer Rajkumar): «Я горжусь тем, что 
совместно с моими коллегами по Ассамблее и губернатором Хокул приняла Закон 
о психическом здоровье имени лейтенанта Джозефа Бэниша. Этот знаковый закон 



устанавливает основанную на взаимопомощи конфиденциальную программу 
поддержки психического здоровья полицейских, защищая благополучие героев, 
которые охраняют нашу свободу. В то время, когда 83 процента полицейских 
сообщают, что проблемы с психическим здоровьем влияют на их работу, эта 
инициатива предоставляет им жизненно важную поддержку. Она признает 
серьезные последствия стресса и травм и предоставляет значимую поддержку в 
ответ на них. Закон о психическом здоровье имени лейтенанта Джозефа Бэниша 
отражает наше постоянное внимание вопросам психического здоровья, 
общественной безопасности и чествованию наследия лейтенанта Джозефа 
Бэниша путем заботы о тех, кто служит».  
  
Член Ассамблеи Нили Розик (Nily Rozic): «Закон о психическом здоровье имени 
лейтенанта Джозефа Бэниша подтверждает, что психическое здоровье должно 
рассматриваться как центральная часть общественной безопасности. Этот закон 
приближает нас к системе, которая отвечает потребностям людей и 
предоставляет реальную поддержку до того, как наступит кризис. Я горжусь тем, 
что боролась за принятие этого закона вместе с губернатором Хокул, спонсорами 
и сторонниками».  
  
Член Ассамблеи Сэм Бергер (Sam Berger): «Этот законопроект дает понять 
нашим сотрудникам, что мы видим их жертвы и готовы их поддержать. Этот 
законопроект дает понять нашим сотрудникам, что мы видим их жертвы и готовы 
их поддержать. Помощь коллег дает им возможность обратиться к надежному 
коллеге, когда они испытывают трудности, помогая им справиться с травмой, 
прежде чем она сломает их жизнь. Я хочу поблагодарить губернатора Хокул, 
члена Ассамблеи Гриффин и моих коллег в Легислатуре за совместную работу 
над принятием этого важного закона, который чтит память лейтенанта Джозефа 
Бэниша и гарантирует, что наши сотрудники получат заботу, которую они 
заслуживают».  
  
Член Ассамблеи Ноа Берроуз (Noah Burroughs): «Этот закон отдает должное 
жизни и службе лейтенанта Джозефа Бэниша, признавая простую истину: просить 
о помощи никогда не должно быть связано с риском. Узнав, что сотрудники часто 
боятся стигматизации за то, что обращаются за поддержкой, я сразу понял 
важность этого законопроекта. Создавая конфиденциальную поддержку коллег 
для сотрудников правоохранительных органов, мы делаем наши полицейские 
департаменты более безопасными местами, где сотрудники могут обратиться за 
необходимой помощью».  
  
Член Ассамблеи Томми Джон Скьявони (Tommy John Schiavoni): «Я горжусь 
тем, что поддерживаю Закон о психическом здоровье имени лейтенанта Джозефа 
Бэниша, и благодаря губернатору Хокул наши сотрудники правоохранительных 
органов теперь будут иметь специальную сеть поддержки, которая поможет им 
улучшить свое психическое здоровье. Сотрудники правоохранительных органов с 
гордостью и честью выполняют свои обязанности и обеспечивают безопасность 
всех жителей Нью-Йорка, и им слишком хорошо знакомы травматические 



переживания и последствия для психического здоровья, такие как 
посттравматическое стрессовое расстройство. Эта программа будет 
способствовать улучшению качества жизни и здоровья сотрудников 
правоохранительных органов и их семей, делая наши сообщества более 
безопасными».  
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