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Do natychmiastowej publikacji: 18.12.2025 GUBERNATOR KATHY HOCHUL

WSPARCIE SLUZB RATOWNICZYCH: GUBERNATOR HOCHUL PODPISUJE
USTAWE WZMACNIAJACA SYSTEM WSPARCIA KOLEZENSKIEGO W ZAKRESIE
ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA FUNKCJONARIUSZY ORGANOW SCIGANIA

Ustawa S6244A/A6721A ustanawia ochrone poufnosci dla poradnictwa w ramach
systemu wsparcia kolezenskiego dla funkcjonariuszy organow Scigania i okresla
standardy ujawniania informacji przekazywanych podczas formalnych sesji

Ustawa, nazwana ku pamieci porucznika Policji Stanu Nowy Jork Josepha
Banisha, ma na celu zmniejszenie stygmatyzacji i stworzenie formalnych Sciezek
dla dobrostanu psychicznego pracownikéw stuzb ratowniczych

Gubernator Kathy Hochul podpisata dzis ustawe ustanawiajgcg wymogi dotyczgce
poufnosci komunikacji prowadzonej przez funkcjonariuszy organdéw scigania w trakcie
sesji wsparcia kolezenhskiego (peer-to-peer). W obliczu wzrostu liczby samobdjstw i
przypadkow zespotu stresu pourazowego wsrod funkcjonariuszy policji, ustawa ta,
nazwana ku pamieci porucznika Policji stanu Nowy Jork Josepha Banisha, ktéry zmart
Smiercig samobdjczg w 2008 roku, ma na celu ograniczenie stygmatyzacji i stworzenie
formalnych $ciezek wsparcia dobrostanu psychicznego pracownikéw stuzb
ratowniczych, jednoczesnie zapewniajgc ochrone poufnosci komunikacji oraz
ustanawiajgc standardy jej ujawniania.

,<Ochrona pracownikéw stuzb ratowniczych w stanie Nowy Jork i zapewnienie im
odpowiedniego wsparcia, aby mogli skutecznie wypetnia¢ swoje obowigzki, jest istotng
czescig mojej misji bezpieczenstwa publicznego”, powiedziata gubernator Hochul.
»Funkcjonariusze organow scigania, ktorzy chronig nasze spotecznosci w czasach
kryzysu, zastugujg na wsparcie, ktére jest dostosowane do ich wyjgtkowych
doswiadczen i prowadzone z zachowaniem dyskrecji. Wzmacniajgc te programy,
zapewniamy bezpieczne warunki do szczerych rozméw w celu poprawy zdrowia
psychicznego i dobrostanu pracownikéw naszych stuzb ratowniczych”.

Akt prawny S6244A/A6721A znany jako Ustawa o zdrowiu psychicznym im. porucznika
Josepha Banisha (Lieutenant Joseph Banish Mental Health Act) wprowadza ochrone
poufnosci dla poradnictwa i wsparcia wzajemnego wsrdd funkcjonariuszy organéw
Scigania oraz okresla standardy ujawniania tresci informacji przekazywanych podczas
formalnych sesji, jezeli zawiera ona: grozbe samobdjstwa lub wyrazenie mysli
samobojczych; grozbe wyrzgdzenia krzywdy cielesnej lub spowodowania smierci;



przyznanie sie do popetnienia czynu zabronionego; lub informacje dotyczgce znecania
sie nad dzieckiem albo jego zaniedbywania.

Wskazniki samobdjstw i zespotu stresu pourazowego wsrod funkcjonariuszy policji
przewyzszajg wskazniki wsrod ogotu spoteczenstwa i sg czesto przypisywane trudnemu
charakterowi pracy i narazeniu na traumatyczne zdarzenia. Funkcjonariusze policji majg
tez trudnosci z uzyskaniem wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego w warunkach,
ktére uwzgledniajg specyfike ich pracy oraz kulture srodowiska zawodowego. W
odpowiedzi na to, w wielu jurysdykcjach wprowadzono programy wsparcia
kolezenskiego. Promujgc poufnos¢, nowe prawo wzmachnia te programy i zacheca do
otwartego, uczciwego dialogu, jednoczesnie rozwigzujgc potencjalne obawy dotyczace
chronionych informaciji.

Na poczagtku tego roku gubernator Hochul przedstawita ciggte wysitki stanu na rzecz
poprawy zdrowia psychicznego i dobrostanu pracownikow stuzb ratowniczych. Nowe
dostepne zasoby obejmujg Podrecznik programu na rzecz dobrostanu pracownikow
stuzb ratowniczych (Responder Wellness Program Primer) — materiat informacyjny
majgcy pomaoc stanowym i lokalnym agencjom bezpieczenstwa publicznego w
opracowaniu lub udoskonaleniu wtasnych programéw dobrostanu pracownikow stuzb
ratowniczych; film, ktéry podkresla wyjatkowe potrzeby w zakresie zdrowia
psychicznego pracownikow stuzb ratowniczych, a takze nowg strone internetowg
poswiecong zdrowiu psychicznemu i dobrostanowi 0sob z tej grupy zawodowe;.

Publikacja tych nowych materiatow stanowi kontynuacje dziatan gubernator Hochul w
zakresie rozszerzania ustug wsparcia dla pracownikéw stuzb ratowniczych po
przeprowadzeniu pierwszego w swoim rodzaju w stanie Badania dotyczgcego potrzeb
w zakresie zdrowia psychicznego pracownikow stuzb ratowniczych (First Responder
Mental Health Needs Assessment). Badanie to wykazato, ze ponad potowa oséb
pracujgcych w stuzbach bezpieczenstwa publicznego doswiadcza wysokiego poziomu
stresu, wypalenia zawodowego i probleméw na tle zdrowia psychicznego. Program
CARES UP koncentruje sie na poprawie zdrowia psychicznego i dobrostanu personelu
mundurowego i weteranow poprzez zapewnienie finansowania i innych zasobow, aby
pomdc agencjom bezpieczenstwa publicznego w rozwijaniu ich wysitkdbw na rzecz
dobrostanu.

Na poczatku tego roku Urzad ds. Zdrowia Psychicznego (Office of Mental Health, OMG)
w Stanie Nowy Jork zorganizowat dwudniowg konferencje poswiecong
nieproporcjonalnie wysokim wskaznikom samobdjstw wsrdd weterandw wojskowych
oraz umundurowanych pracownikow stuzb, w tym funkcjonariuszy organéw $cigania,
strazakow, pracownikéw stuzb ratownictwa medycznego, funkcjonariuszy stuzby
wieziennej oraz dyspozytorow numeru alarmowego 911. W konferencji wzieli udziat
uznani w kraju prelegenci, eksperci merytoryczni. Zorganizowano rowniez szkolenia i
warsztaty zwigzane z wptywem stresu i traumy zwigzanej z wykonywaniem tych
wymagajgcych zawoddw.
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Inwestycje z budzetu stanowego zwiekszyty rowniez mozliwosci telefonu zaufania dla
0séb majgcych mysli samobdjcze i znajdujgcych sie w kryzysie 988 (Suicide and Crisis
Lifeline), ktéra zapewnia mieszkarncom stanu Nowy Jork dostep do wyszkolonych
doradcéw kryzysowych 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Serwis ten oferuje pomoc
kazdej osobie majgcej mysli samobodjcze, zmagajgcej sie z uzaleznieniem,
przezywajgcej kryzys psychiczny lub inny rodzaj silnego stresu emocjonalnego.
Mieszkancy stanu Nowy Jork mogg rowniez zadzwonic¢, wystac wiadomos¢ tekstowg
lub rozpoczgc¢ czat pod numerem 988, jesli martwig sie o kogos lub uwazajg, ze dana
osoba moze potrzebowac wsparcia kryzysowego.

Prezes programu New York Law Enforcement Assistance Program Jim Banish
powiedziat: ,Gdyby ta ustawa obowigzywata w 2008 r., moj brat by¢é moze wcigz by
dzisiaj zyt. Ustawa ta ratuje zycie, zapewniajgc funkcjonariuszom mozliwosc¢ poufne;j
rozmowy z kolegg lub kolezankg bez obawy o konsekwencje po zadnej ze stron tej
rozmowy. M¢j brat porucznik Joseph Banish bedzie nadal ratowat ludziom zycie dtugo
po swojej Smierci. To dziedzictwo, ktore warto pozostawic. | od wielu lat juz na tym
pracujemy. Dziekuje gubernator Hochul, Tommy'emu Shevlinowi i wszystkim, dzieki
ktérym to sie udato!”.

Prezes stowarzyszenia Metropolitan Transportation Authority Police Benevolent
Association Joseph Pugliese powiedziat: ,Zbyt dtugo pietno zwigzane z kryzysem
zdrowia psychicznego obcigzato funkcjonariuszy organdéw $cigania, ktérzy po cichu
zmagajg sie z réznymi problemami natury psychicznej. Doprowadzito to do plagi
samobdjstw popetnianych przez mezczyzn i kobiety w organach scigania w catym
stanie Nowy Jork i w catym kraju. Ta kluczowa ustawa jest waznym pierwszym krokiem
w kierunku potozenia kresu stygmatyzacji oraz zapewnienia naszym funkcjonariuszom
wsparcia, ktérego potrzebujg i, miejmy nadzieje, ratowania zycia. Dziekuje gubernator
Kathy Hochul za jej przywodztwo w podpisaniu tej ustawy i dziekuje zaréwno
Zgromadzeniu, jak i Senatowi za jej jednogtosne uchwalenie. Pragne rowniez wyrazic
uznanie dla sponsoréw tej ustawy — senatora Jamesa Skoufisa i cztonkini
Zgromadzenia Judy Griffin — a takze dla The Police Conference of New York oraz
wszystkich zwigzkow zawodowych stuzb mundurowych, ktére wspaolnie doprowadzity do
uchwalenia tej przetomowej ustawy”.

Prezes stowarzyszenia Nassau County Police Benevolent Association Thomas
Shevlin powiedziat: ,Dzisiejszy dzieh jest przetomowy i stanowi pierwszy krok w walce
z kryzysem zdrowia psychicznego, z ktérym borykajg sie nasi policjanci. U
funkcjonariuszy policji istnieje trzykrotnie wieksze ryzyko smierci w wyniku samobdjstwa
niz ryzyko smierci na stuzbie. Tez jesteSmy ludZzmi i jestesmy Swiadkami rzeczy, ktérych
nikt nie powinien musie¢ widziec¢, stysze¢ ani czué, dlatego musimy da¢ naszym
odwaznym funkcjonariuszom szanse na uzyskanie potrzebnej pomocy. Chce osobiscie
podziekowac¢ Zgromadzeniu Stanu Nowy Jork, Senatowi i gubernator za wspieranie nas
i wszystkich odwaznych mezczyzn i kobiet, ktérzy kazdego dnia ryzykujg zycie, aby
zapewnic bezpieczenstwo mieszkarncom stanu Nowy Jork™.
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Prezes stowarzyszenia Suffolk County Police Benevolent Association Louis
Civello powiedziat: ,Ta wazna ustawa pomoze usung¢ bariery, ktére powstrzymujg
funkcjonariuszy przed szukaniem pomocy wtedy, gdy najbardziej jej potrzebuija.
Poprawi zdrowie psychiczne funkcjonariuszy, zwiekszy skutecznosc¢ dziatan policji i w
ostatecznym rozrachunku bedzie ratowac zycie. Nasze stowarzyszenie dziekuje
gubernator Hochul za jej przywddztwo w tej krytycznej kwestii”.

Senator stanu James Skoufis powiedziat: ,\\WWzywamy funkcjonariuszy organéw
Scigania, by byli obecni w nasze najgorsze dni, a gdy ich wiasna trauma i zatoba po
zetknieciu sie z zagrozeniem, przemocg, a hawet sSmiercig pozostajg
nieprzepracowane, moze to nasila¢ problemy i zaburzac funkcjonowanie we wszystkich
sferach zycia. Zapewnienie funkcjonariuszom wsparcia i zasobow ze strony zaufanych
kolegow i kolezanek, przy petnej poufnosci, pozwala pogodzi¢ prywatnos¢ z
odpowiedzialnoscig, a gdy otrzymujg oni potrzebng pomoc, nasze spotecznosci stajg
sie dzieki temu bezpieczniejsze. Dziekuje gubernator za podpisanie tej ratujgcej zycie
ustawy i konsekwentne stawianie bezpieczenstwa publicznego na pierwszym miejscu,
mojej partnerce legislacyjnej, cztonkini Zgromadzenia Griffin, a w szczegolnosci rodzinie
porucznika Josepha Banisha, na ktérego cze$¢ nazwano te ustawe”.

Senator stanu Samra Brouk powiedziata: ,Jako przewodniczgca Senackiej Komisiji
Zdrowia Psychicznego zdaje sobie sprawe, ze wsparcie ze strony kolegdéw i kolezanek
ma moc ratowania zycia. Dzieki wsparciu kolezenskiemu w zakresie zdrowia
psychicznego nasi pracownicy stuzb ratowniczych uzyskajg opieke, ktérej potrzebuja,
aby poradzi¢ sobie z traumg i zatobg. To kluczowe narzedzie wsparcia zdrowia
psychicznego pozwoli funkcjonariuszom dbaé o swdj dobrostan i nadal zapewniac
bezpieczenstwo naszym spotecznosciom”.

Senator stanu Chris Ryan powiedziat: ,Kazdego dnia funkcjonariusze organéw
Scigania narazajg wtasne dobro, aby chroni¢ nasze spotecznosci i zbyt czesto muszg w
milczeniu dzwigac ciezar tej traumy. Ustawa o zdrowiu psychicznym im. porucznika
Josepha Banisha ma na celu przetamanie tego milczenia, zapewniajgc
funkcjonariuszom mozliwos¢ szukania wsparcia kolezenskiego bez obawy ujawnienia
ich najbardziej osobistych rozméw. Poprzez wzmocnienie poufnosci przy jednoczesnym
zachowaniu jasnych zabezpieczen, ustawa ta honoruje dziedzictwo porucznika
Banisha. Dziekuje gubernator Hochul za podpisanie tej waznej ustawy i staniecie po
stronie naszych pracownikdw stuzb ratowniczych, dajgc jasno do zrozumienia, ze ich
zdrowie psychiczne naprawde ma znaczenie”.

Czlonkini Zgromadzenia Judy Griffin powiedziata: ,Ta ustawa ma na celu
wspieranie mezczyzn i kobiet, ktorzy chronig nas kazdego dnia, zapewniajgc im
niezbedne zasoby zdrowia psychicznego, ktorych potrzebujg, aby skutecznie stuzyc
spotecznosciom w catym stanie. Ze wzgledu na charakter swojej pracy powtarzajgca sie
trauma, ktérej doswiadczajg w nastepstwie bezposredniego zagrozenia, przemocy oraz
utraty zycia zwigzanych z dziataniami w ramach akcji ratunkowych, jest dobrze
udokumentowana i moze zbierac zniwo zaréwno w zyciu osobistym, jak i zawodowym.
Kiedy te dojmujgce doswiadczenia nie sg przepracowywane i rozwigzywane, mogqg



potencjalnie nasilac sie i zakiéca¢ wszystkie obszary zycia. Kiedy moja ustawa wejdzie
w zycie, pomoze zapewnic, ze kazdy funkcjonariusz zmagajgcy sie z tymi problemami
bedzie miat do dyspozycji poufne i tatwo dostepne zrédto szybkiej, bezposredniej
pomocy w kontakcie z przeszkolonym kolegg lub kolezankg”.

Czlonek Zgromadzenia Charles Lavine powiedziat: ,Ta ustawa, ktérg z dumg
wspotsponsorowatem w Zgromadzeniu, uratuje zycie, zapewniajgc funkcjonariuszom
organdw scigania zmagajgcym sie z problemami na tle zdrowia psychicznego pomoc,
ktérej potrzebujg. Dziekujemy gubernator Hochul za podpisanie ustawy i za jej
nieustajgce wysitki na rzecz zakonczenia narastajgcego kryzysu zdrowia psychicznego
wsrod funkcjonariuszy organow scigania w stanie Nowy Jork™.

Cztonkini Zgromadzenia Michaelle Solages powiedziata: ,Poufnos¢ jest podstawg
skutecznego wsparcia w obszarze zdrowia psychicznego. Kodyfikujgc ochrone dla
wsparcia kolezenskiego, ustawa ta uznaje wyjgtkowe wymagania psychologiczne ze
strony pracownikéw organow sScigania. Program ten bedzie ratowat zycie, zapewniajgc
dostepne zasoby, dzieki ktérym pracujgcy w stanie Nowy Jork pracownicy stuzb
ratowniczych pozostang odporni psychicznie i emocjonalnie. JesteSmy ogromnie
wdzieczni gubernator Kathy Hochul za podpisanie tej waznej ustawy i dziekujemy
cztonkini Zgromadzenia Judy Griffin i senatorowi Jamesowi Skoufisowi za ich nieziomne
przywodztwo. Co najwazniejsze, chcemy doceni¢ odwaznych policjantéw, ktorzy zgtosili
sie, aby podzieli¢ sie swoimi historiami - ich wrazliwos¢ byta prawdziwym katalizatorem
tej zmiany”.

Czlonkini Zgromadzenia Jenifer Rajkumar powiedziata: ,Jestem dumna, ze mogtam
wspotpracowaé z moimi kolegami i kolezankami ze Zgromadzenia i z gubernator
Hochul, aby uchwali¢ Ustawe o zdrowiu psychicznym im. porucznika Josepha Banisha.
Ta przetomowa ustawa wprowadza poufny, opierajgcy sie na kolezenskiej pomocy
program wsparcia zdrowia psychicznego dla funkcjonariuszy policji - zapewniajgc
dobrostan bohaterom, ktérzy chronig nasze wolnosci. W czasach, gdy 83 procent
funkcjonariuszy zgtasza, ze wyzwania na tle zdrowia psychicznego wptywajg na ich
prace, inicjatywa ta jest dla nich kotem ratunkowym. Uznaje gtebokie skutki stresu i
traumy oraz zapewnia znaczgce wsparcie w obliczu tych trudnosci. Ustawa o zdrowiu
psychicznym im. porucznika Josepha Banisha odzwierciedla nasze niezachwiane
zaangazowanie w zdrowie psychiczne, bezpieczenstwo publiczne i uhonorowanie
spuscizny porucznika Josepha Banisha poprzez opieke nad tymi, ktérzy sg w stuzbie”.

Czlonkini Zgromadzenia Nily Rozic powiedziata: ,Ustawa o zdrowiu psychicznym im.
porucznika Josepha Banisha potwierdza, ze opieka nad zdrowiem psychicznym musi
by¢ traktowana jako centralna czes$¢ bezpieczenstwa publicznego. Ustawa ta przybliza
nas do systemu, ktory wychodzi ludziom naprzeciw tam, gdzie sg, i zapewnia realne
wsparcie, zanim dojdzie do kryzysu. Jestem dumna, ze staje u boku gubernator Hochul,
sponsorow i zwolennikow, ktorzy walczyli o wprowadzenie tej ustawy w zycie”.

Czlonek Zgromadzenia Sam Berger powiedziat: ,Nasi funkcjonariusze organéw
$cigania sg jednymi z najodwazniejszych ludzi w naszych spotecznosciach, ale nie sg



odporni na wyzwania na tle zdrowia psychicznego, ktore wigzg sie z pracg, ktorg
wykonujg dla nas kazdego dnia. Ta ustawa jasno pokazuje naszym funkcjonariuszom,
ze dostrzegamy ich poswiecenie i jesteSmy tutaj, aby ich wspieraé. Wsparcie wzajemne
zapewnia im dostep do zaufanych kolegdéw lub kolezanek, do ktérych mogg sie zwrdécié,
gdy zmagajg sie z trudnosciami, pomagajgc im przepracowac traume, zanim przejmie
ona kontrole nad ich zyciem. Chce podziekowaé gubernator Hochul, cztonkini
Zgromadzenia Griffin i moim kolegom i kolezankom z legislatury za wspdlng prace nad
przyjeciem tego waznego prawa, ktdre honoruje pamiec porucznika Josepha Banisha i
zapewnia naszym funkcjonariuszom opieke, na jakg zastugujg”.

Cztonek Zgromadzenia Noah Burroughs powiedziat: ,Ta ustawa honoruje zycie i
stuzbe porucznika Josepha Banisha, uznajgc prostg prawde, ze proszenie 0 pomoc
nigdy nie powinno wigzac sie z ryzykiem. Dowiedziawszy sie, ze funkcjonariusze czesto
obawiajg sie napietnowania za szukanie wsparcia, natychmiast dostrzegtem znaczenie
tej ustawy. Zapewniajgc poufne wsparcie kolezenskie dla pracownikéw organow
Scigania, sprawiamy, ze nasze wydziaty policji stang sie bezpieczniejszymi miejscami,
w ktorych funkcjonariusze bedg mogli szukac potrzebnej im pomocy”.

Czlonek Zgromadzenia Tommy John Schiavoni powiedziat: ,Jestem dumny, ze
moge wspiera¢ Ustawe o zdrowiu psychicznym im. porucznika Josepha Banisha, a
dzieki gubernator Hochul nasi funkcjonariusze organdw scigania bedg teraz mieli
dedykowang sie¢ wsparcia, ktdra pomoze im wspierac ich stan zdrowia psychicznego.
Funkcjonariusze organow scigania wykonujg swoje obowigzki i zapewniajg
bezpieczenstwo wszystkim mieszkarncom stanu Nowy Jork z dumg i honorem, a
jednoczesnie az nazbyt dobrze znajg traumatyczne doswiadczenia i ich skutki dla
zdrowia psychicznego, takie jak PTSD. Program ten przyczyni sie do poprawy jakosci
zycia i zdrowia funkcjonariuszy organéw scigania i ich rodzin, podnoszgc
bezpieczenstwo naszych spotecznosci”.
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