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WSPARCIE SŁUŻB RATOWNICZYCH: GUBERNATOR HOCHUL PODPISUJE 

USTAWĘ WZMACNIAJĄCĄ SYSTEM WSPARCIA KOLEŻEŃSKIEGO W ZAKRESIE 
ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA FUNKCJONARIUSZY ORGANÓW ŚCIGANIA  

  
Ustawa S6244A/A6721A ustanawia ochronę poufności dla poradnictwa w ramach 
systemu wsparcia koleżeńskiego dla funkcjonariuszy organów ścigania i określa 

standardy ujawniania informacji przekazywanych podczas formalnych sesji  
  

Ustawa, nazwana ku pamięci porucznika Policji Stanu Nowy Jork Josepha 
Banisha, ma na celu zmniejszenie stygmatyzacji i stworzenie formalnych ścieżek 

dla dobrostanu psychicznego pracowników służb ratowniczych  
  
  

Gubernator Kathy Hochul podpisała dziś ustawę ustanawiającą wymogi dotyczące 
poufności komunikacji prowadzonej przez funkcjonariuszy organów ścigania w trakcie 
sesji wsparcia koleżeńskiego (peer-to-peer). W obliczu wzrostu liczby samobójstw i 
przypadków zespołu stresu pourazowego wśród funkcjonariuszy policji, ustawa ta, 
nazwana ku pamięci porucznika Policji stanu Nowy Jork Josepha Banisha, który zmarł 
śmiercią samobójczą w 2008 roku, ma na celu ograniczenie stygmatyzacji i stworzenie 
formalnych ścieżek wsparcia dobrostanu psychicznego pracowników służb 
ratowniczych, jednocześnie zapewniając ochronę poufności komunikacji oraz 
ustanawiając standardy jej ujawniania.  
  
„Ochrona pracowników służb ratowniczych w stanie Nowy Jork i zapewnienie im 
odpowiedniego wsparcia, aby mogli skutecznie wypełniać swoje obowiązki, jest istotną 
częścią mojej misji bezpieczeństwa publicznego”, powiedziała gubernator Hochul. 
„Funkcjonariusze organów ścigania, którzy chronią nasze społeczności w czasach 
kryzysu, zasługują na wsparcie, które jest dostosowane do ich wyjątkowych 
doświadczeń i prowadzone z zachowaniem dyskrecji. Wzmacniając te programy, 
zapewniamy bezpieczne warunki do szczerych rozmów w celu poprawy zdrowia 
psychicznego i dobrostanu pracowników naszych służb ratowniczych”.  
  
Akt prawny S6244A/A6721A znany jako Ustawa o zdrowiu psychicznym im. porucznika 
Josepha Banisha (Lieutenant Joseph Banish Mental Health Act) wprowadza ochronę 
poufności dla poradnictwa i wsparcia wzajemnego wśród funkcjonariuszy organów 
ścigania oraz określa standardy ujawniania treści informacji przekazywanych podczas 
formalnych sesji, jeżeli zawiera ona: groźbę samobójstwa lub wyrażenie myśli 
samobójczych; groźbę wyrządzenia krzywdy cielesnej lub spowodowania śmierci; 



przyznanie się do popełnienia czynu zabronionego; lub informacje dotyczące znęcania 
się nad dzieckiem albo jego zaniedbywania.  
  
Wskaźniki samobójstw i zespołu stresu pourazowego wśród funkcjonariuszy policji 
przewyższają wskaźniki wśród ogółu społeczeństwa i są często przypisywane trudnemu 
charakterowi pracy i narażeniu na traumatyczne zdarzenia. Funkcjonariusze policji mają 
też trudności z uzyskaniem wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego w warunkach, 
które uwzględniają specyfikę ich pracy oraz kulturę środowiska zawodowego. W 
odpowiedzi na to, w wielu jurysdykcjach wprowadzono programy wsparcia 
koleżeńskiego. Promując poufność, nowe prawo wzmacnia te programy i zachęca do 
otwartego, uczciwego dialogu, jednocześnie rozwiązując potencjalne obawy dotyczące 
chronionych informacji.  
  
Na początku tego roku gubernator Hochul przedstawiła ciągłe wysiłki stanu na rzecz 
poprawy zdrowia psychicznego i dobrostanu pracowników służb ratowniczych. Nowe 
dostępne zasoby obejmują Podręcznik programu na rzecz dobrostanu pracowników 
służb ratowniczych (Responder Wellness Program Primer) — materiał informacyjny 
mający pomóc stanowym i lokalnym agencjom bezpieczeństwa publicznego w 
opracowaniu lub udoskonaleniu własnych programów dobrostanu pracowników służb 
ratowniczych; film, który podkreśla wyjątkowe potrzeby w zakresie zdrowia 
psychicznego pracowników służb ratowniczych, a także nową stronę internetową 
poświęconą zdrowiu psychicznemu i dobrostanowi osób z tej grupy zawodowej.  
  
Publikacja tych nowych materiałów stanowi kontynuację działań gubernator Hochul w 
zakresie rozszerzania usług wsparcia dla pracowników służb ratowniczych po 
przeprowadzeniu pierwszego w swoim rodzaju w stanie Badania dotyczącego potrzeb 
w zakresie zdrowia psychicznego pracowników służb ratowniczych (First Responder 
Mental Health Needs Assessment). Badanie to wykazało, że ponad połowa osób 
pracujących w służbach bezpieczeństwa publicznego doświadcza wysokiego poziomu 
stresu, wypalenia zawodowego i problemów na tle zdrowia psychicznego. Program 
CARES UP koncentruje się na poprawie zdrowia psychicznego i dobrostanu personelu 
mundurowego i weteranów poprzez zapewnienie finansowania i innych zasobów, aby 
pomóc agencjom bezpieczeństwa publicznego w rozwijaniu ich wysiłków na rzecz 
dobrostanu.  
  
Na początku tego roku Urząd ds. Zdrowia Psychicznego (Office of Mental Health, OMG) 
w Stanie Nowy Jork zorganizował dwudniową konferencję poświęconą 
nieproporcjonalnie wysokim wskaźnikom samobójstw wśród weteranów wojskowych 
oraz umundurowanych pracowników służb, w tym funkcjonariuszy organów ścigania, 
strażaków, pracowników służb ratownictwa medycznego, funkcjonariuszy służby 
więziennej oraz dyspozytorów numeru alarmowego 911. W konferencji wzięli udział 
uznani w kraju prelegenci, eksperci merytoryczni. Zorganizowano również szkolenia i 
warsztaty związane z wpływem stresu i traumy związanej z wykonywaniem tych 
wymagających zawodów.  
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Inwestycje z budżetu stanowego zwiększyły również możliwości telefonu zaufania dla 
osób mających myśli samobójcze i znajdujących się w kryzysie 988 (Suicide and Crisis 
Lifeline), która zapewnia mieszkańcom stanu Nowy Jork dostęp do wyszkolonych 
doradców kryzysowych 24 godziny na dobę, 7 dni w tygodniu. Serwis ten oferuje pomoc 
każdej osobie mającej myśli samobójcze, zmagającej się z uzależnieniem, 
przeżywającej kryzys psychiczny lub inny rodzaj silnego stresu emocjonalnego. 
Mieszkańcy stanu Nowy Jork mogą również zadzwonić, wysłać wiadomość tekstową 
lub rozpocząć czat pod numerem 988, jeśli martwią się o kogoś lub uważają, że dana 
osoba może potrzebować wsparcia kryzysowego.  

  
Prezes programu New York Law Enforcement Assistance Program Jim Banish 
powiedział: „Gdyby ta ustawa obowiązywała w 2008 r., mój brat być może wciąż by 
dzisiaj żył. Ustawa ta ratuje życie, zapewniając funkcjonariuszom możliwość poufnej 
rozmowy z kolegą lub koleżanką bez obawy o konsekwencje po żadnej ze stron tej 
rozmowy. Mój brat porucznik Joseph Banish będzie nadal ratował ludziom życie długo 
po swojej śmierci. To dziedzictwo, które warto pozostawić. I od wielu lat już na tym 
pracujemy. Dziękuję gubernator Hochul, Tommy'emu Shevlinowi i wszystkim, dzięki 
którym to się udało!”.  
  

Prezes stowarzyszenia Metropolitan Transportation Authority Police Benevolent 
Association Joseph Pugliese powiedział: „Zbyt długo piętno związane z kryzysem 
zdrowia psychicznego obciążało funkcjonariuszy organów ścigania, którzy po cichu 
zmagają się z różnymi problemami natury psychicznej. Doprowadziło to do plagi 
samobójstw popełnianych przez mężczyzn i kobiety w organach ścigania w całym 
stanie Nowy Jork i w całym kraju. Ta kluczowa ustawa jest ważnym pierwszym krokiem 
w kierunku położenia kresu stygmatyzacji oraz zapewnienia naszym funkcjonariuszom 
wsparcia, którego potrzebują i, miejmy nadzieję, ratowania życia. Dziękuję gubernator 
Kathy Hochul za jej przywództwo w podpisaniu tej ustawy i dziękuję zarówno 
Zgromadzeniu, jak i Senatowi za jej jednogłośne uchwalenie. Pragnę również wyrazić 
uznanie dla sponsorów tej ustawy — senatora Jamesa Skoufisa i członkini 
Zgromadzenia Judy Griffin — a także dla The Police Conference of New York oraz 
wszystkich związków zawodowych służb mundurowych, które wspólnie doprowadziły do 
uchwalenia tej przełomowej ustawy”.  
  

Prezes stowarzyszenia Nassau County Police Benevolent Association Thomas 
Shevlin powiedział: „Dzisiejszy dzień jest przełomowy i stanowi pierwszy krok w walce 
z kryzysem zdrowia psychicznego, z którym borykają się nasi policjanci. U 
funkcjonariuszy policji istnieje trzykrotnie większe ryzyko śmierci w wyniku samobójstwa 
niż ryzyko śmierci na służbie. Też jesteśmy ludźmi i jesteśmy świadkami rzeczy, których 
nikt nie powinien musieć widzieć, słyszeć ani czuć, dlatego musimy dać naszym 
odważnym funkcjonariuszom szansę na uzyskanie potrzebnej pomocy. Chcę osobiście 
podziękować Zgromadzeniu Stanu Nowy Jork, Senatowi i gubernator za wspieranie nas 
i wszystkich odważnych mężczyzn i kobiet, którzy każdego dnia ryzykują życie, aby 
zapewnić bezpieczeństwo mieszkańcom stanu Nowy Jork”.  
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Prezes stowarzyszenia Suffolk County Police Benevolent Association Louis 
Civello powiedział: „Ta ważna ustawa pomoże usunąć bariery, które powstrzymują 
funkcjonariuszy przed szukaniem pomocy wtedy, gdy najbardziej jej potrzebują. 
Poprawi zdrowie psychiczne funkcjonariuszy, zwiększy skuteczność działań policji i w 
ostatecznym rozrachunku będzie ratować życie. Nasze stowarzyszenie dziękuje 
gubernator Hochul za jej przywództwo w tej krytycznej kwestii”.  
  
Senator stanu James Skoufis powiedział: „Wzywamy funkcjonariuszy organów 
ścigania, by byli obecni w nasze najgorsze dni, a gdy ich własna trauma i żałoba po 
zetknięciu się z zagrożeniem, przemocą, a nawet śmiercią pozostają 
nieprzepracowane, może to nasilać problemy i zaburzać funkcjonowanie we wszystkich 
sferach życia. Zapewnienie funkcjonariuszom wsparcia i zasobów ze strony zaufanych 
kolegów i koleżanek, przy pełnej poufności, pozwala pogodzić prywatność z 
odpowiedzialnością, a gdy otrzymują oni potrzebną pomoc, nasze społeczności stają 
się dzięki temu bezpieczniejsze. Dziękuję gubernator za podpisanie tej ratującej życie 
ustawy i konsekwentne stawianie bezpieczeństwa publicznego na pierwszym miejscu, 
mojej partnerce legislacyjnej, członkini Zgromadzenia Griffin, a w szczególności rodzinie 
porucznika Josepha Banisha, na którego cześć nazwano tę ustawę”.  
  
Senator stanu Samra Brouk powiedziała: „Jako przewodnicząca Senackiej Komisji 
Zdrowia Psychicznego zdaję sobie sprawę, że wsparcie ze strony kolegów i koleżanek 
ma moc ratowania życia. Dzięki wsparciu koleżeńskiemu w zakresie zdrowia 
psychicznego nasi pracownicy służb ratowniczych uzyskają opiekę, której potrzebują, 
aby poradzić sobie z traumą i żałobą. To kluczowe narzędzie wsparcia zdrowia 
psychicznego pozwoli funkcjonariuszom dbać o swój dobrostan i nadal zapewniać 
bezpieczeństwo naszym społecznościom”.  
  
Senator stanu Chris Ryan powiedział: „Każdego dnia funkcjonariusze organów 
ścigania narażają własne dobro, aby chronić nasze społeczności i zbyt często muszą w 
milczeniu dźwigać ciężar tej traumy. Ustawa o zdrowiu psychicznym im. porucznika 
Josepha Banisha ma na celu przełamanie tego milczenia, zapewniając 
funkcjonariuszom możliwość szukania wsparcia koleżeńskiego bez obawy ujawnienia 
ich najbardziej osobistych rozmów. Poprzez wzmocnienie poufności przy jednoczesnym 
zachowaniu jasnych zabezpieczeń, ustawa ta honoruje dziedzictwo porucznika 
Banisha. Dziękuję gubernator Hochul za podpisanie tej ważnej ustawy i stanięcie po 
stronie naszych pracowników służb ratowniczych, dając jasno do zrozumienia, że ich 
zdrowie psychiczne naprawdę ma znaczenie”.  
  
Członkini Zgromadzenia Judy Griffin powiedziała: „Ta ustawa ma na celu 
wspieranie mężczyzn i kobiet, którzy chronią nas każdego dnia, zapewniając im 
niezbędne zasoby zdrowia psychicznego, których potrzebują, aby skutecznie służyć 
społecznościom w całym stanie. Ze względu na charakter swojej pracy powtarzająca się 
trauma, której doświadczają w następstwie bezpośredniego zagrożenia, przemocy oraz 
utraty życia związanych z działaniami w ramach akcji ratunkowych, jest dobrze 
udokumentowana i może zbierać żniwo zarówno w życiu osobistym, jak i zawodowym. 
Kiedy te dojmujące doświadczenia nie są przepracowywane i rozwiązywane, mogą 



potencjalnie nasilać się i zakłócać wszystkie obszary życia. Kiedy moja ustawa wejdzie 
w życie, pomoże zapewnić, że każdy funkcjonariusz zmagający się z tymi problemami 
będzie miał do dyspozycji poufne i łatwo dostępne źródło szybkiej, bezpośredniej 
pomocy w kontakcie z przeszkolonym kolegą lub koleżanką”.  
  
Członek Zgromadzenia Charles Lavine powiedział: „Ta ustawa, którą z dumą 
współsponsorowałem w Zgromadzeniu, uratuje życie, zapewniając funkcjonariuszom 
organów ścigania zmagającym się z problemami na tle zdrowia psychicznego pomoc, 
której potrzebują. Dziękujemy gubernator Hochul za podpisanie ustawy i za jej 
nieustające wysiłki na rzecz zakończenia narastającego kryzysu zdrowia psychicznego 
wśród funkcjonariuszy organów ścigania w stanie Nowy Jork”.  
  
Członkini Zgromadzenia Michaelle Solages powiedziała: „Poufność jest podstawą 
skutecznego wsparcia w obszarze zdrowia psychicznego. Kodyfikując ochronę dla 
wsparcia koleżeńskiego, ustawa ta uznaje wyjątkowe wymagania psychologiczne ze 
strony pracowników organów ścigania. Program ten będzie ratował życie, zapewniając 
dostępne zasoby, dzięki którym pracujący w stanie Nowy Jork pracownicy służb 
ratowniczych pozostaną odporni psychicznie i emocjonalnie. Jesteśmy ogromnie 
wdzięczni gubernator Kathy Hochul za podpisanie tej ważnej ustawy i dziękujemy 
członkini Zgromadzenia Judy Griffin i senatorowi Jamesowi Skoufisowi za ich niezłomne 
przywództwo. Co najważniejsze, chcemy docenić odważnych policjantów, którzy zgłosili 
się, aby podzielić się swoimi historiami - ich wrażliwość była prawdziwym katalizatorem 
tej zmiany”.  
  
Członkini Zgromadzenia Jenifer Rajkumar powiedziała: „Jestem dumna, że mogłam 
współpracować z moimi kolegami i koleżankami ze Zgromadzenia i z gubernator 
Hochul, aby uchwalić Ustawę o zdrowiu psychicznym im. porucznika Josepha Banisha. 
Ta przełomowa ustawa wprowadza poufny, opierający się na koleżeńskiej pomocy 
program wsparcia zdrowia psychicznego dla funkcjonariuszy policji - zapewniając 
dobrostan bohaterom, którzy chronią nasze wolności. W czasach, gdy 83 procent 
funkcjonariuszy zgłasza, że wyzwania na tle zdrowia psychicznego wpływają na ich 
pracę, inicjatywa ta jest dla nich kołem ratunkowym. Uznaje głębokie skutki stresu i 
traumy oraz zapewnia znaczące wsparcie w obliczu tych trudności. Ustawa o zdrowiu 
psychicznym im. porucznika Josepha Banisha odzwierciedla nasze niezachwiane 
zaangażowanie w zdrowie psychiczne, bezpieczeństwo publiczne i uhonorowanie 
spuścizny porucznika Josepha Banisha poprzez opiekę nad tymi, którzy są w służbie”.  
  
Członkini Zgromadzenia Nily Rozic powiedziała: „Ustawa o zdrowiu psychicznym im. 
porucznika Josepha Banisha potwierdza, że opieka nad zdrowiem psychicznym musi 
być traktowana jako centralna część bezpieczeństwa publicznego. Ustawa ta przybliża 
nas do systemu, który wychodzi ludziom naprzeciw tam, gdzie są, i zapewnia realne 
wsparcie, zanim dojdzie do kryzysu. Jestem dumna, że staję u boku gubernator Hochul, 
sponsorów i zwolenników, którzy walczyli o wprowadzenie tej ustawy w życie”.  
  
Członek Zgromadzenia Sam Berger powiedział: „Nasi funkcjonariusze organów 
ścigania są jednymi z najodważniejszych ludzi w naszych społecznościach, ale nie są 



odporni na wyzwania na tle zdrowia psychicznego, które wiążą się z pracą, którą 
wykonują dla nas każdego dnia. Ta ustawa jasno pokazuje naszym funkcjonariuszom, 
że dostrzegamy ich poświęcenie i jesteśmy tutaj, aby ich wspierać. Wsparcie wzajemne 
zapewnia im dostęp do zaufanych kolegów lub koleżanek, do których mogą się zwrócić, 
gdy zmagają się z trudnościami, pomagając im przepracować traumę, zanim przejmie 
ona kontrolę nad ich życiem. Chcę podziękować gubernator Hochul, członkini 
Zgromadzenia Griffin i moim kolegom i koleżankom z legislatury za wspólną pracę nad 
przyjęciem tego ważnego prawa, które honoruje pamięć porucznika Josepha Banisha i 
zapewnia naszym funkcjonariuszom opiekę, na jaką zasługują”.  
  
Członek Zgromadzenia Noah Burroughs powiedział: „Ta ustawa honoruje życie i 
służbę porucznika Josepha Banisha, uznając prostą prawdę, że proszenie o pomoc 
nigdy nie powinno wiązać się z ryzykiem. Dowiedziawszy się, że funkcjonariusze często 
obawiają się napiętnowania za szukanie wsparcia, natychmiast dostrzegłem znaczenie 
tej ustawy. Zapewniając poufne wsparcie koleżeńskie dla pracowników organów 
ścigania, sprawiamy, że nasze wydziały policji staną się bezpieczniejszymi miejscami, 
w których funkcjonariusze będą mogli szukać potrzebnej im pomocy”.  
  
Członek Zgromadzenia Tommy John Schiavoni powiedział: „Jestem dumny, że 
mogę wspierać Ustawę o zdrowiu psychicznym im. porucznika Josepha Banisha, a 
dzięki gubernator Hochul nasi funkcjonariusze organów ścigania będą teraz mieli 
dedykowaną sieć wsparcia, która pomoże im wspierać ich stan zdrowia psychicznego. 
Funkcjonariusze organów ścigania wykonują swoje obowiązki i zapewniają 
bezpieczeństwo wszystkim mieszkańcom stanu Nowy Jork z dumą i honorem, a 
jednocześnie aż nazbyt dobrze znają traumatyczne doświadczenia i ich skutki dla 
zdrowia psychicznego, takie jak PTSD. Program ten przyczyni się do poprawy jakości 
życia i zdrowia funkcjonariuszy organów ścigania i ich rodzin, podnosząc 
bezpieczeństwo naszych społeczności”.  

  
###  

  
  

  
Dodatkowe wiadomości są dostępne na stronie www.governor.ny.gov 

Stan Nowy Jork | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  
Zarejestruj się, aby otrzymywać najnowsze informacje z biura gubernatora: ny.gov/signup | Wyślij SMS o 

treści NEW YORK na numer 81336 
 

ZREZYGNUJ 
 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CSoumia.Sid%40otda.ny.gov%7Cf295bc78f62141bb8bdd08de3e725538%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639016857933074147%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ninwLsGWiV6Jv0a%2BavwxIwz4W3Yr%2F7h37HIwQWe%2BVH8%3D&reserved=0
mailto:press.office@exec.ny.gov
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fny.gov%2Fsignup&data=05%7C02%7CSoumia.Sid%40otda.ny.gov%7Cf295bc78f62141bb8bdd08de3e725538%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639016857933090868%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=7mlnHboeWYMkZaxZmAuLGiqV9R5zQefiDW%2FL0UW5bN4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fit.cwnls.com%2Fapp%2Fitpage.nsf%2Funsubscribe.xsp%3Faction%3Dunsubscribe%26id%3D1100PRESDC6F6BBBD1FB041B85258D64006F4E0600000000000000000000000000000000&data=05%7C02%7CSoumia.Sid%40otda.ny.gov%7Cf295bc78f62141bb8bdd08de3e725538%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639016857933106614%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=S1BHyYAgDGR1%2BXjJYM3qjtEM723f3F7OZVZx0IvW35w%3D&reserved=0

