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SOSTEGNO AI PRIMI SOCCORRITORI: LA GOVERNATRICE HOCHUL FIRMA UNA 

LEGGE CHE RAFFORZA L'ASSISTENZA PSICOLOGICA PER LA SALUTE 
MENTALE TRA PARI  

  
La legge S6244A/A6721A stabilisce tutele sulla riservatezza per la consulenza 

psicologica di sostegno tra pari nelle forze dell'ordine e fissa gli standard per la 
divulgazione delle comunicazioni avvenute durante le sessioni formali  

  
Intitolata alla memoria del tenente della Polizia di Stato di New York Joseph 

Banish, la legge si pone l'obiettivo di ridurre lo stigma e creare percorsi formali 
per il benessere mentale dei primi soccorritori  

  
  

La governatrice Kathy Hochul ha firmato in data odierna una legge per stabilire i 
requisiti di riservatezza relativi alle comunicazioni avvenute da parte delle forze 
dell'ordine durante le sessioni di consulenza psicologica tra pari. A fronte di un aumento 
dei tassi di suicidio e del disturbo post-traumatico da stress (PTSD) tra gli agenti di 
polizia, questa legge, intitolata alla memoria del tenente della Polizia dello Stato di New 
York (New York State Police) Joseph Banish, morto suicida nel 2008, si pone l'obiettivo 
di ridurre lo stigma e creare percorsi formali per il benessere mentale dei primi 
soccorritori, garantendo al contempo la protezione delle comunicazioni e l'istituzione di 
standard per la divulgazione.  
  
"Proteggere i primi soccorritori di New York e garantire che abbiano il sostegno 
adeguato a svolgere le loro mansioni con successo è una parte essenziale della mia 
missione di sicurezza pubblica", ha dichiarato la governatrice Hochul. "Gli agenti 
delle forze dell'ordine che proteggono le nostre comunità nei momenti di crisi meritano 
servizi di consulenza psicologica personalizzati in base alle loro esperienze uniche e 
gestiti con la massima riservatezza. Rafforzando questi programmi, garantiamo contesti 
sicuri per colloqui sinceri volti a migliorare la salute mentale e il benessere dei nostri 
primi soccorritori".  
  
La legge S6244A/A6721A, denominata "Legge del tenente Joseph Banish sulla salute 
mentale" (Lieutenant Joseph Banish Mental Health Act), stabilisce tutele sulla 
riservatezza per la consulenza psicologica di sostegno tra pari nelle forze dell'ordine e 
fissa gli standard per la divulgazione delle comunicazioni avvenute durante le sessioni 
formali che contengano una minaccia di suicidio o un'espressione di ideazione 



suicidaria; una minaccia di lesioni personali o morte; l'ammissione di una condotta 
criminale; o informazioni relative ad abusi o negligenza nei confronti di un minore.  
  
I tassi di suicidio e di disturbo post-traumatico da stress tra gli agenti di polizia superano 
quelli della popolazione generale e sono spesso attribuiti alla natura difficile del lavoro e 
all'esposizione a eventi traumatici. Gli agenti di polizia incontrano inoltre difficoltà 
nell'accesso ai servizi di salute mentale in un contesto che riconosca la specificità del 
loro lavoro e della loro cultura professionale. Molte giurisdizioni hanno quindi istituito 
programmi di "consulenza psicologica tra pari". Promuovendo la riservatezza, questa 
nuova legge rafforza tali programmi e incoraggia un dialogo aperto e sincero, 
affrontando al contempo le potenziali preoccupazioni relative alle informazioni protette.  
  
All'inizio di quest'anno la governatrice Hochul ha presentato le iniziative in corso da 
parte dello Stato per migliorare la salute mentale e il benessere dei primi soccorritori. Le 
nuove risorse disponibili comprendono un Manuale sul programma per il benessere dei 
soccorritori (Responder Wellness Program Primer), una risorsa informativa per aiutare 
lo Stato e le agenzie di pubblica sicurezza a sviluppare o migliorare i loro programmi 
per il benessere dei soccorritori; un video che illustra le esigenze speciali relative alla 
salute mentale dei primi soccorritori e il lancio di un nuovo sito web dedicato alla salute 
mentale e al benessere dei primi soccorritori.  
  
La disponibilità di queste nuove risorse si basa sull'espansione dei servizi di sostegno 
per i primi soccorritori della governatrice Hochul dopo la Valutazione sui bisogni in 
materia di salute mentale dei primi soccorritori (First Responder Mental Health Needs 
Assessment) unica nel suo genere da parte dello Stato che ha evidenziato come più 
della metà delle persone che lavorano nell'ambito della sicurezza pubblica affronta 
elevati livelli di stress, esaurimento e problemi di salute mentale. Il programma CARES 
UP si concentra sul miglioramento della salute mentale e del benessere del personale 
in divisa e dei veterani erogando finanziamenti e altre risorse per aiutare le agenzie di 
pubblica sicurezza a sviluppare le loro iniziative correlate al benessere.  
  
All'inizio di quest'anno l'Ufficio per la salute mentale dello Stato di New York (New York 
State Office of Mental Health, OMH) ha tenuto una conferenza di due giorni incentrata 
sulle percentuali eccessivamente elevate di suicidio tra i veterani militari e il personale 
in divisa, tra cui le forze dell'ordine, i vigili del fuoco, gli addetti ai servizi sanitari di 
emergenza, gli agenti di custodia e gli operatori del 911. La conferenza ha presentato 
relatori riconosciuti a livello nazionale, esperti in materia, formazione e workshop 
sull'impatto dello stress e del trauma associati a queste professioni.  
  
Gli investimenti dello Stato hanno inoltre migliorato la capacità della Linea di emergenza 
988 per i suicidi e le crisi (Suicide and Crisis Lifeline), che mette in contatto i newyorkesi 
con i consulenti formati per affrontare la crisi 24 ore su 24, 7 giorni su 7 e può aiutare 
tutti coloro che pensano al suicidio, lottano contro l'uso di sostanze o attraversano una 
crisi di salute mentale, o qualsiasi altro tipo di disagio emotivo. I newyorkesi possono 
anche chiamare il 988, inviare messaggi testuali o chattare se sono preoccupati per 
qualcuno o pensano che possa avere bisogno di supporto in caso di crisi.  
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Il presidente del Programma di assistenza delle forze dell'ordine di New York 
(New York Law Enforcement Assistance Program) Jim Banish ha dichiarato: "Se 
questa legge fosse stata in vigore nel 2008 mio fratello potrebbe essere ancora vivo. 
Questa legge salverà vite offrendo agli agenti un collega con cui parlare in modo 
riservato senza ritorsioni per nessuna delle due parti coinvolte nel dialogo. Mio fratello, il 
tenente Joseph Banish, continua a salvare vite molto tempo dopo la sua scomparsa. È 
un'eredità che vale la pena lasciare. Lavoriamo a questo da molti anni. Ringrazio la 
governatrice Hochul, Tommy Shevlin e coloro che hanno reso possibile tutto questo".  
  

Il presidente dell'Associazione di beneficenza degli agenti di polizia dell'Autorità 
per il trasporto metropolitano (Metropolitan Transportation Authority Police 
Benevolent Association) Joseph Pugliese ha dichiarato: "Per troppo tempo, lo 
stigma legato ai disturbi della salute mentale ha costretto al silenzio gli agenti delle 
forze dell'ordine che soffrono in solitudine di diverse problematiche legate alla salute 
mentale. Questo ha portato a un'epidemia di suicidi commessi da uomini e donne delle 
forze dell'ordine in tutto lo Stato di New York e nel resto del Paese. Questa legge 
fondamentale rappresenta un importante primo passo verso l'eliminazione dello stigma, 
fornendo ai nostri agenti il sostegno di cui hanno bisogno e, auspicabilmente, salvando 
vite umane. Ringrazio la governatrice Kathy Hochul per la sua leadership che ha 
convertito questo Disegno di legge in legge e ringrazio l'Assemblea e il Senato per aver 
approvato questa legge all'unanimità. Desidero ringraziare inoltre i promotori del 
Disegno di legge, il senatore James Skoufis e la deputata Judy Griffin, oltre alla 
Conferenza di polizia di New York (The Police Conference of New York) e tutti i 
sindacati delle forze dell'ordine che si sono uniti per approvare questa legge storica".  
  

Il presidente dell'Associazione di beneficenza della polizia della Contea di Nassau 
Thomas Shevlin ha dichiarato: "La giornata odierna segna una svolta storica e 
rappresenta un primo passo fondamentale nella lotta contro la crisi di salute mentale 
che affrontano i nostri agenti di polizia. Gli agenti di polizia hanno una probabilità tre 
volte maggiore di morire per suicidio rispetto a quella di perdere la vita mentre sono in 
servizio. Siamo esseri umani e assistiamo a situazioni che nessuno dovrebbe vedere, 
ascoltare o percepire e dobbiamo consentire ai nostri valorosi agenti di ricevere l'aiuto 
di cui hanno bisogno. Desidero ringraziare personalmente l'Assemblea dello Stato di NY 
(NY State Assembly), il Senato e la governatrice per il loro sostegno a noi e a tutti i 
coraggiosi uomini e donne che rischiano la vita ogni giorno per garantire la sicurezza 
dei newyorkesi".  

  

Il presidente dell'Associazione di beneficenza della polizia (PBA) della Contea di 
Suffolk Louis Civello ha dichiarato: "Questa importante normativa contribuirà a 
eliminare gli ostacoli che impediscono agli agenti di chiedere aiuto nel momento di 
maggiore necessità. Migliorerà la salute mentale degli agenti, renderà la polizia più 
efficiente e, in definitiva, salverà delle vite. La PBA di Suffolk si congratula con la 
governatrice Hochul per la sua leadership su questo tema importante".  
  



Il senatore statale James Skoufis ha dichiarato: "Chiediamo agli agenti delle forze 
dell'ordine di intervenire nei nostri momenti più difficili e quando il loro stesso trauma e il 
dolore in seguito a situazioni di pericolo, violenza e persino morte non vengono 
elaborati, ogni aspetto della loro vita può aggravarsi ed essere compromesso. Offrire 
agli agenti il supporto e le risorse da parte di colleghi fidati e con una riservatezza totale 
coniuga privacy e responsabilità e quando gli agenti hanno l'aiuto di cui hanno bisogno, 
le nostre comunità sono più sicure. Ringrazio la governatrice Hochul per aver ratificato 
questo disegno di legge salvavita e dato priorità alla sicurezza pubblica, la mia partner 
legislativa deputata Griffin e in particolare la famiglia del tenente Joseph Banish, a cui è 
intitolato questo disegno di legge".  
  
La senatrice statale Samra Brouk ha dichiarato: "In qualità di presidente della 
Commissione del Senato per la salute mentale (Senate Mental Health Committee), 
riconosco che il supporto tra pari ha il potere di salvare vite. Con il supporto tra pari per 
la salute mentale, i nostri primi soccorritori riceveranno le cure di cui hanno bisogno per 
affrontare il trauma e il dolore. Questa risorsa importante per la salute mentale 
consentirà agli agenti di mantenere il loro benessere e continuare a tenere al sicuro le 
nostre comunità".  
  
Il senatore statale Chris Ryan ha dichiarato: "Ogni giorno gli agenti delle forze 
dell'ordine mettono in prima linea il loro benessere per proteggere le nostre comunità e 
troppo spesso sopportano il peso di quel trauma in silenzio. La Legge del tenente 
Joseph Banish sulla salute mentale vuole rompere quel silenzio garantendo agli agenti 
che possono richiedere il sostegno tra pari senza il timore che i loro colloqui personali 
siano esposti. Rafforzando la riservatezza e mantenendo tutele chiare, questa legge 
rende onore all'eredità del tenente Banish. Ringrazio la governatrice Hochul per questa 
legge importante e per essersi schierata con i nostri primi soccorritori, chiarendo che la 
loro salute mentale è davvero importante".  
  
La deputata Judy Griffin ha dichiarato: "Questo disegno di legge supporta gli uomini 
e le donne che ci proteggono ogni giorno garantendo che abbiano le risorse 
indispensabili per la salute mentale di cui hanno bisogno per servire in modo efficace le 
comunità in tutto lo Stato. Per la natura della loro professione, il trauma ripetuto vissuto 
a seguito di un pericolo imminente, di una violenza e di una perdita di vita associata alle 
operazioni di emergenza è ampiamente documentato e può essere pesante, a livello 
personale e professionale. Quando queste esperienze difficili non vengono elaborate e 
affrontate, possono aggravarsi e compromettere tutti gli ambiti della vita. Quando il mio 
disegno di legge sarà approvato, contribuirà a garantire che ogni agente in difficoltà con 
questi problemi avrà accesso a una risorsa riservata e facilmente accessibile per 
ricevere assistenza tempestiva e diretta da parte di un collega formato".  
  
Il deputato Charles Lavine ha dichiarato: "Questo disegno di legge che ho 
orgogliosamente promosso all'Assemblea, salverà vite fornendo agli agenti delle forze 
dell'ordine che lottano con problemi di salute mentale l'aiuto di cui hanno bisogno. 
Ringrazio la governatrice Hochul per averlo convertito in legge e per il suo impegno 



continuo volto a contrastare la crescente crisi di salute mentale tra gli agenti delle forze 
dell'ordine dello Stato di New York".  
  
La deputata Michaelle Solages ha dichiarato: "La riservatezza è la base per un 
sostegno alla salute mentale efficace. Con la regolamentazione delle tutele per la 
consulenza psicologica tra pari, questa legge riconosce le esigenze psicologiche 
peculiari delle forze dell'ordine. Questo programma salverà vite fornendo risorse 
accessibili e garantendo che i soccorritori di New York mantengano la loro resilienza 
mentale ed emotiva. Siamo profondamente grati alla governatrice Kathy Hochul per 
aver firmato questa legge importante e ringraziamo la deputata Judy Griffin e il senatore 
James Skoufis per la loro leadership costante. Soprattutto, vogliamo riconoscere il 
merito dei coraggiosi agenti di polizia che si sono fatti avanti per condividere le loro 
storie; la loro vulnerabilità è stata il vero catalizzatore di questo cambiamento".  
  
La deputata Jenifer Rajkumar ha dichiarato: "Sono orgogliosa di aver collaborato 
con i miei colleghi all'Assemblea e con la governatrice Hochul per l'approvazione della 
Legge del tenente Joseph Banish sulla salute mentale. Questa legge storica istituisce 
un programma riservato di sostegno dedicato alla salute mentale tra pari per gli agenti 
di polizia, tutelando il benessere degli eroi che proteggono la nostra libertà. In un 
momento in cui l'83 per cento degli agenti dichiara che le difficoltà di salute mentale 
influiscono sul loro lavoro, questa iniziativa offre un'ancora di salvezza fondamentale. 
Riconosce il grave impatto di stress e trauma e come risposta offre un sostegno 
concreto. La Legge del tenente Joseph Banish sulla salute mentale riflette il nostro 
impegno incrollabile per la salute mentale, la sicurezza pubblica e per onorare l'eredità 
del tenente Joseph Banish prendendoci cura di coloro che sono al nostro servizio".  
  
La deputata Nily Rozic ha dichiarato: "La Legge del tenente Joseph Banish sulla 
salute mentale afferma che l'assistenza alla salute mentale deve essere trattata come 
parte integrante della sicurezza pubblica. Questa legge ci avvicina a un sistema che 
risponde alle esigenze delle persone e fornisce sostegno concreto prima che si verifichi 
una crisi. Sono orgogliosa di essere al fianco della governatrice Hochul, dei promotori e 
dei sostenitori che hanno lottato per trasformare questa proposta in legge".  
  
Il deputato Sam Berger ha dichiarato: "Gli agenti delle nostre forze dell'ordine sono 
tra le persone più coraggiose delle nostre comunità, ma non sono immuni alle difficoltà 
di salute mentale che derivano dal lavoro che svolgono per noi ogni giorno. Questa 
legge dimostra chiaramente ai nostri agenti che riconosciamo il loro sacrificio e siamo 
qui per sostenerli. La consulenza psicologica tra pari offre loro un collega di fiducia a cui 
rivolgersi quando sono in difficoltà, aiutandoli a elaborare il trauma prima che prenda il 
sopravvento sulle loro vite. Desidero ringraziare la governatrice Hochul, la deputata 
Griffin e i miei colleghi della legislatura per aver collaborato all'approvazione di questa 
importante legge, che onora la memoria del tenente Joseph Banish e garantisce ai 
nostri agenti l'assistenza che meritano".  
  
Il deputato Noah Burroughs ha dichiarato: "Questa legge onora la vita e il servizio 
del tenente Joseph Banish riconoscendo una semplice verità: chiedere aiuto non 



dovrebbe mai essere un rischio. Dopo aver appreso che gli agenti temono spesso lo 
stigma quando cercano sostegno, ho immediatamente compreso l'importanza di questo 
disegno di legge. Creando un sostegno riservato tra pari per le forze dell'ordine, stiamo 
rendendo i nostri dipartimenti di polizia luoghi più sicuri dove gli agenti possono cercare 
l'aiuto di cui hanno bisogno".  
  
Il deputato Tommy John Schiavoni ha dichiarato: "Sono orgoglioso di sostenere la 
Legge del tenente Joseph Banish sulla salute mentale e grazie alla governatrice 
Hochul, i nostri agenti delle forze dell'ordine avranno ora una rete di sostegno dedicata 
per migliorare la loro salute mentale. Gli agenti delle forze dell'ordine svolgono il loro 
dovere e garantiscono la sicurezza di tutti i newyorkesi con orgoglio e onore e 
conoscono fin troppo bene le esperienze traumatiche e gli effetti sulla salute mentale 
come il disturbo post-traumatico da stress (PTSD). Questo programma contribuirà a 
migliorare la qualità della vita e la salute degli agenti delle forze dell'ordine e delle loro 
famiglie, rendendo le nostre comunità più sicure".  
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