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SOUTIEN AUX PREMIERS INTERVENANTS : LA GOUVERNEURE HOCHUL SIGNE
UNE LOI POUR RENFORCER LE PROGRAMME DE CONSEIL EN SANTE
MENTALE ENTRE PAIRS PROPOSE AUX FORCES DE L’ORDRE

La loi S6244A/A6721A fixe des mesures de protection de la confidentialité pour
les services de conseil entre pairs proposés aux forces de I’ordre et définit des
normes pour la divulgation des communications lors de séances officielles.

Baptisé en mémoire du lieutenant de police de I’Etat de New York Joseph Banish,
ce projet de loi cherche aréduire la stigmatisation et a ouvrir des parcours
officiels de prise en charge du bien-étre mental a I'intention des premiers
intervenants

La gouverneure Kathy Hochul a signé aujourd’hui une loi imposant des exigences de
confidentialité dans le cadre des communications faites par les forces de I'ordre lors des
séances de conseil entre pairs. Cette loi cherche a répondre a 'augmentation des
suicides et des troubles du stress post-traumatique constatée au sein de la police.
Baptisée en mémoire du lieutenant de police de I'Etat de New York Joseph Banish qui
s’est donné la mort en 2008, elle vise a réduire la stigmatisation et a ouvrir des parcours
officiels de prise en charge du bien-&tre mental a l'intention des premiers intervenants
tout en protégeant les communications et en fixant des normes de confidentialité.

« L'une de mes principales missions, en matiére de sécurité publique, consiste a
protéger les premiers intervenants de I'Etat de New York et & veiller & ce qu'ils soient
suffisamment équipés et soutenus pour bien remplir leur devoir, a déclaré la
gouverneure Hochul. Les agents des forces de 'ordre qui travaillent au service de nos
collectivités doivent pouvoir bénéficier de conseils adaptés a leur vécu en temps de
crise, et ce dans le respect de la confidentialité. En renforgant ces programmes, nous
posons des bases slres pour ouvrir le dialogue en toute sinceérité et favoriser ainsi la
santé mentale et le bien-étre de nos premiers intervenants. »

Baptisée « Loi Lieutenant Joseph Banish sur la santé mentale », la Iégislation
S6244A/A6721A fixe les mesures de protection de la confidentialité dans le cadre des
conseils entre pairs prodigués aux forces de I'ordre et définit des normes pour la
diffusion des communications formulées lors de séances officielles et contenant une
menace de suicide ou I'expression d’idées suicidaires, une menace de blessures



corporelles ou de mort, un aveu de comportement criminel ou des informations relatives
a la maltraitance ou a la négligence d’un enfant.

Les taux de suicide et de troubles du stress post-traumatique sont plus élevés au sein
de la police que dans la population globale. lls sont souvent attribués aux difficultés de
leur métier et aux incidents traumatisants auxquelles les agents peuvent étre
confrontés. Les policiers ont également du mal a accéder a des services de santé
mentale adaptés a la nature de leur profession et a leur culture professionnelle. Pour
pallier ce manque, de nombreuses juridictions ont mis en place des programmes de

« conseils entre pairs ». En instaurant un principe de confidentialité, la nouvelle loi
renforce ce type de programmes et apporte une réponse aux éventuelles
préoccupations concernant les informations protégées pour favoriser des échanges
ouverts et honnétes.

Plus t6t dans I'année, la gouverneure Kathy Hochul a souligné les efforts continus de
I'Etat pour améliorer la santé mentale et le bien-étre des premiers intervenants. Les
nouvelles ressources disponibles comprennent un Guide d’introduction au programme
de bien-étre des intervenants, une ressource informative destinée a aider les agences
de sécurité publique locales et nationales a développer ou & améliorer leurs
programmes de bien-étre des intervenants ; une vidéo qui met en évidence les besoins
particuliers des premiers intervenants en matiere de santé mentale ; et le lancement
d’un nouveau site Web consacré a la santé mentale et au bien-étre des premiers
intervenants.

La mise a disposition de ces nouvelles ressources s’inscrit dans la continuité des efforts
de la gouverneure Hochul pour renforcer les services de soutien destinés aux premiers
intervenants, a la suite de la toute premiere évaluation des besoins en santé mentale
des premiers intervenants (First Responder Mental Health Needs Assessment) réalisée
par I'Etat, qui a révélé que plus de la moitié des personnes travaillant dans le domaine
de la sécurité publique souffrent de niveaux élevés de stress, d’épuisement
professionnel et de troubles de santé mentale Le programme CARES UP vise a
ameliorer la santé mentale et le bien-étre des membres des forces armées et des
vétérans en fournissant des fonds et d’autres ressources afin d’aider les organismes
chargés de la sécurité publique a développer leurs initiatives en matiere de bien-étre.

Plus tot, cette année, le Bureau de la santé mentale (Office of Mental Health, OMH) de
I'Etat de New York a organisé une conférence de deux jours axée sur les taux
disproportionnés de suicide chez les vétérans militaires et les membres des forces de
I'ordre, notamment les policiers, les pompiers, les secouristes, les agents pénitentiaires
et les opérateurs du 911. Elle a réuni des conférenciers de renommée nationale, des
experts en la matiére, ainsi que des formations et des ateliers sur I'impact du stress et
des traumatismes associés a ces professions.

Les investissements de I'Etat ont également permis d’augmenter les capacités de la
ligne d’assistance 988 pour le suicide et les situations de crise, qui met les New-Yorkais
en contact, 24 heures sur 24 et 7 jours sur 7, avec des conseillers formés pour venir en
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aide a toute personne ayant des pensées suicidaires, aux prises avec des problémes
de dépendance, traversant une crise de santé mentale ou toute autre forme de détresse
émotionnelle. Les New-Yorkais peuvent également appeler, envoyer un SMS ou
discuter en ligne au 988 s'ils s'inquietent pour quelgu'un ou pensent avoir besoin d'une
aide d'urgence.

Le président du Programme d’aide aux forces de I'ordre de New York, Jim

Banish, a déclaré : « Si cette loi avait été en vigueur en 2008, mon frere serait encore
en vie. Cette législation sauvera des vies en permettant a des agents de dialoguer avec
des pairs en toute confidentialité, sans représailles pour aucune des parties prenantes a
la conversation. Des années apres son déces, mon frére le Lieutenant Joseph Banish
continue a sauver des vies. C’est un héritage qui mérite d’étre transmis et auquel nous
travaillons depuis des années. Merci a la gouverneure Hochul, a Tommy Shevlin et a
toutes les personnes qui ont permis I'aboutissement de ce projet ! »

Le président de I’Association de bienfaisance de la police de I’Autorité
métropolitaine des transports (Metropolitan Transportation Authority, MTA),
Joseph Pugliese, a déclaré : « Trop longtemps, les problémes de santé mentale ont
été stigmatisés, forgant les agents des forces de I'ordre a se taire et a souffrir en
silence. Le résultat a été une véritable épidémie de suicides au sein des forces de
I'ordre de I'Etat de New York et de notre pays. Cette législation est une initiative
importante pour mettre fin a la stigmatisation et offrir a nos intervenants I'aide dont ils
ont besoin. Nous espérons que cela sauvera des vies. Je félicite la gouverneure Kathy
Hochul pour le leadership dont elle a fait preuve en signant ce projet de loi et je
remercie '’Assemblée et le Sénat qui 'ont adopté a 'unanimité. Je tiens aussi a
applaudir les efforts de ceux qui ont porté cette initiative : le sénateur James Skoufis et
la députée Judy Griffin, ainsi que I'association des policiers de New York et tous les
syndicats des forces de I'ordre qui ont uni leurs forces pour faire adopter cette loi
historique. »

Le président de I’Association de bienfaisance de la police du comté de Nassau,
Thomas Shevlin a déclaré : « Nous venons de franchir aujourd’hui une étape
essentielle dans notre combat contre les problémes de santé mentale auxquels nos
policiers sont confrontés. Ceux-ci présentent trois fois plus de risques de se suicider
que de perdre la vie dans I'exercice de leurs fonctions. Nous sommes des étres
humains et nous sommes témoins d’horreurs que personne ne devrait avoir a voir,
entendre ou sentir. Il faut donner a nos courageux agents I'occasion de bénéficier de
I'aide dont ils ont besoin. Personnellement, je tiens a remercier ’Assemblée de I'Etat de
New York, le Sénat et la gouverneure qui nous ont soutenus, ainsi que tous les
courageux hommes et femmes qui risquent chaque jour leur vie pour assurer la sécurité
des New-Yorkais. »

Le président de I’Association de bienfaisance de la police du comté du Suffolk,
Louis Civello, a déclaré : « Cette loi est importante pour aider a lever les obstacles qui
empéchent nos agents de demander de I'aide quand ils en ont le plus besoin. Elle leur
permettra de prendre davantage soin de leur santé mentale, d’étre plus efficaces... et



elle sauvera des vies. L'Association de bienfaisance de la police du comté du Suffolk
félicite la gouverneure Hochul pour son role de leader sur ce sujet important. »

Le sénateur d’Etat, James Skoufis, a déclaré : « Nous attendons des membres des
forces de l'ordre qu’ils soient présents lorsque nos vies basculent, mais lorsqu’eux-
mémes subissent les contrecoups traumatiques du danger, des violences ou des déces
auxquels ils ont été exposés et qu’ils ne trouvent pas d’exutoire, ces souffrances
peuvent s’exacerber et perturber tous les domaines de leur vie. En offrant aux agents le
soutien et les ressources de collegues de confiance dans le cadre d’échanges
confidentiels, il est possible de concilier vie privée et responsabilité. Si nos forces de
I'ordre recoivent I'aide dont elles ont besoin, la sécurité de nos collectivités s’en
trouvera renforcée. Je remercie la gouverneure d’avoir signé ce projet de loi qui
sauvera des vies et d’avoir toujours donné la priorité a la sécurité publique. Je suis
reconnaissant, également, envers ma législative, la députée Griffin, ainsi qu’envers la
famille du lieutenant Joseph Banish, en 'honneur duquel cette loi a été nommeée. »

La sénatrice d’Etat Samra Brouk déclare : « En tant que présidente du Comité
sénatorial de la santé mentale, je suis consciente que le soutien des pairs peut étre une
véritable planche de salut pour certaines vies. Grace a un soutien psychologique entre
pairs, nos premiers intervenants bénéficieront des soins nécessaires pour surmonter les
traumatismes et le deuil. Cette ressource essentielle en matiére de santé mentale
permettra aux agents de préserver leur bien-étre et de continuer a assurer la sécurité
de nos communauteés. »

Le sénateur d’Etat, Chris Ryan, a déclaré : « Chaque jour, les membres des forces
de I'ordre mettent leur propre bien-étre en jeu pour protéger nos communautés. Trop
souvent, ils souffrent en silence de ces traumatismes. La loi Lieutenant Joseph Banish
sur la santé mentale vise a briser ces tabous en garantissant que les agents puissent
solliciter le soutien de leurs pairs sans craindre que leurs conversations les plus
personnelles ne soient divulguées. Cette Iégislation qui renforce la confidentialité tout
en garantissant de véritables protections, est un véritable hommage a ce que nous a
transmis le Lieutenant Banish. Je remercie la gouverneure Hochul d’avoir promulgué ce
texte de loi et de s’étre rangée aux cbtés de nos premiers intervenants en leur montrant
gue leur santé mentale a vraiment de I'importance. »

Judy Griffin, membre de ’Assemblée, a déclaré : « L’objectif de ce projet de loi est
d’aider les hommes et les femmes qui assurent notre protection au quotidien, en veillant
a ce qu’ils aient a leur disposition les ressources de santé mentale dont ils ont besoin
pour servir efficacement les collectivités de notre Etat. De par la nature méme de leur
profession, les traumatismes répétés subis a la suite d’'un danger imminent, d’actes de
violence et de pertes humaines associés aux opérations d’intervention d’'urgence sont
un probleme bien connu et peuvent avoir des conséquences néfastes, tant sur le plan
personnel que professionnel. Si ces expériences difficiles ne sont pas reconnues et
prises en charge, elles peuvent s’aggraver et perturber tous les aspects de la vie.
L’adoption de mon projet de loi permettra d’assurer a tous les agents en proie a ce type



de probleme qu’ils peuvent étre aidés directement par un pair formé a cet effet, dans le
respect de la confidentialité. »

Charles Lavine, membre de ’Assemblée, a déclaré : « Je suis fier d’avoir été de
ceux qui ont porté ce projet de loi devant 'Assemblée. |l sauvera des vies au sein des
forces de I'ordre en fournissant aux agents en proie a des troubles psychologiques
I'aide dont ils ont besoin. Merci a la gouverneure Hochul d’avoir ratifié cette loi. Je tiens
a souligner ses efforts constants pour mettre fin a la crise de santé mentale qui sévit de
plus en plus parmi les agents de I'Etat de New York. »

La membre de ’Assemblée Michaelle Solages a déclaré : « La confidentialité est la
pierre angulaire de toute aide psychologique efficace. En codifiant les mesures de
protection relatives au conseil entre pairs, cette loi reconnait les besoins en soutien
psychologique spécifiques aux forces de I'ordre. Cette mesure sauvera des vies en
garantissant I'acceés a des ressources adaptées et en veillant a la résilience
émotionnelle et psychologique des premiers intervenants new-yorkais. Nous sommes
profondément reconnaissants que la gouverneure Kathy Hochul ait signé cette loi
essentielle, et nous remercions la députée Judy Griffin et le sénateur James Skoufis
pour leur travail acharné a cet égard. Nous tenons surtout a rendre hommage aux
courageux policiers qui ont accepté de partager leurs expériences ; leur vulnérabilité a
été le véritable catalyseur de ce changement. »

Jenifer Rajkumar, membre de I’Assemblée, a déclaré, « Je suis fiere d’avoir travaillé
aux cotés de mes collegues députés et de la gouverneure Hochul pour faire passer la
loi Lieutenant Joseph Banish sur la santé mentale. Cette |égislation historique établit un
programme confidentiel de soutien en santé mentale entre pairs a l'intention des agents
de police, afin de préserver le bien-étre des personnes qui protegent nos libertés. Alors
gue 83 % de nos policiers reconnaissent souffrir de troubles psychologiques qui
affectent leur travail, cette initiative apporte un véritable espoir. Elle prend en compte le
stress et les traumatismes profonds dont ils souffrent et y répond en apportant un
soutien significatif. La loi Lieutenant Joseph Banish sur la santé mentale refléete notre
engagement inébranlable a protéger la santé mentale et la sécurité publique. Elle
honore I'héritage laissé par le Lieutenant Joseph Banish en prenant soin de ceux qui
travaillent au service de la population. »

Nily Rozic, membre de ’Assemblée, a déclaré : « La loi Lieutenant Joseph Banish
sur la santé mentale déclare que la prise en charge psychologique est un sujet
essentiel lié a la sécurité publique et doit étre traité comme tel. Cette loi nous fait
évoluer vers un systeme qui prend en charge les gens tels qu’ils sont et leur apporte un
réel soutien avant qu’il ne soit trop tard. Je suis fiere d’avoir collaboré avec la
gouverneure Hochul, avec les promoteurs de ce projet et les personnes qui se sont
battues pour faire adopter cette législation. »

Sam Berger, membre de ’Assemblée, a déclaré, « Les membres de nos forces de
I'ordre sont des gens trés courageux, mais ils ne sont pas pour autant a I'abri des
difficultés de santé mentale liées au travail qu’ils accomplissent quotidiennement pour



nous. Ce projet de loi indique clairement a nos agents que nous reconnaissons leur
dévouement et que nous sommes la pour les soutenir. Le conseil entre pairs leur
permet d’avoir un collégue de confiance vers qui se tourner en cas de difficultés et qui
les aidera a surmonter leur traumatisme avant qu’il n’envahisse toute leur vie. Je tiens a
remercier la gouverneure Hochul, la députée Griffin et mes collégues de ’Assemblée
législative pour avoir contribué a I'adoption de cette loi importante en hommage au
lieutenant Joseph Banish et pour offrir ainsi a nos agents 'accompagnement qu'ils
méritent. »

Noah Burroughs, membre de I’Assemblée, a déclaré : « Cette Iégislation honore la
vie et les états de service du Lieutenant Joseph Banish en prenant acte d’'une simple
vérité : une personne qui demande de I'aide ne devrait jamais se mettre en danger en le
faisant. Lorsque j'ai appris que les agents craignaient souvent d’étre stigmatisés en
demandant de l'aide, j’ai immédiatement compris I'importance de ce projet de loi. En
mettant en place un systeme confidentiel d’accompagnement entre pairs pour les forces
de l'ordre, nous rendons nos services de police plus sirs et offrons aux policiers l'aide
dont ils ont besoin. »

Le membre de I’Assemblée Tommy John Schiavoni a déclaré : « Je suis fier de
soutenir la loi Lieutenant Joseph Banish sur la santé mentale. Grace a la gouverneure
Hochul, nos forces de I'ordre bénéficieront désormais d’'un réseau d’aide spécifique au
service de leur bien-étre psychologique. Les agents des forces de I'ordre accomplissent
leur devoir et assurent la sécurité de tous les New-Yorkais avec fierté et honneur. lls
sont malheureusement trop souvent exposeés a des expériences traumatisantes et a
leurs conséquences sur la santé mentale, telles que le syndrome de stress post-
traumatique. Ce programme vise a améliorer la qualité de vie et la santé des agents
des forces de l'ordre et de leurs familles, rendant ainsi nos communautés plus slres. »

Hiti

Informations supplémentaires disponibles sur le site Web www.governor.ny.gov
Etat de New York | Executive Chamber | press.office@exec.ny.qov | 518.474.8418
Inscrivez-vous pour recevoir les informations les plus récentes du Bureau de la gouverneure :
ny.gov/signup | Envoyez NEW YORK par SMS au 81336

SE DESABONNER



https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CSoumia.Sid%40otda.ny.gov%7Cf295bc78f62141bb8bdd08de3e725538%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639016857933074147%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ninwLsGWiV6Jv0a%2BavwxIwz4W3Yr%2F7h37HIwQWe%2BVH8%3D&reserved=0
mailto:press.office@exec.ny.gov
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fny.gov%2Fsignup&data=05%7C02%7CSoumia.Sid%40otda.ny.gov%7Cf295bc78f62141bb8bdd08de3e725538%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639016857933090868%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=7mlnHboeWYMkZaxZmAuLGiqV9R5zQefiDW%2FL0UW5bN4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fit.cwnls.com%2Fapp%2Fitpage.nsf%2Funsubscribe.xsp%3Faction%3Dunsubscribe%26id%3D1100PRESDC6F6BBBD1FB041B85258D64006F4E0600000000000000000000000000000000&data=05%7C02%7CSoumia.Sid%40otda.ny.gov%7Cf295bc78f62141bb8bdd08de3e725538%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639016857933106614%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=S1BHyYAgDGR1%2BXjJYM3qjtEM723f3F7OZVZx0IvW35w%3D&reserved=0

