
 
立即發佈：2025 年 12 月 18 日  KATHY HOCHUL 州長 

 
支援急救人員：HOCHUL 州長簽署立法，加強執法人員同儕心理健康諮詢  

  
立法案 S6244A/A6721A 為執法部門同儕支援諮詢建立保密保護，並為正式諮詢期間交

流內容的披露設定標準  

  
法案以紀念紐約州警 Joseph Banish 中尉命名，旨在減少污名化，為一線急救人員建立

心理健康保障的正式途徑。  

  
  

Kathy Hochul 州長今日簽署立法，為執法人員在同儕諮詢期間的交流設立保密要求。在

警員自殺率和創傷後應激障礙 (Post-Traumatic Stress Disorder, PTSD) 發病率上升的背

景下，這項以 2008 年自殺身亡的紐約州警 Joseph Banish 中尉命名的法案，旨在減少污

名化，為急救人員心理健康建立正式保障機制，同時確保交流內容受到保護並確立資訊披

露標準。  

  
Hochul 州長表示：「保護紐約州的急救人員，確保他們擁有完善的支援來成功履行職

責，是我公共安全使命的重要組成部分。在危機時刻守護我們社區的執法人員，理應獲得

針對其獨特經歷並謹慎進行的諮詢服務。透過加強這些計劃，我們正在確保為坦誠對話營

造安全的環境，從而提升一線急救人員的心理健康與福祉。」  

  
立法案 S6244A/A6721A，即《Joseph Banish 中尉心理健康法案》，確立了執法部門同

儕支援諮詢的保密保護機制，並制定了正式諮詢過程中涉及以下內容的交流披露標準：自

殺威脅或自殺念頭表達；身體傷害或死亡威脅；犯罪行為供認；或涉及兒童虐待或忽視的

資訊。  

  
警員的自殺率和創傷後應激障礙發病率高於普通民眾，這通常歸因於工作的艱辛性質以及

他們頻繁接觸創傷性事件。警員在獲取心理健康服務時亦面臨困難，這種服務需要充分認

識到他們工作的特殊性質和職業文化。為此，許多司法管轄區已建立了「同儕諮詢」計

劃。透過促進保密性，這項新法律強化了相關計劃，在解決受保護資訊潛在問題的同時，

鼓勵開展開放、誠實的對話。  

  
今年早些時候，Hochul 州長強調了紐約州為改善急救人員心理健康和整體健康做的持續

努力。提供的新資源包括：《應變人員健康計劃入門指南》，這是一份資訊資源，旨在協

助州及地方公共安全機構制定或完善應變人員健康計劃；一部聚焦一線急救人員獨特心理

健康需求的影片；以及全新上線的專為一線急救人員心理健康和整體健康打造的網站。  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Fsystem%2Ffiles%2Fdocuments%2F2025%2F09%2F2025-0910-responder-wellness-primer.pdf&data=05%7C02%7CSoumia.Sid%40otda.ny.gov%7Cf295bc78f62141bb8bdd08de3e725538%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639016857932944124%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=J2uZb1NTr3aB%2BfkHNwEoK6%2BOP3WLbiY6j1lBGLf0I%2BA%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DU_lDv0Vvnm4%26t%3D10s&data=05%7C02%7CSoumia.Sid%40otda.ny.gov%7Cf295bc78f62141bb8bdd08de3e725538%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639016857932973177%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=sNr70d0ZS2VFsHhAobTdPQROJVEu2hH4tY%2FkWdOQEuE%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DU_lDv0Vvnm4%26t%3D10s&data=05%7C02%7CSoumia.Sid%40otda.ny.gov%7Cf295bc78f62141bb8bdd08de3e725538%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639016857932973177%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=sNr70d0ZS2VFsHhAobTdPQROJVEu2hH4tY%2FkWdOQEuE%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Fresponder-wellness&data=05%7C02%7CSoumia.Sid%40otda.ny.gov%7Cf295bc78f62141bb8bdd08de3e725538%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639016857932990512%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Qw5%2Fmslxxe881c6DWrkguWkKAAJjdYMkhRPzH5plxhU%3D&reserved=0


  
這些新資源的推出，是基於 Hochul 州長對一線急救人員支援服務的擴充舉措。此前紐約

州首次開展的一線急救人員心理健康需求評估顯示，超過半數公共安全領域從業者面臨高

度壓力、職業倦怠及心理健康挑戰。CARES UP 計劃致力於透過提供資金及其他資源，

協助公共安全機構開展健康促進工作，從而提升制服人員及退伍軍人的心理健康與整體健

康。  

  
今年早些時候，紐約州心理健康辦公室 (Office of Mental Health, OMH) 主辦了一場為期

兩天的會議，重點關注退伍軍人以及執法人員、消防員、急救醫療服務人員、懲教人員和 

911 調度員在內的制服人員中自殺率過高的問題。會議邀請了全國知名的演講者、主題專

家，並舉辦了與這些關鍵職業相關的壓力和創傷影響的培訓和研討會。  

  
州政府的投資亦增強了 988 自殺和危機生命線的服務能力，該專線全天候為紐約民眾提

供本地專業危機諮詢師服務，可幫助任何有自殺念頭、受藥物濫用困擾、遭遇心理健康危

機或面臨其他情緒困擾的人士。紐約民眾如果擔心有人或認為有人可能需要危機援助，亦

可以撥打電話、發送簡訊或線上聊天聯絡 988。  

  
紐約執法援助計劃 (New York Law Enforcement Assistance Program) 主席 Jim 

Banish 表示：「如果這項法律在 2008 年就生效，我的兄長今天可能還活著。這項法律

將挽救生命，它為警員提供了一個可以私下傾訴的保密同伴，而不用擔心對話的任何一方

會遭到報復。我的兄長 Joseph Banish 中尉逝世多年後，仍在持續挽救生命。這是一個

值得傳承的遺產。我們為此努力了多年。感謝 Hochul 州長、Tommy Shevlin 以及所有促

成此事的人！」  

  

大都會交通署 (Metropolitan Transportation Authority, MTA) 警員慈善協會 (Police 

Benevolent Association, PBA) 主席 Joseph Pugliese 表示：「長期以來，心理健康

問題的污名化使執法人員保持沉默，他們默默承受著各種心理健康問題帶來的困擾。這導

致紐約州乃至全美各地執法部門的男女性警員自殺的流行。這項關鍵立法是朝著結束污名

化、給予我們警員所需支援、並有望挽救生命邁出的重要第一步。我讚揚·Kathy Hochul 

州長在簽署該法案成為法律方面發揮的領導作用，並感謝議會和參議院一致通過這項立

法。同時我要讚揚該法案的提案人——參議員 James Skoufis 和州議員 Judy Griffin，以

及紐約警員會議 (Police Conference of New York) 和所有執法工會，他們齊心協力使得

這項具有里程碑意義的立法得以通過。」  

  

拿騷縣 (Nassau) 警員慈善協會主席 Thomas Shevlin 表示：「今天具有開創性意義，

是應對警員面臨的心理健康危機邁出的具有里程碑意義的第一步。警員自殺身亡的概率是

因公殉職概率的三倍。我們都是凡人，目睹了不該被看見、聽見或聞到的景象，我們需要

讓勇敢的警員們有機會獲得所需的幫助。我個人 要感謝紐約州議會、參議院以及州長對

我們的支援，感謝所有每天不惜以生命為代價守護紐約民眾安全的英勇男女。」  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fsupporting-first-responders-governor-hochul-unveils-findings-new-york-states-first-responder&data=05%7C02%7CSoumia.Sid%40otda.ny.gov%7Cf295bc78f62141bb8bdd08de3e725538%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639016857933006537%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ifCcRsZDDVERVkjCHdcpR5l79wssz28BWa%2BS1ybOgv0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnycaresup.com%2F&data=05%7C02%7CSoumia.Sid%40otda.ny.gov%7Cf295bc78f62141bb8bdd08de3e725538%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639016857933023390%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=11ZwU%2BLt9CqIxvaa60q1AXeHJLLrVvHN%2BS8F96C1vYY%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnycaresup.com%2F&data=05%7C02%7CSoumia.Sid%40otda.ny.gov%7Cf295bc78f62141bb8bdd08de3e725538%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639016857933023390%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=11ZwU%2BLt9CqIxvaa60q1AXeHJLLrVvHN%2BS8F96C1vYY%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnycaresup.com%2F&data=05%7C02%7CSoumia.Sid%40otda.ny.gov%7Cf295bc78f62141bb8bdd08de3e725538%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639016857933023390%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=11ZwU%2BLt9CqIxvaa60q1AXeHJLLrVvHN%2BS8F96C1vYY%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcontent.govdelivery.com%2Faccounts%2FNYOMH%2Fbulletins%2F3f85920&data=05%7C02%7CSoumia.Sid%40otda.ny.gov%7Cf295bc78f62141bb8bdd08de3e725538%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639016857933039471%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=5DiPTXSTDijvyHD3RDp7I9FV3Fu2O23UrcI3%2B1l6HiQ%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcontent.govdelivery.com%2Faccounts%2FNYOMH%2Fbulletins%2F3f85920&data=05%7C02%7CSoumia.Sid%40otda.ny.gov%7Cf295bc78f62141bb8bdd08de3e725538%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639016857933039471%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=5DiPTXSTDijvyHD3RDp7I9FV3Fu2O23UrcI3%2B1l6HiQ%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcontent.govdelivery.com%2Faccounts%2FNYOMH%2Fbulletins%2F3f85920&data=05%7C02%7CSoumia.Sid%40otda.ny.gov%7Cf295bc78f62141bb8bdd08de3e725538%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639016857933039471%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=5DiPTXSTDijvyHD3RDp7I9FV3Fu2O23UrcI3%2B1l6HiQ%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2F988.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CSoumia.Sid%40otda.ny.gov%7Cf295bc78f62141bb8bdd08de3e725538%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639016857933056842%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=U4i7vxADm3Wh8X5P4lSYNo4xzqaSLC51gXJiJzZoabs%3D&reserved=0


薩福克縣 (Suffolk) 警員慈善協會主席 Louis Civello 表示：「這項重要立法將有助於消

除阻礙警員在最需要時尋求幫助的障礙。它將改善警員心理健康狀況，提高警務效能，並

最終挽救生命。薩福克縣 PBA 讚揚 Hochul 州長在此關鍵問題上的領導作用。」  

  
州參議員 James Skoufis 表示：「我們要求執法人員在最艱難的時刻挺身而出，而當他

們在經歷危險、暴力甚至死亡事件後承受的創傷與悲痛得不到妥善處理時，這種情緒會蔓

延並擾亂生活的方方面面。由值得信賴的同事在完全保密的前提下為警員提供支援與資

源，既保障了隱私又履行了責任。當警員獲得所需幫助時，我們的社區便因此更加安全。

我感謝州長簽署這項挽救生命的法案，並始終將公共安全置於首位；感謝我的立法夥伴 

Griffin 議員；尤其要感謝 Joseph Banish 中尉的家人，本法案正是為紀念他而命名。」  

  
州參議員 Samra Brouk 表示：「作為參議院心理健康委員會 (Senate Mental Health 

Committee) 主席，我深知同儕支援具有挽救生命的力量。透過同儕心理健康支援，我們

的急救人員將獲得應對創傷和悲痛所需的關懷。這項關鍵的心理健康資源將使警員能夠保

持身心健康，繼續守護社區安全。」  

  
州參議員 Chris Ryan 表示：「每天，執法人員冒著自身安危保護我們的社區，而他們常

常默默承受著這種創傷的重壓。《Joseph Banish 中尉心理健康法案》旨在打破這種沉

默，確保警員能夠尋求同儕支援，無需擔心最私密的談話內容會被洩露。透過加強保密

性，同時保持明確的保障措施，該法律繼承了 Banish 中尉的精神遺產。我感謝 Hochul 

州長簽署這項關鍵立法，並明確表明急救人員的心理健康至關重要，以此表達對他們的支

援。」  

  
州議員 Judy Griffin 表示：「這項法案旨在支援每天守護我們的男女執法人員，確保他

們擁有在全州有效服務社區所必需的重要心理健康資源。由於職業性質，應急回應行動中

面臨的迫在眉睫的危險、暴力和生命損失所帶來的反復創傷，已有充分記錄，這種創傷對

個人及職業均造成影響。當這些令人畏懼的經歷得不到處理和解決時，它們有可能加劇並

擾亂生活的各個方面。當我提出的法案成為法律時，它將有助於確保任何面臨這些問題的

警員，都能獲得保密且便捷的資源，從訓練有素的同儕那裡獲得及時、直接的幫助。」  

  
州議員 Charles Lavine 表示：「這項我自豪地在議會共同發起的法案，將透過為飽受心

理健康問題困擾的執法人員提供所需援助，從而挽救生命。感謝 Hochul 州長簽署該法案

使其成為法律，並感謝她持續努力解決紐約州執法人員日益嚴重的心理健康危機。」  

  
州議員 Michaelle Solages 表示：「保密性是有效心理健康支援的基石。透過為同儕諮

詢制定保護性法規，這項法律承認了執法工作所面臨的獨特心理需求。該計劃將透過提供

可獲取的資源來挽救生命，確保紐約州一線急救人員保持心理和情感韌性。我們衷心感謝 

Kathy Hochul 州長簽署這項至關重要的立法，並感謝州議員 Judy Griffin 和州參議員 

James Skoufis 所展現的堅定領導力。最重要的是，我們要感謝那些勇敢站出來分享自己

故事的警員們；正是他們展現的脆弱性，真正推動了這場變革。」  

  



州議員 Jenifer Rajkumar 表示：「我很榮幸能與州議會同仁及 Hochul 州長攜手，共同

推動《Joseph Banish 中尉心理健康法案》獲得通過。這項具有里程碑意義的立法為警員

建立了一個保密的同儕心理健康支援計劃——守護那些守護我們自由的英雄們的整體健

康。在 83% 的警員報告心理健康挑戰影響其工作的當下，這項舉措提供了一條關鍵的生

命線。它承認壓力和創傷造成的深遠影響，並提供有意義的支援作為回應。《Joseph 

Banish 中尉心理健康法案》體現了我們對心理健康、公共安全及踐行 Joseph Banish 中

尉遺志的堅定承諾——透過關懷服務人員來實現這一目標。」  

  
州議員 Nily Rozic 表示：「Joseph Banish 中尉心理健康法案明確指出，心理健康照護

必須作為公共安全的核心組成部分予以重視。這項法律使我們更接近一個能夠在人們身處

困境時提供支援、並在危機發生前給予切實支援的體系。我很自豪能與 Hochul 州長、提

案發起人及宣導者們並肩而立，他們為推動這項法案成為法律而奮鬥不息。」  

  
州議員 Sam Berger 表示：「我們的執法人員是社區中最勇敢的人之一，但他們並非對

日常工作中伴隨而來的心理健康挑戰免疫。這項法案向我們的警員明確表明：我們看到了

他們的犧牲，並始終支援他們。同儕諮詢為他們提供了一個在困境中可以求助的可信賴同

事，幫助他們在創傷徹底佔據生活之前進行心理疏導。我要感謝 Hochul 州長、Griffin 議

員以及立法機構的同事們共同能力通過這項重要法律。該法案既紀念了 Joseph Banish 

中尉，亦確保我們的警員得到他們應得的關懷。」  

  
州議員 Noah Burroughs 表示：「這項立法透過承認一個簡單的事實來紀念 Joseph 

Banish 中尉的一生與服務：尋求幫助永遠不應該是一種冒險。得知警員們常常因尋求支

援而擔心遭受污名化後，我立刻意識到這項法案的重要性。透過為執法人員建立保密的同

儕支援機制，我們正使警察部門成為更安全的場所，讓警員能夠在此尋求所需幫助。」  

  
州議員 Tommy John Schiavoni 表示：「我很榮幸支援《Joseph Banish 中尉心理健康

法案》。感謝 Hochul 州長，我們的執法人員現在將擁有專門的支援網路，以幫助改善他

們的心理健康。執法人員以自豪與榮譽之心履行職責，保障所有紐約民眾的安全，他們對

創傷經歷及 PTSD 等心理健康影響再熟悉不過。該計劃致力於提升執法人員及其家屬的

生活品質與健康，使我們的社區更加安全。」  

  
###  
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