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LA GOBERNADORA HOCHUL LLEGA A UN ACUERDO CON LA LEGISLATURA
ESTATAL PARA APROBAR LA LEY DE AYUDA MEDICA PARA MORIR EN NUEVA
YORK

Nueva York siempre protegerdy lucharé por el derecho a la autonomia fisica

La ley S138/A136 permite a los pacientes terminales la opcion de terminar su vida
de forma pacificay comoda

Protecciones adicionales garantizaran la integridad de la decision del paciente 'y
la preparacion de las instituciones médicas

La gobernadora Hochul anuncié hoy un acuerdo con la Legislatura para que la ayuda
meédica para morir esté disponible para los neoyorquinos con enfermedades terminales
y menos de seis meses de vida. Esto se produce tras una cuidadosa reflexion y
deliberacién con los promotores del proyecto de ley, organizaciones de defensay,
sobre todo, con los neoyorquinos comunes que compartieron sus experiencias
personales con la gobernadora. El proyecto de ley, con las enmiendas acordadas, se
aprobara y promulgara en enero, y la ley entrara en vigor seis meses despues.

"Nueva York ha sido durante mucho tiempo un referente de libertad y ahora es el
momento de extender esa libertad a los neoyorquinos con enfermedades terminales
gue desean tener el derecho a morir con comodidad y en sus propios términos”, dijo la
gobernadora Hochul. "Mi madre murié de ELA [esclerosis lateral amiotréfica] y
conozco muy bien el dolor de ver sufrir a un ser querido y sentirme impotente para
detenerlo. Aunque fue una decisién terriblemente dificil, al final decidi que, con las
medidas adicionales acordadas con la legislatura, este proyecto de ley permitiria a los
neoyorquinos sufrir menos; acortaria no sus vidas, sino sus muertes".

El proyecto de ley, tal como fue aprobado por la Legislatura, incluia varias protecciones
para garantizar que ningun paciente fuera coaccionado a utilizar la ayuda médica para
morir y que ningun médico o centro de salud con afiliacion religiosa fuera obligado a
ofrecerla. Con el acuerdo de hoy, la gobernadora anuncia una serie de medidas
adicionales que la Legislatura ha acordado promulgar para garantizar la integridad de la
decision del paciente y la preparacion de las instituciones médicas para administrar
adecuadamente la ayuda médica para morir. El acuerdo de hoy conmemora un camino
compartido para este proyecto de ley, con medidas clave adicionales, entre ellas:



e Un periodo de espera obligatorio de 5 dias entre la prescripcion y el despacho
de una receta.

o La solicitud oral de ayuda médica para morir por parte del paciente debe ser
grabada en video o audio.

e Una evaluacién obligatoria de salud mental del paciente que solicita ayuda
médica para morir, realizada por un psicélogo o psiquiatra.

« Cualquier persona que pueda beneficiarse econdmicamente de la muerte de un
paciente no calificard como testigo de la solicitud oral ni intérprete del paciente.

« Limitar la disponibilidad de ayuda médica para morir a los residentes de Nueva
York.

o Exigir que la evaluacion inicial del paciente por parte de un médico sea
presencial.

e Permitir que los proveedores de cuidados paliativos a domicilio con orientaciéon
religiosa opten por no ofrecer ayuda médica para morir.

e Garantizar que una infraccion de la ley se defina como mala conducta
profesional segun la Ley de Educacion.

o Extender la fecha de entrada en vigor del proyecto de ley a seis meses después
de su promulgacién para que el Departamento de Salud pueda implementar las
regulaciones necesarias para implementar la ley, a la vez que se garantiza que
los centros de atencion médica puedan preparar y capacitar adecuadamente al
personal para su cumplimiento.

El senador estatal Brad Hoylman-Sigal declard: "Hoy hacemos historia. Este
acuerdo sobre la ayuda médica para morir es una victoria monumental para todos los
neoyorquinos que han deseado terminar pacificamente con el sufrimiento de una
enfermedad terminal. Desde que presentamos esta ley hace nueve afos, he afirmado
constantemente que este proyecto de ley no se trata de terminar con la vida, sino de
acortar la muerte. Me enorgullece que Nueva York sea ahora el decimotercer estado,
junto con Washington, D.C., que ofrecera una atencion extendida al final de la vida para
gue los neoyorquinos con enfermedades terminales tengan mayor autonomia sobre el
dolor y el sufrimiento que deben soportar. Quiero agradecer a la lider del Senado,
Andrea Stewart-Cousins; la patrocinadora de la Asamblea, Amy Paulin; y a la
gobernadora Kathy Hochul por su liderazgo y disposicion para abordar un tema dificil y
ayudar a limitar el sufrimiento de los neoyorquinos. Sobre todo, tenemos una profunda
deuda de gratitud con las personas que padecen una enfermedad terminal y sus
familias, quienes compartieron los desgarradores detalles de su decisién sobre el final
de la vida con la esperanza de mejorar las opciones para las generaciones futuras.
Nueva York es un estado de dignidad y compasion para los neoyorquinos en todas las
etapas de la vida y el anuncio de hoy lo demuestra”.

La asambleista Amy Paulin dijo: "Esto es verdaderamente historico para Nueva York.
El anuncio de hoy de la gobernadora Hochul de que promulgara la Ley de ayuda
meédica para morir otorga a innumerables neoyorquinos la autonomia y la dignidad que
merecen en el momento mas vulnerable de sus vidas, y estoy profundamente
agradecida por su liderazgo. Este tema siempre ha sido muy personal para mi. Mi



hermana tuvo una muerte horrible por cancer de ovario, y en sus ultimos dias sufrié un
dolor tan abrumador que suplicé que la mataran. Su experiencia es, tragicamente, la
historia de tantas otras. La mayoria de las personas nunca elegiran la ayuda médica
para morir, pero quieren la seguridad de tenerla como una proteccion compasiva que
ofrece consuelo incluso si nunca se utiliza. Quiero agradecer a los extraordinarios
defensores que han dedicado una década a trabajar incansablemente a mi lado para
hacer posible este dia. Su perseverancia nunca flaqued. También estoy profundamente
agradecida con mi copatrocinador en el Senado, Brad Hoylman-Sigal, por su apoyo
durante este largo camino. Con esta ley, Nueva York se convertir4 en el duodécimo
estado, junto con Washington D. C., en adoptar la compasion al final de la vida. Este
hito brindara compasion y consuelo a muchas personas en nuestro estado".

Corinne Carey, directora sénior Campafas para la organizacion Compassion &
Choices NY/NJ, declaré: "Esta ley representara la culminaciéon de mas de 10 afios de
esfuerzo decidido y constante por parte de cientos, no, miles de neoyorquinos que
abogaron por esta ley. He tenido y sigo teniendo el honor de acompafhar a
neoyorquinos que enfrentaron diagnosticos terminales con valentia y amor; personas
gue abrieron sus hogares, sus corazones y, a menudo, sus Ultimos meses a este
movimiento. Muchos no vivieron para ver este dia. Llevamos la memoria de los 29
defensores que perdimos en el camino, cuyo sufrimiento podria haberse aliviado si esta
opcién hubiera estado disponible. Ese dia del préximo mes, cuando el proyecto de ley
se convierta en la Ley de ayuda médica para morir, es para ellos, para sus familias y
para todos los que simplemente desean la libertad de tomar decisiones profundamente
personales sobre como morir. Esta ley se basa en la compasion, la familia, el amor y el
respeto por la autonomia corporal. Los neoyorquinos no merecen menos. Agradezco
gue la gobernadora Hochul haya escuchado las voces de las personas cuyas vidas y
muertes se vieron directamente afectadas".

La directora ejecutiva de la organizacion End of Life Choices New York (EOLCNY,
por sus siglas en inglés), Mandi Zucker, declaré: "Hoy marca un hito asombroso,
pero no la culminacion, en la lucha por la ayuda médica para morir en el estado de
Nueva York. La gobernadora Hochul ahora les dara a los neoyorquinos con
enfermedades terminales la opcion de terminar sus vidas con paz, gracia y dignidad. El
proyecto de ley no habria sido aprobado por la legislatura estatal sin el arduo trabajo y
la dedicacién de sus principales promotores, el senador Brad Holyman-Sigal y la
asambleista Amy Paulin, asi como de todo nuestro personal, la junta directiva, los
voluntarios y tantos otros que han hecho posible este dia. Pero el trabajo no puede
detenerse ahora. Necesitamos realizar una gran labor educativa para médicos,
abogados, enfermeras, farmacéuticos, doulas y tantos otros profesionales que se veran
afectados de inmediato por esta nueva ley, asi como para el publico en general.
Esperamos trabajar con la oficina de la gobernadora y numerosas organizaciones
profesionales en los préximos meses y afos para garantizar que la ley se implemente
con éxito y eficiencia".
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