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HOCHUL 州長與州立法機構達成協議，將在紐約州通過《醫療輔助死亡法案》  

  
紐約將始終捍衛並保護身體自主權  

  
立法案 S138/A136 允許絕症患者選擇平靜安詳地結束生命  

  
額外保障措施將確保患者決策的完整性及醫療機構的準備就緒狀態  

  
  
Hochul 州長今日宣布與州立法機構達成協議，允許為預期壽命不足六個月的紐約州絕症

患者提供醫療輔助死亡服務。此舉是經過審慎思考並徵詢法案發起人、宣導組織意見後做

出的決定，尤其聽取了向州長分享個人經歷的普通紐約民眾的意見。該法案連同已達成協

議的修正案，將於一月通過並簽署，並在六個月後生效。  

  
Hochul 州長表示：「紐約長期以來一直是自由的燈塔，現在是時候將這份自由延伸至那

些渴望安詳離世、自主選擇死亡方式的絕症患者了。我的母親死於肌萎縮側索硬化症 

(ALS)，我深切體會到看著所愛之人受苦卻無能為力的痛苦。儘管這是個極其艱難的決

定，但我最終認定，在與立法機構商定的額外保障措施下，這項法案將減輕紐約民眾的痛

苦——不是縮短他們的生命，而是縮短他們的死亡過程。」  

  
該法案經立法機構通過後，已建立多項保障措施，確保任何患者均不會被迫使用醫療輔助

死亡服務，同時任何醫生或宗教附屬醫療機構均不會被迫提供此類服務。根據今日達成的

協議，州長宣布立法機構同意實施多項額外保障措施，旨在確保患者決策的自主性，並保

障醫療機構具備妥善實施醫療輔助死亡的準備工作。今日達成的協議明確了推進該法案的

共同路徑，並增設了多項關鍵保障措施，包括：  

  
• 規定自處方開具至配藥必須有 5 天的強制等待期。  

• 患者口頭提出的醫療輔助死亡請求必須進行視訊或音訊記錄。  

• 尋求醫療輔助死亡的患者必須接受心理學家或精神科醫生的強制性心理健康評估。  

• 禁止任何可能因患者死亡而獲得經濟利益的人擔任患者口頭請求的見證人或翻譯。  

• 將醫療輔助死亡服務的適用範圍限制在紐約州居民。  

• 要求醫師對患者的初次評估必須當面進行。  

• 允許以宗教為導向的家庭臨終關懷服務提供者選擇不提供醫療輔助死亡服務。  

• 確保將違法行為定義為《教育法》中的職業不當行為。  



• 將法案生效日期延至簽署後六個月，以便衛生廳 (Department of Health) 制定實施

該法律所需的法規，同時確保醫療機構能夠妥善準備並對員工進行合規培訓。  

  
州參議員 Brad Hoylman-Sigal 表示：「今天，我們創造了歷史。這項關於醫療輔助死

亡的協議，是每位渴望安詳結束絕症痛苦的紐約民眾取得的里程碑式勝利。自我們九年前

首次提出這項立法以來，我一直強調，這項法案無關結束生命，而是關於縮短死亡過程。

我為紐約州成為繼華盛頓特區 (Washington, D.C.) 之後全美第 13 個提供擴展臨終關懷的

州而感到自豪，這將使身患絕症的紐約民眾能夠更大程度自主決定自己必須承受多少痛苦

與煎熬。我要感謝參議院領袖 Andrea Stewart-Cousins、眾議院提案人 Amy Paulin，以

及 Kathy Hochul 州長的領導力，她勇於直面棘手問題，協助減輕紐約民眾的痛苦。最重

要的是，我們對那些罹患絕症的患者及其家屬懷有深切的感激之情。他們分享了做出臨終

決定的揪心細節，以期能為後代改善選擇。紐約州始終秉持尊嚴與仁愛之心，關懷處於各

人生階段的紐約民眾，今日的公告正是對此的有力印證。」  

  

眾議員 Amy Paulin 表示：「這對紐約而言是真正具有歷史意義的一刻。Hochul 州長今

日宣布將簽署《醫療輔助死亡法案》成為法律，這賦予了無數紐約民眾在生命最脆弱的時

刻應有的自主權與尊嚴。我對她的領導深表感激。這個問題對我而言一直具有深刻的個人

意義。我的姐姐死於恐怖的卵巢癌，臨終前承受著難以忍受的劇痛，甚至哀求著求死。可

悲的是，她的遭遇正是許多其他人的寫照。大多數人永遠不會選擇醫療輔助死亡，但他們

希望將其作為一種仁慈的保障措施——即使永遠不會使用，也能帶來慰藉。我要感謝那些

非凡的宣導者，他們與我並肩奮鬥了十年，孜孜不倦地促成了這一天。他們的毅力從未動

搖。我亦要向我的參議院共同提案人 Brad Hoylman-Sigal 深表感謝，感謝他在整個漫長

旅程中的合作。隨著這項法律的通過，紐約將成為全美第十二個（連同華盛頓特區）在生

命終點踐行仁愛的州。這一里程碑將為本州無數民眾帶來關懷與慰藉。」  

  
慈悲與選擇組織 (Compassion & Choices) 紐約/新澤西州地區高級活動總監 Corinne 

Carey 表示：「這項法律標誌著數以百計，不，數以千計的紐約民眾 10 餘年來堅定不移

的努力終於結出碩果。我曾有幸、也始終有幸與那些勇敢而充滿愛心地面對絕症診斷的紐

約人同行——他們向這場運動敞開了家門、心扉，往往還有他們生命最後的時光。許多人

沒能活著看到這一天。我們銘記那些在此過程中逝去的 29 位宣導者，倘若當時有此選

擇，他們的痛苦本可減輕。下個月《醫療輔助死亡法案》正式成為《醫療輔助死亡法》的

那一天——是屬於他們，屬於他們的家人，也是屬於所有僅僅希望在如何死亡這一極其私

人的決定上擁有自由的人。這項法律關乎同情心、家庭、愛以及對身體自主權的尊重。紐

約民眾理應得到這樣的待遇。我衷心感謝 Hochul 州長傾聽了那些生活與生死直接受到影

響的人們的心聲。」  

  
紐約州臨終關懷組織 (End of Life Choices New York, EOLCNY) 執行董事 Mandi 

Zucker 表示：「今天標誌著紐約州爭取醫療輔助死亡權鬥爭中一個非凡的里程碑——但

這並非終點。Hochul 州長將為身患絕症的紐約民眾提供選擇——讓他們得以在平和、優

雅與尊嚴中結束生命。若沒有該法案的主要提案人——參議員 Brad Holyman-Sigal 和眾

議員 Amy Paulin 的辛勤付出與堅定奉獻，以及我們全體工作人員、董事會成員、志願者



和眾多為此日付出努力的人士的共同努力，該法案就不可能在州立法機構獲得通過。但工

作不能就此停止。我們需要面向醫生、律師、護士、藥劑師、導樂等眾多將立即受到新法

影響的專業人士，以及廣大公眾，開展大規模的教育工作。我們期待在未來數月乃至數年

內與州長辦公室及眾多專業組織攜手合作，確保該法律得以成功高效地實施。」  

  
###  
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