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POR SI SE LO PERDIÓ. ARTÍCULO DE OPINIÓN DE LA GOBERNADORA HOCHUL 

EN EL TIMES UNION: ¿POR QUÉ APOYO LA AYUDA MÉDICA PARA MORIR?  
  
  
Hoy, el Times Union publicó un artículo de opinión de la gobernadora Kathy Hochul en 
el que expresa su apoyo a la ayuda médica para morir. El texto del artículo puede 
consultarse en línea y está disponible a continuación:  
  
Hace dos siglos y medio, nuestros padres fundadores establecieron la visión de un país 
con en un gobierno limitado y amplios derechos individuales que, en conjunto, protegen 
los derechos de expresión, culto, privacidad y autonomía física. Con orgullo, Nueva 
York ha liderado durante mucho tiempo las luchas por los derechos de las personas, 
desde los derechos civiles hasta los derechos laborales, los derechos LGBTQ, los 
derechos de las mujeres y los derechos reproductivos. En el verdadero espíritu de este 
país, el gobierno tiene la responsabilidad de proteger y no interferir en las decisiones 
profundamente personales de cada individuo.  
  
En este contexto, he considerado la Ley de ayuda médica para morir, un proyecto de 
ley que otorga a las personas con enfermedades terminales a quienes les quedan 
menos de seis meses de vida el derecho a la ayuda médica para acelerar lo inevitable.  
  
Durante este recorrido, escuché a neoyorquinos que atraviesan momentos de dolor y 
sufrimiento. Escuché a sus hijos, que ven a sus padres sufrir un deterioro lento y 
devastador. Escuché historias de padres o cónyuges que suplicaban el fin del 
sufrimiento y lo difícil que era responder: "En Nueva York no podemos".  
  
Esto fue desgarrador y me afectó profundamente. Vi morir a mi madre de ELA 
[esclerosis lateral amiotrófica]. Vi cómo esa terrible enfermedad se llevaba a la mujer 
fuerte que me crio, arrebatándole la capacidad de caminar, comer, hablar y, por último, 
de vivir. Conozco muy bien el dolor de ver sufrir a un ser querido y sentirme impotente 
para detenerlo.  
  
Al mismo tiempo, hay personas de diversas religiones que creen que acortar 
deliberadamente la vida viola la santidad de la misma. Entiendo y respeto esas 
opiniones. Pero al hablar con personas atormentadas por el dolor, he llegado a verlo 
como una cuestión de elección individual que no tiene por qué consistir en acortar la 
vida, sino en acortar la muerte. Y no creo que condenar a alguien a un dolor y 
sufrimiento insoportables preserve siempre la dignidad y la santidad de la vida.  
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Reflexioné sobre esto durante una misa funeral católica para un amigo de la familia, 
donde el sacerdote habló de la bienvenida a la vida eterna. Aprendí que Dios es 
misericordioso y compasivo, y que nosotros también debemos serlo. Esto incluye 
permitir una opción misericordiosa para quienes enfrentan lo inimaginable y buscan 
consuelo en sus últimos meses de vida.  
  
Así que, tras una cuidadosa deliberación, decidí apoyar la legalización de la ayuda 
médica para morir en circunstancias muy específicas, con importantes protecciones 
incluidas en la ley para garantizar que no se abuse de ella ni se aplique de forma 
generalizada.  
  
El proyecto de ley aprobado por la Legislatura ya permitía a médicos y centros de salud 
con afiliación religiosa negarse a ofrecer ayuda médica para morir. En mi opinión, esas 
protecciones eran esenciales, pero no suficientes. Propuse medidas adicionales que 
también protegen a familiares, cuidadores y médicos, y me complace que los 
promotores y líderes legislativos del proyecto de ley hayan acordado incluirlas en el 
proyecto de ley que finalmente firmaré una vez que la Legislatura regrese a Albany y 
apruebe la redacción modificada.  
  
Estas medidas de protección abordan las preocupaciones de quienes temen que las 
poblaciones vulnerables, como las personas con discapacidad o las personas mayores, 
se vean presionadas a tomar una decisión que no habrían tomado por sí mismas. 
Ahora se requerirá la confirmación de un médico que a la persona realmente le 
quedaban menos de seis meses de vida, y de un psicólogo o psiquiatra que confirme 
que el paciente es capaz de tomar la decisión y no está bajo presión.  
  
Habrá un período de espera obligatorio de cinco días para que el paciente tenga la 
oportunidad de cambiar de opinión, y se presentará una solicitud oral, tanto escrita 
como grabada, para confirmar su libre albedrío. Cualquier persona que pueda 
beneficiarse económicamente quedará descalificada como testigo o intérprete.  
  
Los centros ambulatorios asociados a hospitales religiosos pueden optar por no ofrecer 
ayuda médica para morir, y la fecha de entrada en vigor del proyecto de ley se ha 
extendido para dar tiempo a la reglamentación y la capacitación.  
  
Finalmente, este es un derecho exclusivo de los neoyorquinos.  
  
Estas son protecciones fundamentales para garantizar que no se presione a las 
personas vulnerables, ni se las engañe ni se las deje sin alternativas.  
  
La Ley de ayuda médica para morir permitirá a los neoyorquinos con enfermedades 
terminales pasar sus últimos días no bajo la luz estéril de un hospital, sino con la luz del 
sol entrando a raudales por la ventana de su habitación. El derecho a pasar sus últimos 
días sin escuchar el zumbido monótono de las máquinas del hospital, sino la risa de 



sus nietos resonando en la habitación contigua. El derecho a decirles a sus familias 
que los aman y a poder escuchar esas preciosas palabras de vuelta.  
  
Agradezco a los defensores, las familias y los legisladores que los apoyan, 
especialmente a los patrocinadores del proyecto de ley, el senador Brad Hoylman-Sigal 
y la asambleísta Amy Paulin, quienes trabajaron arduamente para que esto sucediera 
de manera considerada y responsable. Y espero que aquellos que estén 
decepcionados por este resultado sepan que fue una decisión difícil para mí 
personalmente. No se tomó a la ligera. Se guio por una convicción genuina y profunda 
de que el gobierno debe respetar los derechos y la voluntad de las personas a las que 
sirve. Espero que quienes se oponen a esta ley puedan mirar con compasión a quienes 
podrían tomar una decisión que no tomarían por sí mismos. ¿Y no es eso, en el fondo, 
lo que significa la elección y la libertad que nuestra joven nación prometió a su pueblo 
hace 250 años?  
  
Kathy Hochul es la 57.ª gobernadora de Nueva York.  
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