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ВДРУГ ВЫ ЭТО ПРОПУСТИЛИ: СТАТЬЯ ГУБЕРНАТОРА ХОКУЛ В TIMES 
UNION: «ПОЧЕМУ Я ПОДДЕРЖИВАЮ МЕДИЦИНСКУЮ ПОМОЩЬ В УХОДЕ ИЗ 

ЖИЗНИ»  
  
  
Сегодня Times Union опубликовала статью губернатора Кэти Хокул, в которой она 
излагает свою поддержку медицинской помощи в уходе из жизни. Текст статьи 
можно прочитать онлайн и ниже.  
  
Два с половиной века назад наши отцы-основатели создали концепцию страны, 
основанной на ограниченных полномочиях правительства и широких правах 
личности, которые вместе защищают права на свободу слова, вероисповедания, 
частную жизнь и физическую автономию. Нью-Йорк давно с гордостью лидирует в 
борьбе за права личности: от гражданских прав до трудовых прав, прав ЛГБТК, 
прав женщин и репродуктивных прав. В истинном духе этой страны правительство 
несет ответственность за защиту глубоко личных решений человека, а не 
вмешательство в них.  
  
Именно в этом контексте я рассматривала Закон о медицинской помощи в уходе 
из жизни (Medical Aid in Dying Act), предоставляющий страдающим неизлечимыми 
заболеваниями людям, которым осталось жить менее шести месяцев, право на 
медицинскую помощь, чтобы ускорить неизбежное.  
  
В ходе этой работы я выслушала жителей Нью-Йорка, которые находятся в муках 
боли и страданий. Я выслушала их детей, которые наблюдают, как их родители 
медленно и мучительно угасают. Я услышала истории о родителях или супругах, 
умоляющих положить конец страданиям, и о том, как трудно было отвечать: «В 
Нью-Йорке мы не можем этого сделать».  
  
Это было душераздирающе и близко мне самой. Я видела, как моя мама умирала 
от амиотрофического латерального склероза. Я видела, как эта жестокая болезнь 
уносила сильную женщину, которая вырастила меня, лишая ее способности 
ходить, есть, говорить и, в конечном итоге, жить. Мне слишком хорошо знакома 
боль от того, что ты видишь, как страдает любимый человек, и чувствуешь себя 
бессильным это прекратить.  
  
В то же время, есть люди разных вероисповеданий, которые считают, что 
намеренное сокращение жизни человека нарушает святость жизни. Я понимаю и 
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уважаю эти взгляды. Но, общаясь с людьми, мучимыми болью, я пришла к 
выводу, что это вопрос личного выбора, который связан не обязательно с 
сокращением жизни, а скорее с сокращением страданий. И я не верю, что в 
каждом случае обречение человека на мучительную боль и страдания сохраняет 
достоинство и святость жизни.  

  

Я размышляла об этом во время католической похоронной мессы для друга 
семьи, где священник говорил о чествовании по случаю перехода к вечной жизни. 
Меня учили, что Бог милосерден и сострадателен, и мы должны быть такими же. 
Это включает в себя предоставление милосердного выбора тем, кто сталкивается 
с невообразимым и ищет утешения в последние месяцы своей жизни.  
  
Поэтому, после тщательного размышления, я решила поддержать легализацию 
медицинской помощи в уходе из жизни в очень конкретных обстоятельствах и с 
включением в закон значительных мер защиты, чтобы гарантировать, что она не 
будет использоваться не по назначению или применяться масштабно.  
  
Законопроект, принятый Легислатурой, уже позволял отдельным врачам и 
религиозным медицинским учреждениям отказываться от оказания медицинской 
помощи в уходе из жизни. На мой взгляд, эти меры защиты были необходимы, но 
недостаточны. Я предложила дополнительные меры защиты, которые также 
защищают членов семьи, лиц, осуществляющих уход, и врачей, и я рада, что 
авторы законопроекта и лидеры Легислатуры согласились включить их в 
законопроект, который я в конечном итоге подпишу, как только Легислатура 
вернется в Олбани и одобрит исправленный и дополненный текст.  
  
Эти меры защиты учитывают опасения некоторых людей, которые боятся, что 
уязвимые группы населения, в том числе инвалиды и пожилые люди, будут 
подвергаться давлению, склоняя их принять решение, которое они бы не приняли 
самостоятельно. Теперь будет требоваться подтверждение от врача, что человеку 
действительно осталось жить менее шести месяцев, а также от психолога или 
психиатра, что пациент способен принять решение и не находится под давлением.  
  
Будет введен обязательный пятидневный период ожидания, чтобы дать пациенту 
возможность передумать, а также будет требоваться как письменный, так и 
записанный устный запрос для подтверждения свободы воли, при этом в качестве 
свидетеля или переводчика не может быть допущен любой, кто может получить 
финансовую выгоду.  
  
Амбулаторные учреждения, связанные с религиозными больницами, могут 
отказаться от оказания медицинской помощи в уходе из жизни, а дата вступления 
закона в силу была продлена, чтобы обеспечить время для разработки правил и 
обучения.  
  
Наконец, это право предоставляется только жителям Нью-Йорка.  
  



Это фундаментальные меры защиты, призванные обеспечить, чтобы уязвимые 
люди не подвергались давлению, не вводились в заблуждение и не оставались 
без альтернатив.  
  
Закон о медицинской помощи в уходе из жизни предоставит неизлечимо больным 
жителям Нью-Йорка право провести свои последние дни не под стерильным 
освещением больницы, а в лучах солнца, проникающих через окно их спальни. 
Право провести свои последние дни, слыша не гул больничных аппаратов, а смех 
своих внуков, раздающийся в соседней комнате. Право сказать своим близким, 
что вы их любите, и услышать эти бесценные слова в ответ.  
  
Я выражаю благодарность адвокатам, семьям и всем, кто оказал поддержку в 
Легислатуре, особенно спонсорам законопроекта сенатору Брэду Хойлману-
Сигалу (Brad Hoylman-Sigal) и члену Ассамблеи Эми Полин (Amy Paulin), которые 
усердно работали, чтобы это произошло вдумчивым и ответственным образом. И 
я надеюсь, что те, кто разочарован этим результатом, понимают, что для меня 
лично это было трудное решение Оно принималось нелегко. Оно было 
продиктовано искренним и глубоким убеждением, что правительство должно 
уважать права и волю людей, которым оно служит. Я надеюсь, что те, кто 
выступает против этого закона, смогут с состраданием отнестись к тем, кто может 
сделать выбор, который они сами бы не сделали. И разве не в этом, в сущности, 
заключается выбор и свобода, которые наша молодая нация обещала своему 
народу 250 лет назад?  
  
Кэти Хокул (Kathy Hochul) — 57-й губернатор штата Нью-Йорк.  
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