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NA WYPADEK, GDYBY UMKNELO TWOJEJ UWADZE: KOMENTARZ
GUBERNATOR HOCHUL OPUBLIKOWANY W ,, TIMES UNION”: DLACZEGO
POPIERAM USTAWE O MEDYCZNEJ POMOCY W UMIERANIU

Dzis$ ,Times Union” opublikowat artykut opiniotwérczy autorstwa gubernator Kathy
Hochul, w ktérym przedstawia swoje poparcie dla medycznej pomocy w umieraniu.
Tekst artykutu mozna przeczytac online, a jego tres¢ znajduje sie ponizej:

Pottora wieku temu ojcowie zatozyciele tworzyli wizje panstwa o ograniczonej roli rzgdu
i szerokich prawach jednostki — chronigcego wolnosc stowa, wyznania, prywatnosc i
autonomie osobistg. Z dumg mozna powiedzie¢, ze stan Nowy Jork od dawna
przewodzi w walce o prawa jednostki — od praw obywatelskich, przez prawa
pracownicze, po prawa 0sob LGBTQ, prawa kobiet oraz prawa reprodukcyjne. W
duchu, na ktérym zbudowano ten kraj, rzgd ma obowigzek chroni¢ — a nie ingerowac —
w gteboko osobiste decyzje jednostki.

W tym wiasnie kontekscie rozwazatam ustawe o medycznej pomocy w umieraniu
(Medical Aid in Dying Act) — projekt przewidujacy, ze cierpigce osoby w stanie
terminalnym, ktérym pozostato mniej niz szeS¢ miesiecy zycia, mogtyby skorzystac z
medycznej pomocy, aby przyspieszy¢ to, co nieuchronne.

W trakcie tej drogi wystuchatam mieszkancéw stanu Nowy Jork pogrgzonych w bélu i
cierpieniu. Stuchatam ich dzieci, ktore patrzg, jak ich rodzic przechodzi przez powolny,
wyniszczajgcy proces umierania. Stuchatam historii o rodzicach czy wspotmatzonkach
btagajacych o zakonczenie cierpienia — oraz o tym, jak trudno byto odpowiedzie¢ im: ,W
stanie Nowy Jork nie mozemy tego zrobic”.

To byto bolesne — i uderzyto takze we mnie osobiscie. Patrzytam, jak moja mama
umiera na ALS. Patrzytam, jak ta okrutna choroba odbierata silnej kobiecie, ktéra mnie
wychowata, mozliwos¢ chodzenia, jedzenia, mowienia, a ostatecznie — zycia. Az za
dobrze znam bdl zwigzany z obserwowaniem cierpienia kochanej osoby i bezradnos¢
wobec niego.

Jednoczes$nie sg osoby wielu wyznan, ktore wierzg, ze celowe skracanie zycia narusza
jego Swietosc¢. Rozumiem i szanuje te poglady. Ale rozmawiajgc z ludzmi dreczonymi
bolem, zaczetam postrzegaé te kwestie jako decyzje jednostki — decyzje, ktéra nie musi
dotyczy¢ skracania zycia, ale skracania procesu umierania. | nie wierze, ze w kazdym
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przypadku skazywanie cztowieka na niewyobrazalny bdl i cierpienie naprawde chroni
godnosc i $wietos¢ zycia.

Rozmyslatam o tym podczas katolickiej mszy pogrzebowej przyjaciela rodziny, gdy
kaptan mowit o powrocie do zycia wiecznego. Uczono mnie, ze Bog jest mitosierny i
wspotczujgcy — a my rowniez powinnismy tacy byc. To obejmuje takze umozliwienie
mitosiernej opciji tym, ktérzy stajg w obliczu niewyobrazalnego cierpienia i szukajg
ukojenia w swoich ostatnich miesigcach zycia.

Dlatego po uwaznych rozwazaniach zdecydowatam sie poprzec legalizacje medyczne;j
pomocy w umieraniu w bardzo konkretnych okolicznosciach oraz z istotnymi
zabezpieczeniami w przepisach, aby zapewni¢, ze nie dojdzie do naduzy¢ ani
nadmiernego rozszerzania ich stosowania.

Ustawa uchwalona przez Legislature przewidywata juz mozliwos¢ odmowy udzielenia
medycznej pomocy w umieraniu przez poszczegolnych lekarzy lub placéwki religijne.
Moim zdaniem te zabezpieczenia byty konieczne, lecz niewystarczajgce.
Zaproponowatam dodatkowe bariery ochronne obejmujgce rodzine, opiekundéw oraz
lekarzy — i z zadowoleniem stwierdzam, Zze sponsorzy ustawy i liderzy legislacyjni
zgodzili sie je wtgczy¢ do wersiji, ktorg ostatecznie podpisze po powrocie Legislatury do
Albany i ponownym zatwierdzeniu poprawionego tekstu ustawy.

Zabezpieczenia te odpowiadajg na obawy niektorych osob, ktdre bojg sie, ze populacje
szczegolnie wrazliwe — w tym osoby z niepetnosprawnosciami lub osoby starsze —
mogtyby zostaé poddane presji, by podja¢ decyzje, ktoérej same by nie wybraty.
Potwierdzenie przez lekarza, ze dana osoba rzeczywiscie ma mniej niz sze$¢ miesiecy
zycia, oraz potwierdzenie przez psychologa lub psychiatre, Ze pacjent jest zdolny do
podjecia decyzji i nie dziata pod przymusem, bedzie teraz obowigzkowe.

Wprowadzony zostanie obowigzkowy pieciodniowy okres oczekiwania, aby da¢
pacjentowi szanse na zmiane decyzji, a takze wymdg ztozenia zaréwno pisemnej, jak i
nagranej ustnej prosby, aby potwierdzi¢, ze pacjent dziata z wtasnej, wolnej woli.
Osoba, ktéra mogtaby odnies¢ finansowg korzys¢ z decyzji pacjenta, nie bedzie mogta
by¢ swiadkiem ani ttumaczem.

Ambulatoryjne jednostki powigzane ze szpitalami religijnymi bedg mogty zrezygnowac z
oferowania medycznej pomocy w umieraniu, a wejscie ustawy w zycie zostato
wydtuzone, aby zapewnic¢ czas na opracowanie regulacji i szkolenia.

Wreszcie — jest to prawo przystugujgce wytgcznie mieszkarncom stanu Nowy Jork.

Sg to fundamentalne zabezpieczenia, ktére majg zagwarantowac, ze osoby wrazliwe
nie zostang poddane presiji, wprowadzone w btad ani pozostawione bez alternatyw.

Ustawa o medycznej pomocy w umieraniu da mieszkancom stanu Nowy Jork w stanie
terminalnym prawo do spedzenia ostatnich dni nie pod sterylnymi swiattami szpitala,



lecz z promieniami stonca wpadajgcymi przez okno ich sypialni. Prawo do spedzenia
tych dni nie przy jednostajnym dzwieku szpitalnej aparatury, ale przy Smiechu wnukéw
dobiegajgcym z kolejnego pokoju. Prawo do powiedzenia rodzinie, ze sie ich kocha — i
ustyszenia tych najcenniejszych stéw w odpowiedzi.

Jestem wdzieczna rzecznikom, rodzinom oraz ustawodawcom — w szczegdlnosci
sponsorom ustawy, senatorowi Brad’owi Hoylman-Sigalowi i cztonkini Zgromadzenia
Amy Paulin — ktérzy pracowali ciezko, aby doprowadzi¢ do tego rozwigzania w sposéb
odpowiedzialny i przemys$lany. | mam nadzieje, ze osoby rozczarowane tym rezultatem
zrozumiejg, ze byta to dla mnie decyzja trudna. Nie zostata podjeta lekko. Kierowata
mng gteboka wiara, ze rzgd musi szanowac prawa i wole ludzi, ktérym stuzy. Mam
nadzieje, ze ci, ktorzy sprzeciwiajg sie tej ustawie, spojrzg z empatig na osoby, ktore
mogg podjac decyzje, jakiej sami by nie podjeli. Czyz nie na tym wtasnie polegajg
wybor i wolnos¢, ktére nasz mtody nardd obiecat swoim obywatelom 250 lat temu?

Kathy Hochul jest 57. gubernatorkg stanu Nowy Jork.
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