
 
立即發佈：2025 年 12 月 17 日  KATHY HOCHUL 州長 

 

以防您錯過：HOCHUL 州長在《聯合時報》發表專欄文章：我為何支援醫療輔助死亡  

  
  
今日，《聯合時報》刊登了 Kathy Hochul 州長的一篇專欄文章，闡述了她對醫療輔助死

亡的支援。專欄文章全文可線上查閱，亦可瀏覽下方文章：  

  
兩個半世紀前，我們的建國先賢們確立了一個國家願景：以有限政府和廣泛個人權利為基

石，共同保障言論自由、宗教信仰自由、隱私權及身體自主權。值得自豪的是，紐約州長

期以來在捍衛個人權利的鬥爭中一直走在前列，從民權到勞工權利，從 LGBTQ 權利到婦

女權利和生育權利。遵循這個國家的真正精神，政府有責任保護而非干涉個人極其私密的

決定。  

  
正是在這樣的背景下，我審視了《醫療輔助死亡法案》(Medical Aid in Dying Act)——該

法案旨在賦予預期壽命不足六個月的絕症患者尋求醫療輔助以加速不可避免的死亡的權

利。  

  
在此期間，我傾聽了正深陷痛苦與煎熬的紐約民眾的心聲。我聽到了他們子女的聲音，他

們正目睹父母經歷緩慢而毀滅性的衰弱過程。我聽到了關於父母或配偶懇求結束痛苦的故

事，而回應「在紐約我們不能這樣做」是何等艱難。  

  
這令人心碎，而且觸動了我內心深處。我曾目睹我的母親死於肌萎縮側索硬化症。我眼睜

睜看著那惡疾奪走撫養我長大的堅強女性的生命——它先是奪走了她的行走能力、進食能

力、說話能力，最終奪走了她的生命。我深切體會到目睹所愛之人受苦卻無力阻止的痛

苦。  

  
與此同時，也有許多不同信仰的人認為，刻意縮短生命違背了生命的神聖性。我理解並尊

重這些觀點。但當我與飽受病痛折磨的人們交談時，我逐漸認識到：這實屬個人選擇的問

題，其意義不在於縮短生命，而在於縮短臨終過程。並且我認為，並非在所有情況下，迫

使某人承受劇痛和折磨就能維護生命的尊嚴與神聖。  

  

我曾在一位家庭朋友的天主教葬禮彌撒上思考此事，當時神父談到了回歸永恆生命的家

園。我受到的教育是，上帝是仁慈而富有同情心的，因此我們也必須如此。這包括允許那

些面臨難以想像的困境、在生命最後數月尋求慰藉的人，擁有一個仁慈的選擇。  

  
因此，經過審慎考量，我決定支援在非常特定情況下將醫療輔助死亡合法化，並在法律中

納入強有力的保障措施，以確保其不被濫用或寬泛應用。  
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該法案經立法機構通過後，已允許個體醫生和宗教附屬醫療機構拒絕提供醫療輔助死亡服

務。在我看來，這些保護措施是必要的，但不夠充分。我提議增設額外的保障措施，以保

障家屬、照護人員和醫生的權益。令人欣慰的是，法案發起人和立法領袖已同意將這些條

款納入法案。待奧爾巴尼 (Albany) 重新召開立法機構會議並批准修訂內容後，我將最終

簽署該法案。  

  
這些保障措施旨在解決部分人士的擔憂——他們擔心殘障人士和長者在內的弱勢群體，會

被迫做出他們本不會自主作出的決定。現在將要求有醫生確認患者確實生命不足六個月，

並由心理學家或精神科醫生確認患者具備自主決策能力且未受脅迫。  

  
將強制規定五天的等待期，以給予患者改變主意的機會；同時需要書面和錄製的口頭請

求，以確認出於自由意志，且任何可能在經濟上獲益的人均無資格作為見證人或翻譯。  

  
宗教醫院附屬門診機構可選擇不提供醫療輔助死亡服務，並且法案生效日期已延後，以確

保有足夠時間制定規章和進行培訓。  

  
最後，這是僅賦予紐約民眾的一項權利。  

  
這些是確保弱勢群體不受脅迫、不被誤導且不被剝奪選擇權的基本保障。  

  
《醫療輔助死亡法案》將賦予紐約州絕症患者這樣的權利：在生命的最後時光裡，不必在

冷冰冰的醫院燈光下度過，而是能沐浴著從臥室窗戶流淌而入的陽光。讓他們有權在生命

的最後時光裡，不是聽著醫院機器的嗡嗡聲，而是能聽到隔壁房間裡孫輩們的歡聲笑語。

讓他們有權告訴家人「我愛你們」，並能夠聽到那些珍貴話語的回應。  

  
我衷心感謝宣導者、家庭成員及立法支援者，特別是法案發起人 Brad Hoylman-Sigal 參

議員和 Amy Paulin 眾議員，他們以審慎負責的態度為此付出了巨大努力。我希望那些對

這個結果感到失望的人明白，這對我個人而言，是個艱難的決定。這個決定絕非輕率做

出。它源於一種真誠而堅定的信念：政府必須尊重其所服務民眾的權利和意願。我希望那

些反對這項立法的人，能夠懷著同情之心看待那些可能做出不同於他們自身選擇的人。而

這不正是我們年輕的國家在 250 年前向人民許下的選擇與自由的核心所在嗎？  

  
Kathy Hochul 是紐約州第 57 任州長。  

  
###  
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