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আজকে, Times Union গভর্ নর Kathy Hochul-এর (েযাথি হ ােল) এেটি অপ-এড প্রোশ 

েকরকে হেখাকর্ থিথর্ মিৃয যর জর্য হমথডকেল সা াকেযর প্রথি িার সমি নর্ িয কল ধকরকের্। অপ-

একডর হলখা অর্লাইকর্ হেখা োকে এেং থর্কে হেওয়া  কয়কে:  

  

আড়াইশি েের আকগ আমাকের প্রথিষ্ঠািা থপিারা এমর্ এেটি হেকশর স্বপ্ন প্রথিষ্ঠা েকরথেকলর্ 

হেখাকর্ শাসর্ সীথমি  কে এেং েযক্তিগি অথধোর হেথশ  কে ো এেসাকি োেস্বাধীর্িা, ধম ন, 

েযক্তিগি হগাপর্ীয়িা এেং শরীকরর েযাপাকর থর্কজর থসদ্ধান্ত হর্ওয়ার অথধোরকে সরুথিি 

রাখকে। থর্উ ইয়েন গকে নর সাকি র্াগথরে অথধোর হিকে শুরু েকর শ্রথমে অথধোর, LGBTQ 

অথধোর, র্ারীর অথধোর, এেং থরকপ্রাডাথিভ অথধোর পে নন্ত েযক্তির অথধোর রিার লড়াইকয় 

আকগ হিকেকে। এই হেকশর সথিযোকরর হেির্া অর্ুোয়ী হোকর্া েযক্তির অিযন্ত েযক্তিগি 

থসদ্ধাকন্ত  স্তকিপ র্া েকর িা সুরিা েরার হিকে সরোকরর োথয়ত্ব আকে।  

  

এই প্রসকে আথম Medical Aid in Dying Act থর্কয় থেন্তা েকরথে, এই থেলটি েয় মাকসর েম 

ো াঁেকের্ এমর্ মারাত্মে অসুস্থ েযক্তিকেরকে অথর্োে ন পথরণথিকে দ্রুি েরার েযাপাকর হমথডকেল 

সা ােয পাওয়ার অথধোর থেকে।  

  

এই োোয়, আথম এমর্ থর্উ ইয়েনোসীকের েিা শুকর্থে োরা অকর্ে হেথশ েযিা ও েকে 

ভযগকের্। আথম সন্তার্কের োকে হিকে শুকর্থে োরা িাকের োো-মাকে এেটি ধীর, অিযন্ত 

েেোয়েভাকে হশষ সময় োিাকি হেকখকের্। আথম োো-মা ো স্বামী-স্ত্রীর গল্প শুকর্থে োরা হসই 

েন্ত্রণা হশষ েরার জর্য অর্ুর্য় েকরকের্ এেং এই উত্তর হেওয়া অকর্ে েটির্ থেকলা হে, "থর্উ 

ইয়কেন (New York) আমরা িা েরকি পাথর র্া।"  

  

এটি হৃেয় হভকে হেওয়ার মকিা, এেং এটি েযক্তিগি। আথম আমার মাকে ALS-এ মারা হেকি 

হেকখথে। আথম হেকখথে হে থর্ষ্িযর এই হরাগটি এেজর্ মজেিু র্ারী, থেথর্ আমাকে েড় 

েকরকের্, িাকে েয থর েকর থর্কয় োকে োরণ এটি িার  া াঁিা, খাওয়া, েিা েলা এেং, অেকশকষ, 

ো াঁোর িমিা হেকড় থর্কয়কে। আপথর্ ভাকলাোকসর্ এমর্ োউকে েে হপকি হেখা এেং িা েন্ধ 

েরকি পারার িমিা র্া িাোর েে আথম ভাকলা েকরই জাথর্।  

  

এেই সময়, অকর্ে ধকম নর অকর্ে েযক্তি আকের্ োরা থেশ্বাস েকরর্ হে ইোেৃিভাকে থর্কজর 

জীের্ হোি েকর হেলকল িা জীেকর্র পথেেিা র্ে েকর। আথম হসই ধারণা েুক্তি এেং সম্মার্ 
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েথর। থেন্তু আথম েখর্ েযিায় অকর্ে েে হপকি িাো মার্কুষর সাকি েিা েকলথে, আথম হেকখথে 

হে এটি এেটি েযক্তিগি থসদ্ধান্ত োর উকেশয জীের্ হোি েকর হেওয়া র্া, েরং মিৃয যকে হোি 

েকর হেওয়া। এেং আথম থেশ্বাস েথর র্া হে প্রকিযে হিকে মার্ুষকে মারাত্মে েে এেং েন্ত্রণায় 

ভযগকি হেওয়া জীেকর্র মে নাো এেং পথেেিাকে সংরিণ েকর।  

  

আথম এেটি পাথরোথরে েনু্ধর েযাকিাথলে থেউর্াকরল মযাকসর সময় এই েযাপাকর থেন্তা েথর 

হেখাকর্ পাদ্রী অর্ন্ত জীেকর্ স্বাগি জার্াকর্ার েিা েকলর্। আমাকে হশখাকর্া  কয়কে হে ঈশ্বর 

িমাশীল এেং স ার্ুভূথিশীল, এেং িাই আমাকেরকেও িা  কি  কে। এর মকধয থেন্তার োইকর 

অেস্থার মুকখামুথখ  ওয়া এেং এই জীেকর্র হশষ মাসগুথলকি স্বক্তস্ত োওয়া েযক্তিকের জর্য এেটি 

িমাশীল থেেকল্পর অর্মুথি হেওয়া আকে।  

  

িাই অকর্ে ভাকলা েকর থেন্তাভাের্া েরার পর, আথম খুেই থর্থেনে থেেয  পথরথস্থথিকি মিৃয যর জর্য 

হমথডকেল সা ােযকে বেধ েরাকে সমি নর্ েরার থসদ্ধান্ত থর্কয়থে এেং এটিকে োকি অপেযে ার 

েরা র্া  য় ো েযাপে আোকর েযে ার র্া েরা  য় িা থর্ক্তিি েরকি আইকর্ গুরুত্বপূণ ন সুরিা 

িােকে।  

  

আইর্সভায় পাশ েরা থেলটি ইথিমকধযই ডািারকের েযক্তিগিভাকে এেং ধকম নর সাকি সম্পথেনি 

স্বাস্থয েযাথসথলটিকে মিৃয যর জর্য হমথডকেল সা ােয র্া হেওয়ার অর্ুমথি হেয়। আমার মকি, এই 

সুরিাগুথল অথি প্রকয়াজর্ীয় েটির্ েকিে র্া। আথম োড়থি সােধার্িার প্রস্তাে েরথে ো 

পথরোকরর সেসয, হেয়ারথগভার এেং ডািারকেরকেও সুরিা থেকে, এেং আথম খুথশ হে থেকলর 

স্পন্সর এেং হলক্তজকেটিভ হর্িারা হসগুথল থেকল হোগ েরকি রাক্তজ  কয়কের্ ো আথম সাইর্ 

েরকো েখর্ আইর্সভা অযালোথর্কি (Albany) হেরি আসকের্ এেং সংকশাথধি ভাষাকে 

অর্ুকমাথেি েরকের্।  

  

এই সােধার্িাগুথল োকরা োকরা এই ভয়কে সমাধার্ েরকে হে েুে নল মার্ুষ, থেকশষ েকর 

থডকজথেথলটিস  ো েয়স্ক মার্ুষকে এমর্ এেটি থসদ্ধান্ত থর্কি োপ হেওয়া  কে ো িারা থর্কজরা 

হর্র্থর্। এেজর্ হমথডকেল ডািাকরর হিকে থর্িয়িা হে হরাগী আসকলই েয় মাকসর েম সময় 

ো াঁেকের্, এেং এেজর্ সাইকোলক্তজস্ট ো সাইথেয়াটিকস্টর থর্িয়িা হে হরাগী থসদ্ধান্ত হর্ওয়ার 

জর্য সিম এেং হোকর্া োকপ পকড় থর্কের্ র্া, এখর্ হিকে আেশযে  কে।  

  

হরাগীকে থর্কজর মি েেলাকর্ার জর্য োধযিামলূে পাাঁে থেকর্র অকপিার সময় হেওয়া  কে, 

এেং থর্কজর ইোয় এটি  কে িা থর্ক্তিি েরার জর্য থলথখি এেং হরেডন েরা হমৌথখে 

অর্ুকরাধ িােকি  কে, এেং আথি নেভাকে লাভোর্  কি পাকরর্ এমর্ সোই সািী ো অর্ুোেে 

 ওয়ার জর্য অকোগয  কের্।  

  

ধমীয়  াসপািাকলর সাকি জথড়ি আউিকপকশন্ট েযাথসথলটিগুথল মিৃয যর জর্য হমথডকেল সা ােয 

র্া হেওয়ার থসদ্ধান্ত থর্কি পারকে, এেং থর্য়মোর্ুর্ ও হিথর্ংকয়র সময় থর্ক্তিি েরার জর্য 

থেলটি োে নের  ওয়ার িাথরখ হপোকর্া  কয়কে।  

  

অেকশকষ, এই অথধোরটি শুধ ুথর্উ ইয়েনোসীকের জর্য।  

  



এগুথল  কলা হমৌথলে সুরিা োকি থর্ক্তিি েরা োয় হে েুে নল মার্ুষকে োপ হেওয়া  কে র্া, ভযল 

েুিাকর্া  কে র্া ো অর্য হোকর্া থেেল্প হেওয়া  কে র্া।  

  

Medical Aid in Dying Act মারাত্মেভাকে অসুস্থ থর্উ ইয়েনোসীকে হশষ থের্গুথল  াসপািাকলর 

থর্জীে আকলাকি র্া োটিকয় িাকের থর্কজকের হশাোর ঘকরর জার্াল থেকয় আসা সূকে নর আকলাকি 

োিাকর্ার অথধোর থেকে।  াসপািাকলর হমথশকর্র এেকঘকয় শব্দ র্া শুকর্ পাকশর ঘকর থর্কজকের 

র্াথির্ািথর্র  াথসর প্রথিধ্বথর্ শুকর্ থর্কজকের হশষ থের্গুথল োিাকর্ার অথধোর থেকে। 

থর্কজকের পথরোরকে েলা হে িারা িাকের ভাকলাোকসর্ এেং উত্তকর এই মূলযোর্ েিা হশার্ার 

অথধোর থেকে।  

  

আথম অযাডকভাকেি, পথরোর এেং হলক্তজকেটিভ সমি নে, থেকশষ েকর থেকলর স্পন্সর থসকর্ির 

Brad Hoylman-Sigal (ব্র্যাড হ াথলমযার্-থসগাল) এেং অযাকসম্বথলর সেসয Amy Paulin-এর (এথম 

পথলর্) প্রথি েৃিজ্ঞ, োরা এেটি থেন্তাশীল এেং োথয়ত্বশীল উপাকয় এটি েরা সম্ভে েরকি োজ 

েকরকের্। এেং আথম আশা েরথে এই েলােল পেন্দ েরকের্ র্া এমর্ েযক্তিরা োকি েুিকি 

পাকরর্ হে েযক্তিগিভাকে এটি আমার জর্য েটির্ এেটি থসদ্ধান্ত থেকলা। এটি হর্ওয়া স জ 

 য়থর্। এটি এেটি খা াঁটি এেং গভীর থেশ্বাকসর হিকে থেেথর্কেনশর্া হপকয়কে হে সরোরকে 

অেশযই িারা হে মার্ুকষর জর্য োজ েকর িাকের অথধোরকে সম্মার্ জার্াকি  কে। আথম 

আশা েরথে োরা এই হলক্তজকেশকর্র থেকরাথধিা েকরকের্ িারা স ার্ুভূথির সাকি িাকের েিা 

ভােকের্ োকের োকে এেটি থসদ্ধাকন্তর সুকোগ আকে ো িারা থর্কজরা েরকের্ র্া। এেং মূলি 

হসটিই থে হসই থসদ্ধাকন্তর সুকোগ এেং স্বাধীর্িা র্া ো মার্ুষকে হেওয়ার জর্য আমাকের িরুণ 

হেশটি 250 েের আকগ প্রথিশ্রুথি থর্কয়থেকলা?  

  

Kathy Hochul (েযাথি হ ােল) থর্উ ইয়কেনর 57িম গভর্ নর।  
  

###  
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হিিি পািার্ 
 

আর্সােস্ক্রাইে েরুর্ 
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