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نفسیاتی  1,000نے عہدہ سنبھالنے کے بعد سے نیو یارک بھر میں  HOCHULذہنی صحت کا سنگِ میل: گورنر 
  علاج کے شعبے میں اندرونی مریضوں کے بستر کے افتتاح کا اعلان کیا ہے

  

برونکس میں مونٹی فیوری آئن اسٹائن میں ریاستی فنڈ سے قائم نئے بچوں کے نفسیاتی علاج کے مرکز کے افتتاح 
  پر اس سنگِ میل کو اجاگر کیا گیا ہے

  
  یہ نمایاں توسیع، ذہنی صحت کے وسائل کے حوالے سے گورنر کے عزم کو آگے بڑھائے گی

  
  

 New York City Children’s)ہوکل( نے آج برونکس میں نیو یارک سٹی چلڈرنز سینٹر ) Hochulگورنر 
Center بستروں پر مشتمل اندرونی مریضوں والی  21( کیمپس میں نوجوانوں کی خدمت کے لیے ریاستی فنڈ سے قائم

نفسیاتی علاج کی ایک نئی سہولت گاہ کے افتتاح کا اعلان کیا ہے۔ ریاست کی فنڈنگ کے ساتھ مونٹی فیوری میڈیکل  
مربع فٹ کی یہ سہولت گاہ رویہ   18,300( کے ذریعے چلائی جانے والی، Montefiore Medical Centerسینٹر ) 

جات سے متعلق صحت کے سنگین مسائل سے دوچار نوجوانوں کی خدمت کے لیے ایک منفرد اشتراک کی نمائندگی  
)ہوکل( کی جانب سے آن لائن لائی گئی اندرونی  Hochulکرتی ہے، اور اس کے ساتھ ریاست بھر میں گورنر 

 بستروں تک پہنچ جائے گی۔  1,000مریضوں کی گنجائش مجموعی طور پر 
  

"ہم انُ خاندانوں کے لیے اختیارات بڑھانے کے سلسلے میں پرُعزم ہیں جنہیں شدید رویہ جاتی صحت کی خدمات تک  
رسائی کی ضرورت ہے، اور اس سے بھی بڑھ کر، انُ تمام بچوں کو بہترین نگہداشت فراہم کرنے کے لیے پرُعزم ہیں  

 "مونٹی فیوری آئن اسٹائن کا جدید ترین بچوں  )ہوکل( نے کہا۔ Hochulگورنر جو شدید ذہنی بیماری سے دوچار ہیں،"  
( ہماری کمیونٹی میں قائم شدہ ہسپتالوں کے Center for Children’s Mental Healthکی ذہنی صحت کا مرکز )

ساتھ مضبوط شراکت داری کو ظاہر کرتا ہے، نیز یہ ہمارے نوجوانوں کو بہترین ممکنہ نگہداشت اور انُ کے خاندانوں  
 کو معاونت فراہم کرنے کے جاری عزم کو ظاہر کرتا ہے۔"  

  
واٹرز پلیس پر واقع، مونٹی فیوری آئن اسٹائن کا یہ نیا یونٹ، نیو یارک سٹی چلڈرنز سینٹر کے برونکس کیمپس   1300

بستروں پر مشتمل ہے۔ یہ نیا مرکز   21سال کی عمر کے نوجوانوں کی خدمت کے لیے   17تا  5میں موجود ہے اور 
ے انتہائی نگہداشت والا علاج فراہم کرے گا، جن میں  شدید رویہ جاتی صحت کی شکایات سے دوچار نوجوانوں کے لی

 شدید ڈپریشن، اضطراب، صدمہ، خودکشی کے خیالات، سائیکوسس اور دیگر شدید نفسیاتی شکایات شامل ہیں۔ 
  

 Dr. Ann( کی کمشنر Office of Mental Health, OMH)ہوکل( نے دفتر برائے ذہنی صحت ) Hochulگورنر 
Sullivan   این سولیوان(، مونٹی فیوری آئن اسٹائن کے صدر اور چیف ایگزیکٹیو آفیسر(Dr. Philip O. Ozuah  

)مائیکل بینیڈیٹو( اور دیگر مقامی منتخب عہدیداروں کے ساتھ   Michael Benedetto)فلپ او اوزوا(، رکن اسمبلی  
اس نئی سہولت گاہ کا معائنہ کیا ہے، جس میں اس کے کلاس رومز اور علاج کے دیگر مقامات شامل تھے۔ معائنہ  

سالہ لڑکے سے ملاقات کی، جو   12)جوزیا( نامی  Joziah)ہوکل( نے  Hochulمکمل کرنے کے بعد، گورنر  
)کورٹنی( کے ساتھ ربن کاٹنے کی مختصر تقریب میں شریک ہوا تھا   Courtneyمینہیٹن سے آیا تھا اور اپنی والدہ 

  تاکہ ذہنی صحت کے نظام کو اپنے تجربات سے آگاہ کیا جا سکے۔
  



)ہوکل( نے اب   Hochulاس مرکز کے ذریعے اندرونی مریضوں کی شامل کی گئی اضافی گنجائش کے ساتھ، گورنر 
اندرونی مریضوں کے بستروں میں اضافے کی نگرانی کی ہے۔ مجموعی  1,000ریاست بھر میں نفسیاتی شعبے کے 

بستر موجود ہیں، جبکہ مونٹی فیوری آئن اسٹائن میں یہ نئی   89طور پر، برونکس میں بچوں کی خدمت کرنے کے لیے 
 فیصد اضافے کی نمائندگی کرتی ہے۔   31تقریباً  گنجائش اس بورو میں بچوں کے اندرونی بستروں میں

  
کی کیپیٹل گرانٹ، ریاست نیو یارک کے   ملین 3.1$یہ نیا مرکز ریاست کے دفتر برائے ذہنی صحت کی جانب سے 

( کی  Behavioral Health Centers of Excellence Fund) رویہ جاتی صحت کے مراکز برائے ایکسیلنس فنڈ 
 Michael Benedetto)کارل ہیسٹی( اور رکن اسمبلی   Carl Heastieملین، اور اسپیکر اسمبلی   7$جانب سے 

ملین کی کیپیٹل کی منظوری کے نتیجے میں قائم ہوا۔ اس پروجیکٹ کو مونٹی   6$)مائیکل بینیڈیٹو( کی جانب سے 
)لیٹیشا جیمز( کی جانب   Letitia Jamesفیوری آئن اسٹائن کو ملنے والے ایک نجی عطیے اور ریاستی اٹارنی جنرل 

 سے اضافی فنڈنگ کی بھی معاونت حاصل ہوئی ہے۔  

  
یہ مرکز نوجوان مریضوں کی براہِ راست رائے کی بنیاد پر تیار کیا گیا، اور اسے اس بورو میں خاص طور پر اس  

لیے قائم کیا گیا کیونکہ اس کمیونٹی میں اس کی بہت زیادہ ضرورت ہے یعنی اندازاً برونکس میں رہنے والے پانچ سے 
ی صحت کی تشخیص شدہ بیماری لاحق ہے۔ اس نئے مرکز  فیصد بچوں کو رویہ جات  21سال کی عمر کے تقریباً  17

سے برونکس کے مریضوں کے لیے نگہداشت کے تسلسل اور بیرونی مریضوں کے علاج میں بہتری آئے گی، کثیر  
شعبہ عملے کے لیے افرادی قوت کی پائپ لائن تیار کی جائے گی جن میں سماجی کارکنان، نرسیں، ماہرینِ نفسیات اور  

  شامل ہوں گے، اور میڈیکل طلباء اور صحت کے دیگر ماہرین کے لیے بہتر تربیت فراہم کی جائے گی۔  سائیکاٹرسٹس
  

"ریاست نیو  )این سولیوان( نے کہا،  Dr. Ann Sullivanریاست نیو یارک کے دفتر برائے ذہنی صحت کی کمشنر 
یارک اس بات کے لیے بے حد پرُعزم ہے کہ بچوں اور نوجوانوں کو ذہنی بیماری سے صحت یاب ہونے میں مدد دی  

جائے تاکہ وہ اپنی کمیونٹی میں رہ سکیں اور ترقی کر سکیں۔ مونٹی فیوری آئن اسٹائن کے اس پروجیکٹ سے برونکس 
یں اضافہ ہو رہا ہے، جو اس علاقے میں بیرونی مریضوں کی ان میں اندرونی مریضوں کی انتہائی ضروری گنجائش م

)ہوکل( کی قیادت   Hochulمتعدد خدمات اور معاونت کی تکمیل کر رہی ہے جن کا دائرہ ہم وسیع کر رہے ہیں۔ گورنر  
رونی مریضوں کے بستروں میں اضافہ کر رہے ہیں اور اپنی نگہداشت کے نیٹ ورک کو مضبوط بنا رہے میں، ہم اند 

 ہیں تاکہ برونکس میں اپنے بچوں اور خاندانوں کے لیے اعلیٰ معیار کی خدمات فراہم کر سکیں۔" 
  

"مونٹی فیوری   )جیمز میکڈونلڈ( نے کہا، Dr. James McDonaldریاست نیو یارک کے صحت کے کمشنر 
میڈیکل سینٹر کے تحت چلائی جانے والی، اس نئی سہولت گاہ سے ذہنی صحت کے نتائج میں بہتری لائی جائے گی،  

)ہوکل( نے ایک بار پھر یہ ثابت کیا   Hochulجس سے بالآخر صحت کے مجموعی نتائج بھی بہتر ہوں گے۔ گورنر 
ہے کہ وہ ہماری کمیونٹی میں قائم شدہ ہسپتالوں اور سہولت گاہوں کی معاونت کے لیے گہرا عزم رکھتی ہیں تاکہ اس  
بات کو یقینی بنایا جائے کہ ان کے پاس اپنی کمیونٹیز میں اعلیٰ معیار کی نگہداشت فراہم کرنے کی صلاحیت موجود 

  ہو۔"
  

"مونٹی فیوری میڈیکل سینٹر کے ساتھ شراکت کرنے   )گستاوو ریویرا( نے کہا، Gustavo Riveraریاستی سینیٹر  
)ہوکل( اور ان کی انتظامیہ کا شکریہ ادا کرنا چاہتا ہوں تاکہ برونکس میں نوجوانوں پر مرکوز   Hochulپر میں گورنر  

اندرونی مریضوں والی یہ بالکل نئی نفسیاتی سہولت گاہ قائم کی جا سکے۔ اس یونٹ سے برونکس کے پیچیدہ رویہّ  
دیگر خدمات فراہم کرتے ہوئے ان جاتی صحت کی ضروریات والے بے شمار نوجوانوں کو علاج اور ذہنی صحت کی 

کی مدد کی جائے گی۔ چونکہ ہم نگہداشتِ صحت کے حوالے سے انتہائی غیر یقینی حالات سے گزرتے ہیں، لہٰذا 
ہماری ریاست کو چاہیئے کہ وہ ہمارے نظام میں ایسی سرمایہ کاریاں کرے جن سے اس بات کو یقینی بنایا جائے کہ  

  میسر رہے جو انہیں درکار ہے۔" کمیونٹیز کو وہ تمام نگہداشت
  

"کسی نوجوان کو کبھی بھی ذہنی صحت کے   )نتھالیا فرنینڈیز( نے کہا، Nathalia Fernandezریاستی سینیٹر  
مسئلے کا تنہا سامنا نہیں کرنا چاہیئے۔ بچوں کی ذہنی صحت کی اس نئی سہولت گاہ کے افتتاح سے برونکس کے 
خاندانوں کو ایک ایسی جگہ فراہم کی جائے گی جہاں ہمدردی سے نگہداشت کی جائے، علاج مؤثر ثابت ہو، اور  

صل ہو۔ یہ مرکز انُ نوجوانوں اور خاندانوں کو امید فراہم کرتا ہے جو اپنی زندگی کے  معاونت تک ہمیشہ رسائی حا 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-30-million-expand-inpatient-psychiatric-capacity-statewide&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C183a113527cc47cfb20308de2b85bcbf%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638996050575041114%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=n96O6WoZ6nu9b7SIXcvTDFbykd3wV4l8B4r62PozVUU%3D&reserved=0


مشکل ترین لمحات سے گزر رہے ہیں اور انہیں یاد دلاتا ہے کہ وہ اکیلے نہیں ہیں۔ ایک ایسے وقت میں کہ جب جدید  
زندگی کے دباؤ اور مسلسل رابطہ کاری سے ہمارے بچوں پر بہت بوجھ پڑ رہا ہے، تو یہ سرمایہ کاری ذہنی صحت  

  عمل ہے جن کا بے شمار خاندان سامنا کر رہے ہیں۔"کے انُ چیلنجز کا بروقت اور سوچ سمجھ کر دیا گیا ایک رد 
  

"ہمارے شہر میں نوجوانوں کی ذہنی صحت ایک اہم   )کارل ای ہیسٹی( نے کہا، Carl E. Heastieاسپیکر اسمبلی 
خدشہ ہے۔ برونکس میں بچوں کی ذہنی صحت کی سہولت گاہ کا یہ اعلان، بے چینی، افسردگی اور کئی دیگر شکایات  

جیسے مسائل کے خطرے سے دوچار ایک کمیونٹی کے لیے بہت ضروری وسیلہ ہے۔ کمیونٹی کی ضروریات پر  
وجوانوں کی مجموعی فلاح و بہبود پر مرکوز پروگراموں اور اداروں کے قیام پر میں گورنر  مسلسل توجہ اور ہمارے ن

Kathy Hochul   کیتھی ہوکل( کا شکریہ ادا کرنا چاہتا ہوں۔ نوجوانوں کی ذہنی صحت کا تحفظ ایک ایسی سرمایہ(
کاری ہے جو حکومت، غیر منافع بخش تنظیموں اور نگہداشتِ صحت کے فراہم کنندگان جیسے تمام متعلقہ اسٹیک  

عزم پر مونٹی فیوری آئن اسٹائن  ہولڈرز کے وقت اور محنت کا تقاضا کرتی ہے۔ برونکس کے لیے آپ کی شراکت اور 
  کا شکریہ۔"

  
)ہوکل( اور ریاست نیو یارک کے   Hochul"گورنر   )جیفری ڈینووٹز( نے کہا، Jeffrey Dinowitzرکن اسمبلی 

منتخب حکام نے ایک بار پھر ہمارے نوجوانوں کے لیے ذہنی صحت کی خدمات میں توسیع کو ترجیح دی ہے۔ 
بستروں پر مشتمل اس مرکز کا افتتاح ہمارے بچوں اور خاندانوں کی فلاح و بہبود میں ایک اہم   21برونکس میں 

ندگی بچانے والے علاج تک رسائی میں توسیع کرے گی اور اس بات کو یقینی  سرمایہ کاری ہے۔ یہ نئی سہولت گاہ ز
بنائے گی کہ شدید رویہ جاتی صحت کے چیلنجز کا سامنا کرنے والے نوجوانوں کو وہ ہمدردانہ، جامع اور بروقت  

ہ واحد نگہداشت ملے جو ان کا حق ہے۔ نیو یارک کے تمام شہریوں کی ذہنی صحت کی ضروریات پوری کرنا ہی و
طریقہ ہے جس سے ہماری عظیم ریاست کامیابی حاصل کر سکتی ہے، اور برونکس میں یہ نئی سہولت گاہ اس جانب  

  ایک ضروری قدم ہے۔"
  

"بہت عرصے تک برونکس کے خاندانوں کو اس )مائیکل بینیڈیٹو( نے کہا،  Michael Benedettoرکن اسمبلی 
وقت محدود آپشنز کا سامنا کرنا پڑا ہے جب ان کے بچے ذہنی صحت کے بحران کا سامنا کرتے ہیں۔ مونٹی فیوری آئن  

اسٹائن کی جانب سے یہ نیا اندرونی مریضاں مرکز اس حقیقت کو بدل دے گا، کیونکہ یہ ہمارے نوجوانوں کو صحت  
ر ایسی معاونت کے لیے جگہ فراہم کرے گا جہاں ماہرین ان کی ضروریات کو سمجھتے ہوں۔ اس کی یابی، بحالی، او 

)ہوکل( کے   Hochul)ہیسٹی( اور گورنر  Heastieقیادت پر میں مونٹی فیوری کا بے حد شکر گزار ہوں اور اسپیکر 
ساتھ اس پروجیکٹ کی انجام دہی ممکن بنانے کے لیے کام کرنے کو اپنا اعزاز سمجھتا ہوں، جو نوجوانوں کی ذہنی  

  نگہداشتِ صحت کو مزید قابلِ رسائی اور منصفانہ بنانے کی سمت ایک بڑے قدم کی نمائندگی کرتا ہے۔"

  
"نوجوانوں کا یہ نیا اندرونی مریضاں مرکز، ذہنی صحت  )جو این سائمن( نے کہا،  Jo Anne Simonرکن اسمبلی 

کے چیلنجز کا سامنا کرنے والے نوجوانوں کے لیے ہمدردانہ نگہداشت فراہم کرے گا۔ برونکس میں اندرونی مریضوں  
کی گنجائش میں وسعت کرتے ہوئے، ہم نگہداشت کا تسلسل مضبوط بنا رہے ہیں اور اس بات کو یقینی بنا رہے ہیں کہ  

چوں کو اپنی کمیونٹیز میں جو ضروری معاونت درکار ہو وہ انہیں ملے۔ مضبوط اور زیادہ مؤثر ذہنی صحت کے نظام  ب
  )ہوکل( کی مسلسل لگن پر میں ان کی تعریف کرتی ہوں۔" Hochulکی تعمیر کی خاطر گورنر 

  

یہ نیا مرکز نیو یارک کے نوجوانوں کے لیے ذہنی صحت کی خدمات اور معاونت میں سرمایہ کاری کے حوالے سے 
اس کے علاوہ، ریاست کے زیرِ انتظام نفسیاتی مراکز  )ہوکل( کا مضبوط ریکارڈ برقرار رکھتا ہے۔  Hochulگورنر 

میں، اندرونی مریضوں کی گنجائش میں کئی دہائیوں بعد ایک خاطر خواہ نمایاں اضافے کی سمت متعین کرنے کے  
ساتھ، انہوں نے اپنی بحالی کے دوران افراد کی مدد کے لیے تیار کیے گئے بیرونی مریضاں پروگرامز کو بہت زیادہ  

 ی ہے۔ وسعت د 

  
)ہوکل( کی نمایاں   Hochulنیو یارک کے نوجوانوں کی ذہنی صحت کے تحفظ کے لیے ملک کی سطح پر گورنر 

وابستگی کے نتیجے میں نوجوانوں کی خدمات اور معاونتوں میں بڑے پیمانے پر سرمایہ کاریاں سامنے آئی ہیں۔ ان  
بلین مالیت کے ذہنی صحت کے اقدام اور بعد کے بجٹس میں سینکڑوں ملین ڈالرز کی فنڈنگ کے ذریعے   1$کے 

نوجوانوں اور ان کے خاندانوں کے لیے نگہداشت تک رسائی میں نمایاں وسعت پیدا کی گئی ہے جس میں اندرونی 



مریضوں اور اقامتی علاج کی گنجائش میں اضافے سے لے کر کمیونٹی میں قائم شدہ خدمات کی تعمیر تک توسیع  
 شامل ہے جو نوجوانوں کو گھر پر اور اپنی کمیونٹی میں موجود رہنے میں مدد دینے کے لیے تیار کی گئی ہیں۔  

  
OMH ( کی جانب سے نوجوانوں کی یوتھ اسرٹیو کمیونٹی ٹریٹمنٹAssertive Community Treatment, 
ACT ٹیموں کو فنڈ فراہم کیا جاتا ہے، جو نوجوانوں اور خاندان کا علاج، ادویات کا انتظام، خاندان اور   20( کی

ٹیموں کی معاونت کرتی ہے، جن   ACTساتھیوں کی مدد، اور مہارت فراہم کرتی ہیں۔ یہ ایجنسی برونکس میں دو یوتھ 
 نوجوانوں کو خدمات فراہم کر رہی ہے اور دوسری ترقی کے مرحلے میں ہے۔  36میں ایک 

  

)ہوکل( نے اسکولوں میں قائم ذہنی صحت کے کلینکس کو بھی توسیع دی ہے، جو طلباء کو ان کے  Hochulگورنر 
اسکول کیمپس میں ایک مانوس اور بدنما داغ سے پاک ماحول میں لائسنس یافتہ ذہنی صحت فراہم کنندہ تک رسائی  

اتی ہے، جن میں اب برونکس  کلینک سیٹلائٹس کی معاونت کی ج 1,265فراہم کرتے ہیں۔ ریاست کی جانب سے اب 
 کلینکس بھی شامل ہیں۔  50کے اسکولوں میں کام کرنے والے 

  

OMH ( کی جانب سے ہوم بیسڈ کرائسس انٹروینشنHome Based Crisis Intervention کی )ٹیموں کی   55
سال کی عمر کے نوجوانوں کو خدمات فراہم کرتی ہیں اور خاندانوں کی مدد  20سے  5بھی معاونت کی جاتی ہے، جو 

کے لیے ذہنی بیماری سے صحت یاب ہونے والے نوجوانوں کو ان کے اپنے گھروں میں قیام کرنے کے لیے انتہائی  
رونکس میں فی الوقت دو ٹیمیں کام کر رہی ہیں جنہوں نے اس سال اب  انفرادی نوعیت کی خدمات فراہم کرتی ہیں۔ ب

 خاندانوں کے ساتھ کام کیا ہے۔    200تک مجموعی طور پر 

  
###  
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