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LOGRO EN EL AMBITO DE LA SALUD MENTAL: LA GOBERNADORA HOCHUL
ANUNCIA QUE SE ABRIERON 1,000 CAMAS DE ATENCION PSIQUIATRICA EN
TODO NUEVA YORK DESDE QUE ASUMIO EL CARGO

Se destaca el logro durante la inauguracién de un nuevo centro psiquiatrico
infantil financiado por el estado en Montefiore Einstein en el Bronx

La considerable ampliacion impulsa el compromiso de la gobernadora con los
recursos de salud mental

Hoy, la gobernadora Hochul anuncié la inauguracién de un nuevo centro psiquiatrico
con 21 camas de internacion financiado por el estado, que brindara servicios en el
recinto del New York City Children’s Center, en el Bronx. Administrado por el
Montefiore Medical Center con fondos del estado, el centro de 18,300 pies cuadrados
representa una colaboracion unica que brindara servicios a jovenes con problemas
graves de salud conductual y elevara la capacidad total de admisiones de pacientes
internados disponible gracias a las medidas de la gobernadora Hochul a 1,000 camas
en todo el estado.

"Estamos comprometidos con el aumento de las opciones para las familias que
necesiten acceder a servicios intensivos de salud conductual y, lo que es ain mas
importante, con el suministro de una atencion de primera calidad para todos los nifios
gue sufran enfermedades mentales graves”, dijo la gobernadora Hochul. "El Center
for Children’s Mental Health, una institucion de vanguardia de Montefiore Einstein,
representa la solida colaboracion que tenemos con nuestros hospitales comunitarios,
como asi también nuestro compromiso constante con el suministro de la mejor atencién
posible para nuestros jévenes y del mejor apoyo para sus familias”.

Ubicada en 1300 Waters Place, la nueva unidad de Montefiore Einstein se encuentra
en el recinto del Bronx del New York City Children’s Center e incluye 21 camas
disponibles para menores de entre 5y 17 afios. El nuevo centro proporcionara
tratamiento intensivo para jovenes con afecciones graves de salud conductual, entre
las que se incluyen depresion, ansiedad, trauma, pensamientos suicidas, psicosis y
otras afecciones psiquiatricas agudas.



La gobernadora Hochul acompafié a la Dra. Ann Sullivan, comisionada de la Oficina de
Salud Mental (OMH, por sus siglas en inglés), al Dr. Philip O. Ozuah, presidente y
director ejecutivo de Montefiore Einstein, al asambleista Michael Benedetto y a otros
funcionarios electos locales en un recorrido de las nuevas instalaciones, incluidas sus
aulas y otros espacios de tratamiento. Después del recorrido, la gobernadora Hochul se
reunio con Joziah, un nifio de 12 afios de Manhattan, que asistio a esta breve
ceremonia de inauguracién junto a su madre, Courtney, para compartir sus
experiencias con el sistema de salud mental.

Con la mayor capacidad de internaciones que agrego el centro, la gobernadora Hochul
ya ha supervisado la mejora de 1,000 camas de atencion psiquiatrica para pacientes
internados en todo el estado. En total, hay 89 camas disponibles para nifios en el
Bronx, y la nueva capacidad incorporada por Montefiore Einstein representa un
aumento de casi un 31 % en la cantidad de camas de internacion para nifios en este
distrito.

El nuevo centro es el resultado de una subvencion de capital de $3.1 millones aportada
por la Oficina de Salud Mental del estado, $7 millones provenientes del Fondo para
Centros de Excelencia de Salud Conductual del estado de Nueva York y $6 millones de
una asignacion de capital por parte del presidente de la Asamblea, Carl Heastie, y del
asambleista Michael Benedetto. El proyecto también fue respaldado por una donacién
privada que recibié Montefiore Einstein y por fondos adicionales de la fiscal general del
estado, Letitia James.

El centro se desarroll6 teniendo en cuenta los comentarios directos de pacientes
jovenes y se ubico especificamente en el distrito debido a una necesidad de la
comunidad, ya que se estima que el 21 % de los nifios de entre cinco y 17 afios que
residen en el Bronx tienen un trastorno de salud conductual diagnosticado. El nuevo
centro mejorara la continuidad de la atencion para los pacientes del Bronx y el
tratamiento a pacientes ambulatorios; desarrollard una reserva de fuerza laboral a fin
de que el personal multidisciplinario incluya trabajadores sociales, enfermeros,
psicologos y psiquiatras; y ofrecera una capacitacion mejorada para los estudiantes de
medicina y otros profesionales de la salud.

La Dra. Ann Sullivan, comisionada de la Oficina de Salud Mental del Estado de
Nueva York, opiné: "El estado de Nueva York mantiene el firme compromiso de
ayudar a los nifios y jévenes a recuperarse de las enfermedades mentales para que
puedan vivir y prosperar en su comunidad. El proyecto de Montefiore Einstein esta
aumentando la capacidad de internacion que tanto hacia falta en el Bronx, lo que
complementara los diversos servicios y recursos de apoyo a pacientes ambulatorios
gue estamos ampliando en toda esta area. Bajo el liderazgo de la gobernadora Hochul,
estamos ampliando la cantidad de camas y fortaleciendo nuestra red de atencion para
brindarles servicios de alta calidad a nuestros hijos y familias en el Bronx".

El Dr. James McDonald, comisionado del Departamento de Salud del Estado de
Nueva York (New York State Department of Health), declar6: "Este nuevo centro
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operado por Montefiore Medical Center mejorara los resultados de salud mental, lo cual
conducira, en ultima instancia, a mejores resultados de salud general. Una vez mas, la
gobernadora Hochul ha demostrado su profundo compromiso con el apoyo a nuestros
hospitales y centros comunitarios para garantizar que cuenten con la capacidad
necesaria para seguir brindando atencion de alta calidad en las comunidades a las que
sirven".

El senador estatal Gustavo Rivera agrego6: "Quiero agradecer a la gobernadora
Hochul y a su administracion por asociarse con Montefiore Medical Center para abrir en
el Bronx este flamante centro psiquiatrico para pacientes internados centrado en los
jovenes. Esta unidad ayudara a innumerables residentes del Bronx con necesidades
complejas de salud conductual al brindarles tratamiento y otros servicios de salud
mental. Mientras navegamos un panorama plagado por la incertidumbre en materia de
atencion de la salud, nuestro estado tiene que hacer estas inversiones en nuestro
sistema para garantizar que las comunidades puedan acceder a la atencion que
necesitan".

La senadora estatal Nathalia Fernandez indic6: "Ningun joven deberia sufrir
problemas de salud mental en silencio. La inauguracion de este nuevo centro de salud
mental para nifios les da a las familias del Bronx un lugar que brinda atencion
compasiva, tratamiento efectivo y apoyo siempre a su alcance. Este centro les da
esperanza a los jévenes y a las familias que enfrentan sus momentos mas dificiles y les
recuerda que no estan solos. En un contexto de presiones de la vida moderna y
conectividad constante que afectan mucho a nuestros nifios, esta inversion es una
respuesta considerada y oportuna a los desafios de salud mental que tantas familias
estan atravesando”.

El presidente de la Asamblea, Carl E. Heastie, asegurd: "La salud mental de los
adolescentes es una cuestion apremiante en nuestra ciudad. El anuncio de este centro
de salud mental infantil en el Bronx es un recurso muy necesario para una comunidad
vulnerable a afecciones tales como la ansiedad y la depresién, entre muchas otras. Me
gustaria agradecer a la gobernadora Kathy Hochul por su atencién constante a las
necesidades de la comunidad y por la creacion de programas e instituciones centradas
en el bienestar general de nuestros jévenes. La proteccion de la salud mental de los
jovenes es una inversion que demanda tiempo y esfuerzo de todas las partes
involucradas, como el gobierno, las organizaciones sin fines de lucro y los proveedores
de atencién de la salud. Gracias, Montefiore Health, por su colaboracion y compromiso
con el Bronx".

El asambleista Jeffrey Dinowitz sostuvo: "Una vez mas, la gobernadora Hochul y los
funcionarios electos del estado de Nueva York han priorizado la ampliacion de los
servicios de salud mental para nuestros jovenes. La inauguracion de este centro con
21 camas en el Bronx representa una importante inversion en el bienestar de nuestros
nifios y familias. Estas nuevas instalaciones ampliaran el acceso a tratamientos
capaces de salvar vidas y garantizaran que los jovenes que sufran problemas graves
de salud conductual reciban la atencién compasiva, integral y oportuna que merecen.



Abordar las necesidades de salud mental de todos los neoyorquinos es la Unica
manera de ayudar a nuestro gran estado a prosperar, y este nuevo centro en el Bronx
€S un paso necesario en esa direccion".

El asambleista Michael Benedetto afirmd: "Por demasiado tiempo, las familias del
Bronx se han encontrado con opciones limitadas cuando sus hijos han sufrido crisis de
salud mental. Este nuevo centro de internaciones de Montefiore Einstein cambiara esa
realidad al darles a nuestros jovenes un lugar en el cual sanar, recuperarse y recibir el
apoyo de expertos que comprenden sus necesidades. Estoy profundamente
agradecido con Montefiore por su liderazgo y es un honor para mi haber trabajado con
el presidente Heastie y la gobernadora Hochul para concretar este proyecto, que
representa un gran avance en el objetivo de hacer que la atencion de la salud mental
juvenil sea mas accesible y equitativa".

La asambleista Jo Anne Simon concluyd: "Este nuevo centro de internacion juvenil
proporcionara una atencién compasiva para los jovenes que padecen problemas de
salud mental. Al ampliar la capacidad de internacion en el Bronx, estamos fortaleciendo
la continuidad de la atencion y garantizando que los nifios reciban el apoyo que
necesitan en sus comunidades. Felicito a la gobernadora Hochul por su dedicacion
continua a la construccion de un sistema de salud mental mas fuerte y receptivo”.

El nuevo centro mantiene el sdlido historial de inversiones en servicios y recursos de
apoyo de salud mental para neoyorquinos jovenes de la gobernadora Hochul. Ademas
de ordenar un aumento considerable de la capacidad de internacién en los centros
psiquiatricos operados por el estado (el mayor aumento en décadas), ha ampliado
enormemente los programas de atencion ambulatoria disefiados para ayudar a las
personas durante su recuperacion.

El compromiso lider a nivel nacional de la gobernadora Hochul con la proteccion de la
salud mental de los neoyorquinos jovenes ha generado importantes inversiones en
servicios y recursos de apoyo para los jovenes. Su iniciativa de salud mental de
$1,000 millones y los cientos de millones de ddlares en fondos asignados a través de
los presupuestos subsiguientes ampliaron considerablemente el acceso a la atencion
para los jovenes y sus familias. Las medidas abarcaron desde el aumento de la
capacidad para internaciones y tratamientos residenciales hasta el establecimiento de
servicios comunitarios para ayudar a los jovenes a permanecer en sus propios hogares
y comunidades.

La OMH actualmente financia 20 equipos de tratamiento asertivo comunitario (ACT, por
sus siglas en inglés) para jévenes, que ofrecen servicios de terapia juvenil y familiar,
administracion de medicamentos, apoyo familiar y entre pares, y desarrollo de
habilidades. La agencia financia dos equipos de ACT para jovenes en el Bronx, incluido
uno que brinda servicios a 36 jovenes y otro que se encuentra en desarrollo.

La gobernadora Hochul también amplié las clinicas de salud mental en las escuelas,
gue ayudan a los estudiantes a acceder a un profesional de la salud mental certificado



en un entorno conocido y libre de estigma dentro de su recinto escolar. El estado
actualmente financia 1,265 clinicas satélite, entre las que se incluyen 50 que ya
funcionan en escuelas del Bronx.

La OMH también financia 55 equipos de intervencion domiciliaria ante crisis, que
asisten a jovenes de entre 5y 20 afios y brindan servicios individualizados intensivos
para ayudar a las familias a mantener a los jovenes en recuperacion de una
enfermedad mental en sus propios hogares. Actualmente, hay dos equipos que operan
en el Bronx y que, en conjunto, han trabajado con 200 familias en lo que va del afio.
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