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TRAGUARDO IMPORTANTE PER LA SALUTE MENTALE: LA GOVERNATRICE

HOCHUL ANNUNCIA CHE DA QUANDO HA ASSUNTO LA CARICA SONO STATI

RESI DISPONIBILI 1.000 POSTI LETTO OSPEDALIERI PSICHIATRICI IN TUTTO
LO STATO DI NEW YORK

Ha illustrato questo importante traguardo in occasione dell'inaugurazione del
nuovo Centro psichiatrico minorile finanziato dallo Stato presso Montefiore
Einstein nel Bronx

Un significativo ampliamento porta avanti I'impegno della governatrice a favore
delle risorse di salute mentale

La governatrice Hochul ha annunciato in data odierna l'apertura di una nuova struttura
psichiatrica ospedaliera con 21 posti letto, finanziata dallo Stato, per l'assistenza ai
giovani del campus del Centro psichiatrico minorile (Children's Psychiatric Center) nel
Bronx. Gestita dal Montefiore Medical Center con finanziamenti statali, la struttura, che
si estende su 1.700 mq (18.300 piedi quadrati) di superficie, e frutto di un'esclusiva
collaborazione per assistere giovani alle prese con gravi problemi di salute
comportamentale, e portera a 1.000 la capacita totale di posti letto ospedalieri messa a
disposizione dalla governatrice Hochul in tutto lo Stato.

"Siamo impegnati ad aumentare le formule di assistenza alle famiglie che fanno ricorso
a servizi di salute comportamentale intensivi e, cosa piu importante, a fornire cure di
altissimo livello a tutti i minori affetti da gravi malattie mentali - ha dichiarato la
governatrice Hochul. Il Centro per la salute mentale dei minori (Center for Children's
Mental Health), struttura all'avanguardia di Montefiore Einstein, € frutto di un'eccellente
collaborazione che abbiamo instaurato con i nostri ospedali comunitari, e del nostro
costante impegno a fornire la migliore assistenza possibile ai nostri giovani e ad aiutare
le loro famiglie”.

Situata al 1300 di Waters Place, la nuova unita di Montefiore Einstein, che si trova nel
campus del Bronx del Centro minorile della Citta di New York (New York City Children's
Center), e dotata di 21 posti letto per bambini/ragazzi di eta compresa tra5 e 17 anni. Il
nuovo centro fornira trattamenti intensivi a giovani affetti da gravi disturbi
comportamentali, tra cui depressione maggiore, ansia, traumi, pensieri suicidari, psicosi
e altre condizioni psichiatriche acute.



La governatrice Hochul, assieme alla commissaria dell'Ufficio di salute mentale (Office
of Mental Health, OMH), dott. Ann Sullivan, al presidente e CEO di Montefiore Einstein,
dott. Philip O. Ozuah, al deputato Michael Benedetto e ad altri funzionari eletti, ha
compiuto una visita guidata alla nuova struttura, comprese le aule e gli altri spazi
dedicati alle cure. Al termine della visita la governatrice Hochul ha incontrato Joziah, un
ragazzo di 12 anni di Manhattan, che assieme alla madre Courtney ha partecipato alla
cerimonia di inaugurazione, per condividere la loro esperienza con il sistema di salute
mentale.

Con questi nuovi posti letto del Centro sono saliti a 1.000 quelli resi disponibili nei
reparti psichiatrici in tutto lo Stato grazie all'impegno della governatrice.
Complessivamente, nel Bronx vi sono ora 89 posti letto per minori, di cui quelli nuovi
aggiunti nella struttura di Montefiore Einstein sono pari a circa il 31% di quelli disponibili
in tutto il distretto.

Il nuovo centro é stato realizzato con un finanziamento di 3,1 milioni di dollari erogato
dall'Ufficio di salute mentale dello Stato, oltre a 7 milioni di dollari messi a disposizione
dal Fondo per i centri di eccellenza per la salute comportamentale (Behavioral Health
Centers of Excellence Fund) dello Stato di New York e a 6 milioni di dollari stanziati dal
portavoce dell'Assemblea Carl Heastie e del deputato Michael Benedetto. Il progetto ha
inoltre usufruito di una donazione privata ricevuta da Montefiore Einstein e di ulteriori
fondi messi a disposizione dalla procuratrice generale dello Stato, Letitia James.

Il centro é stato realizzato con la diretta partecipazione dei giovani pazienti, e la scelta
del distretto e stata fatta proprio per rispondere alle esigenze della comunita: si stima
infatti che il 21% dei minori di etd compresa trai5 e i 17 anni che vivono nel Bronx
abbia una diagnosi di disturbo comportamentale. Il nuovo centro consentira di
migliorare la continuita assistenziale per i pazienti del Bronx e il trattamento
ambulatoriale, sviluppando un percorso formativo per un personale multidisciplinare
composto da assistenti sociali, infermieri, psicologi e psichiatri, e impartendo una
formazione specifica per studenti di medicina e altri professionisti sanitari.

La dott. Ann Sullivan, commissaria dell'Ufficio di salute mentale dello Stato di
New York, ha dichiarato: "Lo Stato di New York e fortemente impegnato ad aiutare
bambini e ragazzi a guarire dalle malattie mentali, affinché possano vivere e crescere
nella loro comunita. Il progetto di Montefiore Einstein sta aumentando la disponibilita di
posti letti ospedalieri estremamente necessari nel Bronx, per integrare i numerosi
servizi ambulatoriali e di assistenza che stiamo espandendo in tutta questa zona. Sotto
la guida della governatrice Hochul stiamo aumentando il numero di posti letto e
potenziando la nostra rete assistenziale per fornire servizi di alta qualita ai nostri ragazzi
e alle famiglie del Bronx".

Il commissario del Dipartimento della salute dello Stato di New York, dott. James
McDonald, ha dichiarato: "Questa nuova struttura, gestita dal Montefiore Medical
Center, migliorera la salute mentale, il che a sua volta contribuira al miglioramento della
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salute in generale. Ancora una volta la governatrice Hochul ha dimostrato quanto sia
impegnata a favore degli ospedali e dei centri sanitari della nostra comunita, affinché
possano continuare a fornire assistenza di qualita alle comunita che servono”.

Il senatore dello Stato Gustavo Rivera ha dichiarato: "Desidero ringraziare la
governatrice Hochul e la sua amministrazione per aver collaborato con il Montefiore
Medical Center all'apertura di questa nuova struttura psichiatrica minorile nel Bronx, che
aiutera moltissimi giovani del Bronx alle prese con difficili situazioni di salute
comportamentale, assistendoli e fornendo loro servizi di salute mentale. Mentre
dobbiamo fare i conti con una situazione generale molto incerta per quanto riguarda
l'assistenza sanitaria, il nostro Stato deve effettuare questi investimenti diretti per
garantire alle comunita tutte le cure di cui hanno bisogno".

La senatrice dello Stato Nathalia Fernandez ha dichiarato: "Nessun bambino o
ragazzo dovrebbe essere lasciato da solo alle prese con problemi di salute mentale.
L'apertura di questo nuovo centro di salute mentale per minori mette a disposizione
delle famiglie un luogo in grado di offrire assistenza compassionevole, cure efficaci e
aiuto ogniqualvolta sia necessario. Questo centro e fonte di speranza per i giovani e per
le famiglie che stanno affrontando momenti difficili e ricorda loro che non sono soli. In
un momento in cui le pressioni della vita moderna e la costante connettivita pesano
fortemente sui nostri figli, questo investimento da una risposta ponderata e tempestiva
alle sfide di salute mentale che tante famiglie sono costrette ad affrontare”.

Il portavoce dell’Assemblea Carl E. Heastie ha dichiarato: "La salute mentale degli
adolescenti € un problema urgente nella nostra citta. Questo annuncio di una nuova
struttura per la salute mentale dei minori nel Bronx é una risorsa di cui si avvertiva una
grande necessita per una comunita vulnerabile a condizioni come ansia e depressione
e non solo. Vorrei ringraziare la governatrice Kathy Hochul per la costante attenzione
alle esigenze della comunita e per aver avviato programmi ed enti incentrati sul
benessere generale dei nostri giovani. Proteggere la salute mentale dei minori € un
investimento che richiede tempo e I'impegno di tutte le parti interessate, come governo,
organizzazioni no-profit e operatori sanitari. Grazie a Montefiore Health per la
collaborazione e I'impegno ad operare nel Bronx".

Il deputato Jeffrey Dinowitz ha dichiarato: "La governatrice Hochul e alcuni
funzionari eletti dello Stato di New York hanno messo ancora una volta in primo piano il
miglioramento dei servizi di salute mentale rivolti ai nostri giovani. L'apertura di questo
centro con 21 posti letto nel Bronx costituisce un importante investimento nel benessere
dei nostri ragazzi e delle loro famiglie. Questa nuova struttura ampliera la disponibilita di
trattamenti salvavita e garantira che giovani con gravi problemi comportamentali
possano ricevere tutta l'assistenza compassionevole, completa e tempestiva di cui
hanno bisogno. Rispondere alle esigenze di salute mentale di tutti i newyorkesi € l'unico
modo in cui il nostro grande Stato possa intervenire efficacemente e questa nuova
struttura nel Bronx € un passo necessario in questa direzione".



Il deputato Michael Benedetto ha dichiarato: "Per troppo tempo le famiglie del Bronx
hanno avuto poche possibilita di cura quando i loro figli erano alle prese con crisi di
salute mentale. Questo nuovo centro ospedaliero di Montefiore Einstein cambiera le
cose, mettendo a disposizione dei nostri giovani un luogo in cui curarsi, superare le crisi
ed essere assistiti da esperti in grado di comprendere le loro esigenze. Sono
profondamente grato a Montefiore per I'impegno e onorato di aver collaborato con il
portavoce Heastie e la governatrice Hochul alla realizzazione di questo progetto, che
costituisce un ulteriore importante passo in avanti nel percorso volto a rendere
I'assistenza sanitaria mentale per i giovani piu accessibile ed equa”.

La deputata Jo Anne Simon ha dichiarato: "Questa nuova struttura ospedaliera per
giovani con problemi di salute mentale fornira loro assistenza compassionevole.
Aumentando la capacita di posti letto nel Bronx, stiamo lavorando per dare continuita
all'assistenza e garantendo che i minori ricevano le cure di cui hanno bisogno
direttamente nelle loro comunita. Mi congratulo con la governatrice Hochul per il
costante impegno a costruire un sistema di salute mentale di salute mentale piu attento
ed efficace".

Il nuovo centro porta avanti la grande tradizione della governatrice Hochul di investire
nei servizi di salute mentale e nel sostegno ai giovani newyorkesi. Oltre ad aver gestito
un aumento sostanziale della capacita di ricovero nei centri psichiatrici gestiti dallo
Stato - il piu importante degli ultimi decenni - ha notevolmente aumentato i programmi
ambulatoriali pensati per aiutare le persone durante il percorso di guarigione.

L'impegno della governatrice Hochul, la cui posizione € leader a livello nazionale nella
tutela della salute mentale dei giovani newyorkesi ha comportato importanti investimenti
in servizi e sostegno rivolti ai giovani. La sua iniziativa da 1 miliardo di dollari a favore
della salute mentale e le centinaia di milioni di dollari stanziati nei bilanci successivi
hanno ampliato considerevolmente la possibilita di accedere ai servizi assistenziali per i
giovani e le loro famiglie, aumentando la capacita di cure ospedaliere e residenziali e
istituendo servizi comunitari concepiti per aiutare i giovani a rimanere nelle loro case e
nella loro comunita.

Attualmente I'OMH finanzia 20 gruppi di Trattamento comunitario assertivo per giovani
(Youth Assertive Community Treatment, Youth ACT), che assistono giovani e famiglie
nel corso delle terapie, aiutandoli a gestire i farmaci, fornendo assistenza familiare,
sostegno tra pari e sviluppo delle competenze. L'agenzia sostiene due gruppi Youth
ACT nel Bronx, di cui uno che fornisce assistenza a 36 giovani e un altro e in corso di
realizzazione.

La governatrice Hochul ha inoltre aumentato il numero di ambulatori di salute mentale
nelle scuole, che assistono gli studenti mettendo a loro disposizione un operatore
specializzato nel settore della salute mentale in un ambiente familiare e privo di stigma
all'interno dei campus scolastici. Attualmente lo Stato sostiene 1.265 ambulatori
satellite, di cui 50 operativi nelle scuole del Bronx.



L'OMH sostiene inoltre 55 gruppi di Intervento domiciliare in caso di crisi (Home Based
Crisis Intervention, HBCI), che assistono bambini/ragazzi di eta compresatrai5ei20
anni e forniscono servizi intensivi personalizzati per aiutare le famiglie a mantenere
nelle loro case i giovani in fase di recupero da malattie mentali. Attualmente sono due i
gruppi che prestano assistenza nel Bronx; nel corso di quest'anno hanno lavorato con
un totale di 200 famiglie.
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