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心理健康里程碑：HOCHUL 州長宣布自上任以來已在紐約州新增 1,000 張精神科床位  

  

布朗克斯區蒙特菲奧裡愛因斯坦醫院新設州立兒童精神病中心盛大開幕，彰顯里程碑意
義  

  
重大擴建計劃推進州長對心理健康資源的承諾  

  
  

Hochul 州長今天宣布，位於布朗克斯區 (Bronx) 紐約市兒童中心園區內，一間由州資

助、擁有 21 張床位的全新青少年精神病中心正式啟用。該設施由蒙特菲奧裡醫療中心 

(Montefiore Medical Center) 運營，並獲得州政府資助，面積達 18,300 平方英尺。它代

表了一種獨特的合作模式，旨在為經歷嚴重行為健康問題的青少年提供服務。該中心的啟

用使 Hochul 州長在全州範圍內新增的住院床位總數達到 1,000 張。  

  
Hochul 州長表示，「我們致力於為需要獲得強化行為健康服務的家庭提供更多選擇，更

重要的是，為所有罹患嚴重心理疾病的兒童提供一流的護理。蒙特菲奧裡愛因斯坦醫院先

進的兒童心理健康中心 (Center for Children’s Mental Health)，彰顯了我們與社區醫院的

堅實合作夥伴關係，也體現了我們持續致力於為青少年提供最優質的醫療服務，並為其家

庭提供支援。」  

  
蒙特菲奧裡愛因斯坦醫院的新病區位於 1300 Waters Place，坐落在紐約市兒童中心的布

朗克斯園區，內設 21 張床位，為 5 至 17 歲的青少年提供醫療服務。該新中心將為患有

嚴重行為健康問題的青少年提供強化治療，包括重度抑鬱、焦慮、創傷、自殺念頭、精神

病及其他急性精神疾病。  

  
Hochul 州長與心理健康辦公室 (Office of Mental Health, OMH) 主任 Ann Sullivan 博士、

蒙特菲奧裡愛因斯坦醫院總裁兼執行長 Philip O. Ozuah 博士、州議員 Michael 

Benedetto 及其他地方民選官員共同參觀了新中心，包括其教室及其他治療空間。參觀結

束後，Hochul 州長會見了來自曼哈頓 (Manhattan) 的 12 歲男孩 Joziah。他與母親 

Courtney 一同出席了這場簡短的剪綵儀式，並分享了他們在心理健康系統的經歷。  

  
隨著該中心新增的住院床位投入使用，Hochul 州長已督導全州精神科住院床位總數增加

了 1,000 張。布朗克斯區目前共有 89 張兒童病床，蒙特菲奧裡愛因斯坦醫院新增的床位

使該區兒童住院床位總量增加了近 31%。  



  
該新中心的建設資金來源於紐約州心理健康辦公室提供的 310 萬美元資本撥款、紐約州

行為健康卓越中心基金 (Behavioral Health Centers of Excellence Fund) 的 700 萬美元，

以及州議會議長 Carl Heastie 和州議員 Michael Benedetto 提供的 600 萬美元資本撥

款。該專案亦獲得了蒙特菲奧裡愛因斯坦醫院收到的私人捐贈，以及州總檢察長 Letitia 

James 提供的額外資金支援。  

  
該中心在籌建過程中直接聽取了年輕患者的意見，並特意選址於布朗克斯區以滿足社區需

求——據估計，該區 21% 的 5 至 17 歲兒童被確診患有行為健康障礙。新中心將提升布

朗克斯區患者的診療連續性及門診治療水準，建立涵蓋社工、護士、心理學家和精神科醫

師等跨學科人員的人才輸送管道，並為醫學生及其他醫療專業人員提供豐富的培訓。  

  
紐約州心理健康辦公室主任 Ann Sullivan 博士表示，「紐約州堅定致力於協助兒童和青

少年從心理疾病中康復，使其能夠在社區中生活並茁壯成長。蒙特菲奧裡愛因斯坦醫院的

專案將為布朗克斯區增添亟需的住院床位，這將與我們正在該地區擴展的眾多門診服務及

支援體系形成互補。在 Hochul 州長的領導下，我們正擴大醫療床位並強化醫療網路，為

布朗克斯區的兒童和家庭提供優質服務。」  

  
紐約州衛生廳廳長 James McDonald 博士表示，「由蒙特菲奧裡醫療中心運營的這座新

中心將改善心理健康狀況，最終促進整體健康結果的提升。Hochul 州長再次展現了她對

支援社區醫院和醫療機構的堅定承諾，確保這些機構有能力持續為所服務的社區提供高品

質的醫療服務。」  

  

州參議員 Gustavo Rivera 表示，「我要感謝 Hochul 州長及州府與蒙特菲奧裡醫療中心

合作，在布朗克斯區開設了這所全新的青少年精神科住院治療機構。該機構將為無數有複

雜行為健康需求的布朗克斯區年輕人提供治療及其他心理健康服務。在醫療保健領域面臨

高度不確定性的當下，本州必須對醫療體系進行此類投資，以確保社區能夠獲得所需的所

有醫療服務。」  

  
州參議員 Nathalia Fernandez 表示，「任何年輕人都不應在沉默中獨自應對心理健康問

題。這所全新兒童心理健康中心的啟用，為布朗克斯區的家庭提供了一個充滿關懷、療效

顯著且支援無處不在的照護場所。這個中心為面臨人生最艱難時刻的年輕人及其家庭帶來

希望，並提醒他們：他們並不孤單。在現代生活的壓力與持續的網路連接給孩子們帶來沉

重負擔的當下，這項投資是對眾多家庭正在應對的心理健康挑戰所作出的深思熟慮且及時

的回應。」  

  
紐約州議會議長 Carl E. Heastie 表示，「青少年心理健康是我們城市亟待解決的問題。

布朗克斯區兒童心理健康中心的成立公告，為這個易受焦慮、抑鬱等多種心理問題困擾的

社區提供了亟需的資源。謹向 Kathy Hochul 州長致以誠摯謝意，感謝她始終關注社區需

求，並致力於建立專注於青少年整體福祉的專案與機構。保護青少年的心理健康是一項需

要所有利益相關方——如政府、非營利組織和醫療保健提供者，投入時間和精力的投資。

感謝蒙特菲奧裡醫療中心的合作與對布朗克斯區的承諾。」  
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州議員 Jeffrey Dinowitz 表示，「Hochul 州長和紐約州民選官員再次將擴大青少年心理

健康服務列為優先事項。這座擁有 21 張床位的中心在布朗克斯區的落成，標誌著我們對

兒童及家庭福祉的重要投資。這座新中心將擴大獲得拯救生命的治療的機會，確保面臨嚴

重行為健康挑戰的年輕人獲得他們應得的富有同情心、全面且及時的照護。滿足所有紐約

民眾的心理健康需求，是我們偉大的州實現繁榮的唯一途徑，而布朗克斯區這座新中心正

是邁向這一目標的必要一步。」  

  
州議員 Michael Benedetto 表示，「長期以來，當布朗克斯區的家庭面臨子女心理健康

危機時，可選擇的方案始終十分有限。蒙特菲奧裡愛因斯坦醫院新建的住院中心將改變這

一現狀，為年輕人提供療愈身心、恢復健康的地方，並由深諳其需求的專家團隊提供支

援。我衷心感謝蒙特菲奧裡醫院的領導層，並很榮幸能與 Heastie 議長和 Hochul 州長攜

手確保此專案的落地。該專案標誌著在提升青少年心理健康服務的可及性與公平性方面邁

出了重要一步。」  

  
州議員 Jo Anne Simon 表示，「這所新建的青少年住院治療中心將為面臨心理健康挑戰

的年輕人提供充滿同情心的照護。透過擴大布朗克斯區的住院床位容量，我們正在強化醫

療服務的連續性，確保兒童在社區中獲得所需的支援。我讚揚 Hochul 州長持續致力於構

建更強大、回應更迅速的心理健康體系。」  

  

該新中心的啟用延續了 Hochul 州長在為紐約年輕一代提供心理健康服務和支援方面的一

貫強勁舉措。除了指導州立精神病中心實現數十年來最大幅度的住院床位容量大幅增加

外，她亦大幅擴展了旨在協助患者康復的門診專案。  

  
Hochul 州長致力於保護紐約年輕一代心理健康的承諾引領全國，已促成對青少年服務和

支援體系的重大投資。她斥資 10 億美元啟動的心理健康計劃，以及後續預算中投入的數

億美元資金，顯著擴大了青少年及其家庭獲得醫療服務的管道——從提升住院和住院治療

能力，到建立社區服務體系，旨在協助青少年留在家庭和社區中。  

  
OMH 目前資助 20 支青少年積極社區治療 (Youth ACT) 團隊，這些團隊提供青少年及家

庭治療、藥物管理、家庭與同伴支援以及技能培養服務。該機構在布朗克斯區支援兩支 

Youth ACT 團隊，其中一支為 36 名青少年提供服務，另一支正在籌建中。  

  

Hochul 州長也擴大了基於學校的心理健康診所分支，使學生能在熟悉、無汙名的校園環

境中，獲得持牌心理健康服務提供者的服務。紐約州目前支援 1,265 個衛星診所，其中

包括目前在布朗克斯區學校內運營的 50 個診所。  

  

OMH 現在還支援 55 支居家危機干預團隊，為 5 至 20 歲的青少年提供服務，並提供密

集個人化服務，協助家庭將正在從心理疾病康復的年輕人留在家中照護。目前有兩個團隊

在布朗克斯區運營，今年迄今已共同為 200 個家庭提供服務。  

  
###  
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