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LA GOBERNADORA HOCHUL ANUNCIA LA EXPANSIÓN DE LA PALATAFORMA 
DE SALUD MENTAL DE GROW THERAPY EN LA CIUDAD DE NUEVA YORK CITY, 

CON LA CREACIÓN DE CASI 200 PUESTOS DE TRABAJO NUEVOS  
  

La inversión de $16 millones en investigación y desarrollo de Grow Therapy 
acelerará el desarrollo tecnologico y de productos para ampliar el acceso a la 

atención de salud mental  
  

Mejora el acceso a una atención asequible y de calidad aumentando las 
oportunidades de los neoyorquinos de recibir ayuda en salud mental  

  
  

La gobernadora Kathy Hochul anunció hoy que Grow Therapy (Grow), una plataforma 
de salud mental que permite a terapeutas y psiquiatras certificados brindar terapia y 
atención psiquiátrica tanto presencial como en línea, trasladará su sede en Nueva York 
desde SoHo a una oficina más grande en el sur de Manhattan. La empresa ha firmado 
un contrato de alquiler en 100 Broadway por aproximadamente 19,000 pies cuadrados 
para dar cabida a sus operaciones en expansión. Con el respaldo de hasta $1.8 
millones de créditos fiscales del Programa de Empleos Excelsior (Excelsior Jobs 
Program), Grow planea crear al menos 186 nuevos empleos a tiempo completo en los 
próximos cinco años, que se suman a los más de 100 puestos que actualmente 
mantiene en todo el Estado de Nueva York.  
  
"La decisión de Grow Therapy de expandirse en el sur de Manhattan subraya el 
compromiso de Nueva York con la creación de un sector tecnológico dinámico que 
genere empleos de alta calidad, atraiga talentos de primer nivel y mejore el acceso a la 
atención médica para quienes más la necesitan", dijo la gobernadora Hochul. "Al 
apoyar a empresas innovadoras e invertir en la próxima generación de desarrollo 
tecnológico, estamos fortaleciendo los cimientos de la economía de Nueva York y 
posicionando a nuestro estado como líder nacional en crecimiento y oportunidades 
impulsados por la tecnología".  
  
La presidenta, directora ejecutiva y comisionada de Empire State Development 
(ESD), Hope Knight, comentó: "Nueva York alberga talentos de primer nivel y 
empresas visionarias que impulsan la transformación de la atención médica y la 
tecnología. La decisión de Grow Therapy de expandirse aquí subraya el liderazgo de 
nuestro estado en la construcción de un sistema de salud moderno y equitativo, 



impulsado por la innovación. Este tipo de empleos de alta calidad fortalecen nuestras 
comunidades y mantienen a Nueva York a la vanguardia de la salud digital".  
  
Fundada en 2020, Grow se creó con el objetivo de hacer que la atención de salud 
mental de alta calidad sea más accesible y asequible, conectando a pacientes, 
terapeutas independientes y aseguradoras a través de una plataforma unificada. Como 
parte de su expansión, Grow generará al menos 186 nuevos empleos en Nueva York. 
Estos puestos se centrarán en la innovación tecnológica, las operaciones y el 
marketing, ya que la empresa está acelerando el desarrollo de tecnología y 
aplicaciones de IA que asisten a los profesionales clínicos y mejoran la prestación de 
servicios, gracias a una inversión de $16 millones en investigación y desarrollo en 
Nueva York. La mudanza a 100 Broadway será el lunes 1 de diciembre de 2025.  
  
Jake Cooper, director ejecutivo y cofundador de Grow Therapy, declaró: "Grow 
nació en Nueva York, con un simple anuncio en Craigslist dirigido a profesionales de la 
salud mental que buscaban ayuda para contratar con aseguradoras médicas. Hoy, casi 
un millón de personas en todo el país recurren a Grow para recibir atención de salud 
mental eficaz, y este impulso comenzó en Nueva York. Mientras afrontamos el arduo 
trabajo que tenemos por delante, estamos desarrollando inteligencia artificial guiada 
por profesionales clínicos que optimiza la atención, e invertimos aquí porque esta 
ciudad es un imán que atrae a personas talentosas, perseverantes y con propósito. 
Agradecemos el apoyo de Empire State Development y del Programa de Empleos 
Excelsior".  
  
El sector tecnológico de Nueva York continúa siendo uno de los de mayor crecimiento 
en el país, generando decenas de miles de empleos y miles de millones en inversión de 
capital de riesgo al año. Entre 2013 y 2023, la industria tecnológica de la ciudad creció 
más del 160 % y actualmente sustenta más de 400,000 empleos con un salario 
promedio superior a los $180,000 dólares. La inversión de capital de riesgo en 
empresas emergentes de la ciudad de Nueva York superó los $22,000 millones solo en 
2023, lo que mantiene a la ciudad de Nueva York en el segundo puesto a nivel mundial, 
después de Silicon Valley, en actividad emprendedora. Estas tendencias subrayan el 
compromiso de la gobernadora Hochul de convertir al Estado de Nueva York en un 
centro global de innovación, emprendimiento y creación de empleos de alta calidad.  
  
Acerca de Empire State Development  
Empire State Development es la principal agencia de desarrollo económico de Nueva 
York y promueve el crecimiento empresarial, la creación de puestos de trabajo y 
mayores oportunidades económicas en todo el estado. Con oficinas en cada una de las 
10 regiones del estado, ESD supervisa los Consejos Regionales de Desarrollo 
Económico (Regional Economic Development Councils), apoya la equidad de banda 
ancha a través de la oficina ConnectALL y está haciendo crecer la fuerza laboral del 
futuro a través de la Oficina de Desarrollo Laboral Estratégico (Office of Strategic 
Workforce Development). La agencia se relaciona con industrias emergentes y de 
última generación que buscan crecer en el estado de Nueva York, como la energía 
limpia y la fabricación de semiconductores, opera una red de centros de asistencia para 
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ayudar a las pequeñas empresas a crecer y prosperar, y promueve los destinos 
turísticos de categoría mundial del estado a través de I LOVE NY. Para obtener más 
información, visite esd.ny.gov y conéctese con ESD en LinkedIn, Facebook y X.  
  
Acerca de Grow Therapy 
Grow Therapy es una plataforma de salud mental que capacita a los profesionales para 
brindar terapia y atención psiquiátrica excepcionales, tanto presenciales como en línea. 
Su red de 23,000 profesionales, rigurosamente seleccionados, ofrece atención de alta 
calidad cubierta por seguros médicos, y 180 millones de estadounidenses pueden 
acceder a Grow a través de su plan de salud. Grow Therapy ha recaudado $178 
millones, y entre sus principales inversores se encuentran Sequoia Capital, Goldman 
Sachs Alternatives, Transformation Capital, TCV, SignalFire y Plus Capital. Para 
obtener más información, visite growtherapy.com.  
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