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LA GOVERNATRICE HOCHUL ANNUNCIA L'ESPANSIONE DELLA PIATTAFORMA 
DI SALUTE MENTALE GROW THERAPY NELLA CITTÀ DI NEW YORK CHE 

CREERÀ ALL'INCIRCA 200 NUOVI POSTI DI LAVORO  
  

L'investimento di 16 milioni di dollari in ricerca e sviluppo di Grow Therapy 
consentirà di accelerare lo sviluppo tecnologico e dei prodotti per ampliare 

l'accesso alle cure per la salute mentale  
  

Migliora l'accesso a cure convenienti e di qualità aumentando le opportunità per i 
newyorkesi di ricevere assistenza per la salute mentale  

  
  

La governatrice Kathy Hochul ha annunciato in data odierna che Grow Therapy (Grow), 
una piattaforma di salute mentale che consente a terapeuti abilitati e psichiatri di fornire 
assistenza psichiatrica in presenza oppure online, sposterà la sua sede centrale di New 
York da SoHo a Lower Manhattan, dove avrà a disposizione un ufficio molto più grande. 
Per far fronte alla crescita delle attività la società ha firmato un contratto di locazione al 
numero 100 di Broadway di circa 1.765 mq (19.000 piedi quadrati). Grazie ai crediti 
d'imposta fino a 1,8 milioni di dollari del programma Excelsior Jobs basato sul 
rendimento, Grow prevede di creare almeno 186 nuovi posti di lavoro a tempo pieno nei 
prossimi cinque anni, che andranno ad aggiungersi agli oltre 100 già presenti nello 
Stato di New York.  
  
"La decisione di Grow Therapy di espandersi in Lower Manhattan sottolinea l'impegno 
di New York nella promozione di un settore tecnologico dinamico in grado di generare 
posti di lavoro di alta qualità, attirare figure di talento di livello mondiale e migliorare 
l'accesso all'assistenza sanitaria per chi ne ha più bisogno - ha dichiarato la 
governatrice Hochul. Grazie al sostegno fornito ad aziende innovative e 
all'investimento nello sviluppo tecnologico di prossima generazione, stiamo 
consolidando le fondamenta dell'economia di New York e posizionando il nostro Stato 
come leader nazionale nella crescita e nelle opportunità nel settore tecnologico".  
  
Hope Knight, presidente, CEO e commissaria dell'Empire State Development 
(ESD), ha dichiarato: "A New York si trovano talenti di livello mondiale e aziende 
all'avanguardia in grado di guidare il cambiamento nel settore sanitario e tecnologico. 
La decisione di Grow Therapy di espandersi qui sottolinea la leadership del nostro Stato 
nella realizzazione di un sistema sanitario moderno ed equo basato sull'innovazione. 



Sono queste le tipologie di lavori di qualità elevata che rafforzano le nostre comunità e 
consentono a New York di restare all'avanguardia nel settore della sanità digitale".  
  
Grow è stata fondata nel 2020 per rendere l'assistenza di alta qualità in materia di 
salute mentale più accessibile e conveniente, grazie ad una piattaforma unificata che 
mette in contatto clienti, terapeuti indipendenti e assicuratori. L'espansione di Grow 
comporterà almeno 186 nuovi posti di lavoro a New York. Si tratta di posizioni nei settori 
dell'innovazione tecnologica, delle attività e del marketing, poiché l'azienda accelera lo 
sviluppo di tecnologie e applicazioni di intelligenza artificiale che assistono i medici e 
migliorano l'erogazione delle cure attraverso un investimento di 16 milioni di dollari in 
ricerca e sviluppo a New York. Il trasferimento nella sede di 100 Broadway sarà 
completato lunedì 1° dicembre 2025.  
  
Jake Cooper, CEO e co-fondatore di Grow Therapy, ha dichiarato: "New York è il 
luogo in cui Grow ha iniziato, con un semplice annuncio su Craigslist in cui si chiedeva 
agli operatori sanitari specializzati in salute mentale se avessero bisogno di aiuto per 
sottoscrivere contratti con le assicurazioni sanitarie. Oggi quasi un milione di persone di 
tutto il Paese si rivolge a Grow per ricevere un'assistenza efficace in termini di salute 
mentale, e tutto ciò ha avuto inizio proprio a New York. Mentre ci apprestiamo ad 
affrontare il duro lavoro che ci attende, stiamo lavorando a un'intelligenza artificiale 
guidata da medici, che potenzia l'assistenza sanitaria e stiamo investendo qui perché 
questa città è in grado di attirare persone di talento, dotate di grinta e voglia di fare. 
Grazie all'Empire State Development e al programma Excelsior Jobs per il loro 
sostegno".  
  
Il settore tecnologico di New York continua ad essere uno di quelli in più rapida crescita 
a livello nazionale, creando decine di migliaia di posti di lavoro e generando miliardi di 
investimenti in capitale di rischio ogni anno. Tra il 2013 e il 2023 il settore tech della 
città è cresciuto di più del 160% e attualmente dà lavoro a più di 400.000 persone con 
uno stipendio medio superiore a 180.000 dollari. Solo nel 2023 gli investimenti in 
capitale di rischio nelle startup di New York hanno superato i 22 miliardi di dollari, 
mantenendo la città al secondo posto a livello mondiale dietro alla Silicon Valley per 
attività legate alle startup. Questa tendenza testimonia l'impegno della governatrice 
Hochul a fare dello Stato di New York un hub globale per l'innovazione, l'imprenditoria e 
la creazione di posti di lavoro di alta qualità.  
  
L'Empire State Development  
L'Empire State Development è la principale agenzia per lo sviluppo economico di New 
York e promuove la crescita commerciale, la creazione di posti di lavoro e una 
maggiore opportunità economica in tutto lo Stato. Con uffici presenti in ciascuna delle 
10 regioni dello Stato, l'ESD sovrintende ai Consigli regionali per lo sviluppo economico 
(Regional Economic Development Council), sostiene l'equità della banda larga tramite 
l'ufficio ConnectALL e fa crescere la forza lavoro del futuro tramite l'Ufficio per lo 
sviluppo strategico della forza lavoro (Office of Strategic Workforce Development). 
L'agenzia interagisce con i settori emergenti e di nuova generazione, come l'energia 
pulita e la produzione di semiconduttori che vogliono crescere nello Stato di New York, 
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gestisce una rete di centri di assistenza per aiutare le piccole imprese a crescere e ad 
avere successo, oltre a promuovere le destinazioni turistiche di livello mondiale dello 
Stato attraverso I LOVE NY. Per ulteriori informazioni visitare il sito esd.ny.gov e 
seguire ESD su LinkedIn, Facebook e X.  
  
Grow Therapy 
Grow Therapy è una piattaforma di salute mentale che consente agli operatori sanitari 
di fornire terapie e cure psichiatriche di qualità, sia in presenza, sia online. La sua rete 
di 23.000 operatori, sottoposta a rigorosi controlli, offre assistenza sanitaria di alta 
qualità a pazienti assicurati, grazie alla quale 180 milioni di americani possono 
accedere a Grow attraverso il loro piano sanitario. Grow Therapy ha raccolto 178 milioni 
di dollari e tra i principali investitori figurano Sequoia Capital, Goldman Sachs 
Alternatives, Transformation Capital, TCV, SignalFire e Plus Capital. Per ulteriori 
informazioni visitare growtherapy.com.  
  

###  
  
  

Ulteriori informazioni sono disponibili sul sito www.governor.ny.gov 
Stato di New York | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  
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