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HOCHUL 州長宣佈 GROW THERAPY 的心理健康平台於紐約市擴張，將創造近 200 個

新工作崗位  

  

Grow Therapy 投入 1,600 萬美元的研發資金，將加速技術與產品開發進程，以擴大心理
健康照護的可及性  

  

這項工作將改善可負擔、高品質照護的可及性，並為紐約州居民提供更多心理健康支援
的機會  

  

  

Kathy Hochul 州長今天宣佈，Grow Therapy (Grow)——一個可讓持牌治療師與精神科醫

師提供線上及現場治療和精神科照護的心理健康平台——將把其紐約總部從蘇荷 (SoHo) 

搬遷至下曼哈頓 (Lower Manhattan) 面積更大的辦公室。公司已在 Broadway 100 號簽署

租約，面積約為 19,000 平方英尺，以容納日益擴張的業務。在最高達 180 萬美元的績效

型精益求精工作計劃 (Excelsior Jobs Program) 稅收抵免的支援下，Grow 計劃在未來五

年內創造至少 186 個新的全職工作崗位，此外還將保留紐約州各地目前的 100 多個職

位。  

  

「Grow Therapy 決定在下曼哈頓擴張，彰顯了紐約的承諾，即打造充滿活力的科技產

業，從而創造優秀的工作崗位、吸引世界級人才，並改善最需要照護者的服務可及性。」

Hochul 州長表示。「透過支持創新企業及投資於下一代技術發展，我們正在加強紐約經

濟的基礎，並將我們州定位為以科技驅動增長與機會的全國領導者。」  

  

帝國州發展公司 (Empire State Development, ESD) 總裁、執行長兼專員 Hope Knight 

表示，「紐約擁有世界級人才與前瞻性企業，推動醫療保健與科技的變革。Grow 

Therapy 決定在此擴張，彰顯了我們州在以創新打造現代且公平的醫療系統方面的領導

力。這些都是強化社區並讓紐約保持數位健康領先地位的高品質工作崗位。」  

  

Grow 成立於 2020 年，旨在透過統一平台將客戶、獨立治療師和保險提供者連結起來，

讓高品質心理健康護理變得更為可及和更易負擔。作為 Grow 擴張工作的一部分，公司將

在紐約新增至少 186 個工作崗位。隨著公司加速開發協助臨床醫師並提升照護服務的科

技與 AI 應用，並在紐約投入 1,600 萬美元的研發資金，這些職位將會專注於技術創新、

營運及行銷。公司將於 2025 年 12 月 1 日正式搬遷至 Broadway 100 號。  



  

Grow Therapy 執行長兼共同創辦人 Jake Cooper 表示，「紐約是 Grow 的起點，當初

只是簡單在 Craigslist 發佈廣告，詢問心理健康提供者是否需要協助與健康保險簽約。如

今，全國有近百萬人依靠 Grow 獲得有效的心理健康護理，而這種發展勢頭始於紐約。在

迎接未來挑戰的過程中，我們正在建立由臨床醫師指導的人工智慧，提升護理效率，我們

選擇在這裡投資，因為這座城市吸引有毅力與目標的人才。我們感謝帝國州發展公司和精

益求精工作計劃的支持。」  

  

紐約的科技產業仍是全國增長最快的產業之一，每年新增數萬個工作崗位及數十億美元的

風險投資。在 2013 年至 2023 年間，紐約市科技產業增長超過 160%，目前支撐超過 40 

萬個工作崗位，平均薪資超過 18 萬美元。僅 2023 年，對紐約初創企業的風險投資就超

過 220 億美元，使紐約市在初創活動方面全球排名僅次於矽谷，居第二位。這些趨勢彰

顯了 Hochul 州長致力於將紐約州打造為全球創新、創業與高品質就業中心的承諾。  

  

帝國州發展公司簡介  

帝國州發展公司是紐約州的主要經濟發展機構，致力於促進全州企業增長、創造就業機會

和擴大經濟機會。ESD 在紐約州 10 個地區均設有辦公室，負責監督地區經濟發展委員會 

(Regional Economic Development Council) 的工作，透過 ConnectALL 辦公室支援寬頻

公平，並透過戰略勞動力發展辦公室培養未來的勞動力。該機構與希望在紐約州發展的新

興和下一代產業（如清潔能源和半導體製造）合作，運營一個援助中心網路，協助小型企

業成長和成功，並透過「我愛紐約」(I LOVE NY) 推廣紐約州的世界級旅遊目的地。如欲

瞭解更多資訊，請造訪esd.ny.gov，並在 LinkedIn、Facebook 和 X 上關注 ESD。  

  

關於 Grow Therapy 

Grow Therapy 是一個心理健康平台，使提供者能提供優質的現場及線上治療與精神科護

理。平台經嚴格審核的 23,000 名提供者網路提供高品質、由保險覆蓋的照護，全美有 

1.8 億人可以透過其健康計劃使用 Grow。Grow Therapy 已募集 1.78 億美元資金，主要

投資者包括 Sequoia Capital、Goldman Sachs Alternatives、Transformation Capital、

TCV、SignalFire 和 Plus Capital。如需瞭解更多資訊，請造訪 growtherapy.com。  

  

###  
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