
 
 גאווערנער קעטי האקול   10/3/2025  אויף תיכף ארויסצוגעבן:

 
 

גאווערנער האקול שטרייכט אונטער די סטעיט’ס צייכענונג אלס א נאציאנאלע פירער אין גייסטישע  
  געזונט

  
"State of Mental Health in America  באריכט באצייכנט ניו יארק אלס נומער איינס נאציאנאל "

  באקאנטע מאסנאמען פון גייסטישע געזונט 17איבער 
  

פעדעראלע דעטא שפיגלן אפ די סטעיט’ס נידריגע פראצענטן פון ערוואקסענער אן אינשורענס מיט 
  גייסטישע קרענק; יוגנטליכע וואס האבן זעלבסמארד געדאנקען אדער ערנסטע דעפרעסיע 

  
  

)קעטי האקול( האט היינט געמאלדן אז ניו יארק סטעיט איז געווארן  Kathy Hochulגאווערנער 
אנערקענטאלס א נאציאנאלע פירער אין גייסטישע געזונט באזירט אויף א נייע באריכט צאמגעשטעלט  

 The State of Mental Health inמיט פאדעראלע דעטא וואס איז אוועילעבל פאר’ן פאבליק. ’
America 17’ האט באצייכנט ניו יארק אלס נומער איינס נאציאנאל ווען מען באטראכט דעטא פון 

 2023און  2022באקאנטע גייסטישע געזונט מאסנאמען נוצנדיג די דעטא וואס איז געווארן געזאמלט אין 
דאלער אינוועסטירונג צו  -ביליאן-)האקול( האט אנגעהויבן איר מולטי Hochulדי יאר וואס גאווערנער   -

  פארשטערקערן די סטעיט’ס סיסטעם פון קעיר.
  

"די געפינסן צייגן אז מיר בלייבן אויף די ריכטיגע וועג מיט אונזער געצילטע באמיאונגען צו אדרעסירן די  
)האקול(   Hochulהאט גאווארנער גייסטישע געזונט קריזיס צווישן קינדער און ערוואקסענער," 

"כאטש אונזער ארבעט איז ווייט פון געענדיגט, איז ניו יארק געווארן א נאציאנאלע ביישפיל ווען  געזאגט. 
עס קומט צו צושטעלן א אויסוואל פון שטיצע, קעיר און באהאנדלונג וואס איינוואוינער דארפן. דורך  

מענטשן און  פארשטערקערן אונזער גייסטישע געזונט קעיר סיסטעם, געבן מיר פרישע האפענונג פאר 
פאמיליע און מיר העלפן זיי מיט א וועג צו ערהוילונג אז זיי זאלן קענען לעבן און בליען אין זייער  

  קאמיוניטיס."
  

קאטאגאריעס האבן באצייכנט די סטעיט אלס די ערשטע   17ניו יארק צוזאמגעשטעלטע צייכענונגען אין 
, א  Mental Health Americaנאציאנאל אינעם באריכט, וואס ווערט צוזאמגעשטעלט יערליך דורך 

פראפיט וואס איז געווידעמעט צו מוטיגן גייסטישע געזונט. אין די  -פירנדע נאציאנאלע נאנ
און די אכטע אין  2024פארגאנגענהייט איז די סטעיט געווען באצייכנט אלס די פערטע אינעם לאנד אין 

2023.  
  

די מאסנאמען וואס האבן געהאט די גרעסטע ווירקונג אויף ניו יארק’ס אלגעמיינע צייכענונג זענען געווען 
די סטעיט’ס פראצענטן פון יוגנטליכע מיט ערנסע זעלבסמארד געדאנקען; יוגנטליכע מיט א ערנסטע  

ענק אן קיין דעפרעסיע עפיזאדע אין די לעצטע יאר; און עלטערע ערוואקסענער מיט גייסטישע קר
אינשורענס. אויסער ווערן באצייכנט די ערשטע אין אלגעמיין, איז ניו יארק אויך איבערגעשטיגן אלע  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmhanational.org%2Fthe-state-of-mental-health-in-america%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C04a53ffddf8d42275f7f08de028ccfd9%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638951000973750631%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=eDspleYaeK1wWeVtFzBhnGfe1RZuRuQYPLjQr0LRMLc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmhanational.org%2Fthe-state-of-mental-health-in-america%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C04a53ffddf8d42275f7f08de028ccfd9%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638951000973750631%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=eDspleYaeK1wWeVtFzBhnGfe1RZuRuQYPLjQr0LRMLc%3D&reserved=0


אנדערע סטעיטס אינעם באריכט’ס ערוואקסענער צייכענונגען, וואס נעמט אריין מאסנאמען וואס מעסטן  
 .  18די אפטקייט פון גייסטישע געזונט און צוטריט צו קעיר צווישן מענטשן העכער 

  
די דעטא וואס איז געווארן גענומען אין באטראכט אין די באריכט קומט אויס אין די זעלבע צייט ווי 

)האקול’ס( היסטארישע איניציאטיוו צו פארשטערקערן ניו יארק סטעיט’ס  Hochul’sגאווערנער 
און אינוועסטירונגען   2024ביליאן דאלער פלאן אין פיסקאלע יאר   1גייסטישע געזונט קעיר סיסטעם. איר 

וואס זענען געווארן געמאכט אין שפעטערע בודשעטן האבן זיך פארלייגט אויף פארבעסערונגען אין  
פארמיידונג, יוגנטליכע סערוויסעס און אנדערע אנגעלעגנהייטן אונטערגעשטרייכט אינעם  זעלבסמארד  

  באריכט.
  

פעישענט פראגראמען, ביז -פעישענט מעגליכקייטן ביז דראמאטיש אויסברייטערן אוט-פון צולייגן אין 
שאפן טויזנטער נייע יוניטס פון ספעציאליזירטע האוזינג און נאך, האט די סטעיט גענומען דרייסטע 

ספעציעל די   -מאסנאמען צו פארזיכערן אז אלע ני יארקער האבן צוטריט צו די קריטישע סערוויסעס 
  Hochulמענטשן און פאמיליעס פון באפעלקערונגען וואס פלעגן נישט ווערן סערווירט גענוג. גאווערנער 

)האקול( האט זיך ספעציפיש פארפליכטעט צו פארבעסערן די גייסטישע געזונט פון יוגנטליכע, ווי 
אויפגעוויזן דורך איר לעגיסלאטיווע איניציאטיוון צו אדרעסירן די שעדליכע ווירקונגען פון סאושעל מידיע  

  פאבליק שולעס. K-12און צו עלימינירן די באנוץ פון סמארטפאונס דורך סטודענטן אין 
  

)דר. אנן סאליווען( האט  Dr. Ann Sullivanניו יארק סטעיט אפיס פון מענטעל העלט קאמישענער 
באריכט שפיגלט אפ די דרייסטע צוזאג וואס גאווערנער   Mental Health in America"די   געזאגט,
Hochul   האקול( האט געמאכט פאר גייסטישע געזונט און צו די געוואלדיגע ארבעט וואס אונזער סטעיט(

-און פראוויידער ארבעטסקראפט האבן אונטערגענומען צו דראמאטיש אויסברייטערן צוטריט צו הויכע
ען סיי קוואליטעט קעיר. מיר זענען שטאלצע מיטארבעטער און קוקן פאראויס צו ווייטער ארבעטן צוזאמ

  אלס אן ערפינדער און אלס א נאציאנאלע פירער אין גייסטישע געזונט קעיר." 
  

 985)האקול( איז אריין אין אפיס, האט ניו יארק סטעיט צוגעלייגט  Hochulזייט גאווערנער 
-וואס זענען געווארן צוריקגעברענגט ביי קאמיוניטי בעטן 610, אריינגערעכנט פסיכיאטרישע בעטן

אזירטע שפיטעלער. אונטער די גאווערנער’ס אויפזיכט האט מען אויך געמאכט די גרעסטע ב
אנגעפירטע פסיכיאטרישע צענטערן, צולייגנדיג -פעישענט מעגליכקייטן ביי סטעיט-אויסברייטערונג פון אין

  וואס ווערן אנטוויקלט.  275נאך און נייע בעטן  375
  

וואס   סערטיפייד קאמיוניטי ביהעיוויארל העלט קליניקס, 39ניו יארק סטעיט טוט יעצט פינאנצירן 
מאכט עס לייכטער פאר ניו יארקער צו אריינגיין אין באהאנדלונג און קען זיי העלפן צו פארמיידן 

אומנויטיגע שפיטאל באזוכן. די קליניקס שטעלן צו גייסטישע געזונט און סובסטאנץ באנוץ דיסארדער  
און האבן סערווירט -נס  אפגעזען אויב זיי האבן אינשורע-סערוויסעס צו יעדע איינער וואס קומט אריין 

  .2025ביז היינט אין   געניסער 77,000מער ווי 
  

OMH  אין אלע געגנטער פון די סטעיט   קריטישע צייט אינטערווענשן טיעמס  50גרינדעט אויך
צוצושטעלן קעיר מענעדזשמענט סערוויסעס און שטיצע צו העלפן מענטשן ווען זיי גייען אריבער אין קעיר,  

וואס ווערן שוין יעצט פינאנצירט, וועלן די   36פעישענט אויסשטעלן. מיר די ערשטע -אזויווי פארלאזן אינ
  . ניו יארקער 3,630ן טיעמס האבן די מעגליכקייט צו סערוויר

  
 Intensive andדי סטעיט טוט אויך אויסברייטערן אינטענסיווע און אנגעהאלטענע באשעפטיגונג )

Sustained Engagement’ אדער )INSETגעפירטע באשעפטיגונג  -‘ טיעמס, א וואולונטיר, פריינט
צוגאנג צו שטיצן מענטשן אויף זייער ערהוילונג רייזע אין צייטן און אין פלעצער וואס איז זיי באקוועם.  

OMH  אריינגערעכנט איין מיט א געוויכט אויף די פארענזיק  -  פינף טיעמס פינאנצירט יעצט



אפערירנדיג אין ניו יארק סיטי, די ראטשעסטער געגנט, וועסטשעסטער און אויף לאנג  -באפעלקערונג 
  .מענטשן 300מער ווי איילענד, מיט די מעגליכקייט צו צוזאמען סערווירן 

  
 ,Safe Options Supportדי סטעיט האט אויך שטארק אויסגעברייטעט די זיכערע אויסוואלן הילף )

SOS מענטשן  1,407פערמענאנטע היימען פאר ( פראגראם, וואס האט שוין געהאלפן צוצושטעלן  ,
לייסענסד האוזינג. מיט די ערשטע טיעמס געגרינדעט אין די   OMHאין  180אריינגערעכנט נאנט צו 

, אריינגערעכנט טיעמס וואס ארבעטן אין טיעמס  31פראגראם   SOS, האט יעצט די 2022פרילינג פון 
קאונטיס לענגאויס די   19אלע פינף באראס פון ניו יארק סיטי, ביידע קאונטיס אויף לאנג איילענד און נאך 

  סטעיט.
  

צו פארבעסערן גייסטישע געזונט, אדאפטירנדיג נייע   געטוישט רעגולאציעס ניו יארק סטעיט האט אויך  
צו געבן א קלארע וועג צו פארזיכערן די קוואליטעט פון  שפיטאל אריינעמען און ארויסלאזן רעגולאציעס 

קעיר וואס ווערן געגעבן צו א מענטשן וואס גייען אריבער א ביהעיוויארל העלט קריזיס און אז 
דורכגעטראכטע פלענער ווערן צאמגעשטעלט צו פארבינדן מענטשן וואס פארלאזן עמערדזשענסי און  

 Critical Timeזירטע שטיצע. קריטישע צייט אינטערווענשן )בא-פעישענט קעיר מיט קאמיוניטי-אין
Intervention, CTIפעישענט  - ( טיעמס ארבעטן יעצט צו זיך פארבינדן מיט מענטשן ואס פארלאזן אין

קעיר און צו מאכן זיכער אז זייער זאפארטיגע געברויכן ווערן צוגעשטעלט און אז זיי בלייבן פארבינדן צו  
  קאמיוניטי שטיצע.

  
צו פארזיכערן אז ניו יארקער   נעטווארק פאסיגקייט רעגולאציעס די סטעיט האט אויך אדאפטירט נייע 

מיט קוואליפיצירטע העלט אינשורענס פלענער באקומען צייטליכע צוטריט צו קריטישע ביהעיוויארל 
העלט קעיר. די טוישונגען שטעלן צו וויכטיגע קאנסומער באשיצונגען, אריינגערעכנט א פאדערען אז די  

-יש אפדעיטעד און פונקטליכע ליסטעס פון איןפלענער זאלן ארויסשטעלן אויף זייערע וועבזייטלעך פר
נעטווארק פראוויידערס, וואס וועט העלפן אוועקנעמען די פראבלעם פון אומריכטיגע אדער פארפירנדע  

  דיירעקטאריס.
  

OMH  נייע יוניטס 1,276האט אויך שטארק אויסגעברייטעט ספעציאליזירטע האוזינג, אריינגערעכנט  
האוזינג   2,224נאך )האקול’ס( גייסטישע געזונט איניציאטיוו, מיט  Hochul’sפארבינדן מיט גאווערנער  

איין -וואס ווערן אנטוויקלט. די יוניטס וואס ווערן אנטוויקלט נעמט אריין קאמיוניטי רעזידענס יוניטס 
איין צימער וואוינונג יוניטיס און קורץ טערמיניגע איבערגאנג  -צימער יוניטיס, שטיצענדע האוזינג

צו וואוינען  אלע געאייגנט צו העלפן ניו יארקער וואס האבן גייסטישע קרענק  -רעזידענשל יוניטיס 
  זיכערעהייט אין זייער קאמיוניטי.

  
OMH   עסערטיווע קאמיוניטי באהאנדלונג ) האט אויך אויסגעברייטעט אירAssertive Community 

Treatment ‘ אדער )ACT טיעמס וואס   30מיט נאך  טיעמס 112’ פראגראם, וואס אפערירט היינט
וואס האבן גייסטישע   מענטשן 9,584ווערן אנטוויקלט און די מעגליכקייט צוצושטעלן סערוויסעס צו 

, ערלויבנדיג די ניו יארקער  אלע קאונטיס לענגאויס די סטעיטקרענק. די טיעמס שטעלן צו דעקונג אין 
צו באקומען באהאנדלונג אינערהאלב זייער קאמיוניטי אנשטאט פון אין א מער באגרעניצטע שפיטאל  

  אויסשטעל. 
  

פירנדע צוזאג צו באשיצן די גייסטישע געזונט  -)האקול( האט אויך געמאכט א לאנד  Hochulגאווערנער 
פון יוגנטליכע און מוטיגן סטודענט ערפאלג אין א דיגיטאלע וועלט. אלס טייל פון די פינאנציעלע יאר  

סטעיט בודשעט, האט זי פארזיכערט א היסטארישע אפאמאך צו שאפן א סטאנדארט לענגאויס די   2026
- קלאס  K-12אוועקנעמען סמארטפאון באנוץ אין אלע שטערונגען שולעס און -פון-יט פאר פרייסטע

  .ימערןצ
  



)האקול( פאריגע יאר אריינגעשריבן אין געזעץ די פארזיכערט פאר   Hochulאין צוגאב, האט גאווערנאר 
באגרעניצן די  ( וואס פאדערט פון סאושעל מידיע פירמעס צו Safe for Kids Actקינדער אקט )

יאר. זי האט אויך  18פון זייערע פלאטפארמעס פאר באנוצער אונטער  אדיקטיוו אייגענשאפטן
אונטערגעשריבן די ניו יארק קינדער דאטא באשיצונגס אקט, וואס פארבאט אנליין זייטלעך און 

זאמלען, נוצן, מיטטיילן אדער פארקויפן פערזענליכע דאטא פון סיי וועם  פארבינדעטע דעווייסעס פון 
, חוץ אויב זיי באקומען אינפארמירטע ערלויבעניש אדער אויב אזוי טון פעלט  18אונטער די עלטער פון 

  זיך אויס פאר די ציל פון די וועבזייטל.
  

'ס )האקול( געוויכט אויף גייסטישע געזונט פון יוגנטליכע האט אויך געפירט צו די  Hochulגאווערנאר 
צו שטיצן יונגע מענטשן מיט  נייע יונגווארג עסערטיוו קאמיוניטי באהאנדלונג טיעמס 10שאפונג פון 

ערנסטע עמאציאנאלע שטערונגען וועלכע זענען אדער אונטער די ריזיקע פון אריינגיין, אדער קערן זיך  
פעישענט אויסשטעל אדער רעזידענשל  -צוריק אהיים פון גאר שטארקע סערוויסעס, א שטייגער ווי אין

און  -וואס ווערן אנטוויקלט  19מיט  -טיעמס  ACTיוגנטליכע  20עס זענען היינט דא סערוויסעס.  
, צושטעלנדיג יוגנטליכע און פאמיליע טעראפיע, מעדעצינען  קאונטיס  31וועלן אפערירן אין 

  אויפבויאונג. -מענעדשמענט, פאמיליע און פריינט שטיצע, און פעיגקייט
  

באזירטע מענטעל העלט קליניקס, וואס  -)האקול( האט אויך אויסגעברייטערט שולע  Hochulגאווערנאר 
העלפט סטודענטן באקומען א לייסענסד מענטעל העלט קעיר פראוויידער אין א באקאנטע סביבה אן זיך 
דארפן שעמן אויף זייערע שולע קאמפוס. זייט פינאנצירן די אויסברייטערונג פאריגע יאר, האט די סטעיט  

צו די  —געברויך דיסטריקטס -אין הויכע 84אריינגערעכנט   — נייע קליניק סאטעלייטס 255וגעלייגט צ
  וועלכע זענען יעצט פארהאן לענגאויס די סטעיט.  1,265מער ווי 

  
 New York State Office ofניו יארק סטעיט אפיס פון אדיקציע סערוויסעס און שטיצע )

Addiction Services and Supports קאמישענער )Dr. Chinazo Cunningham   דאקטאר(
"אסאך מענטשן וואס זענען אפעקטירט דורך גייסטישע געזונט שינאזאו קאנינגעם( האט געזאגט, 

דיסארדערס ווערן אויך אפעקטירט דורך אנגייענדע סובסטאנץ באנוץ דיסארדערס. אונטער גאווערנער  
Hochul’s  האקול’ס( פירערשאפט, האט ניו יארק געמאכט אסאך פארשריט אין אויסברייטערן(

סערוויסעס לענגאויס די סטעיט פאר אלע הינזיכטן פון ביהעיוויארל העלט, העלפנדיג טויזנטער ניו  
יארקער צו באקומען צוטריט צו די הילף און שטימע וואס זיי דארפן. די באריכט איז א גוטע אנערקענונג  

ון די פארשריט וואס מיר מאכן און מיר קוקן פאראויס צו מיטארבעטן מיט אונזער פארטענערס אויס  פ
אנגייענדע אויסברייטערונגען צו די סערוויסעס אזויווי מיר בויען א געזונטערע ניו יארק סטעיט פאר  

  אלעמען."
  

"אלס טשעיר פון די סענאט   )סאמרא ג. בראוק( האט געזאגט, Samra G. Broukסטעיט סענעטאר 
(, בין איך שטאלץ צו זען אז ניו יארק  Senate Mental Health Committeeגייסטישע געזונט קאמיטע )

" באריכט.  State of Mental Health in Americaסטעיט איז געווארן באצייכנט אלס א פירער אין די " 
טיעמס, קריטישע צייט  INSETדאס איז נאך א באווייז אז וואלונטיר סערוויסעס, א שטייגער ווי 

אינטערווענשן טיעמס; זיכערע אויסוואלן שטיצע פראגראמען און אנדערע ווירקזאמע פראגראמען האבן 
די קראפט צו העלפן מענטשן מיט ערנסטע גייסטישע געזונט געברויכן. דורך אנהאלטן די מאמענטום און  

פינאנצירונג, קענען מיר אנקומען צו מער מענטשן וואס האבן א גייסטישע   Daniel’s Lawאינוועסטירן אין 
)האקול(   Hochulגעזונט קריזיס און האלטן אונזער קאמיוניטיס פארזיכערט. איך באגריס גאווערנער 

פאר’ן אינוועסטירו אין גייסטישע געזונט איניציאטיוון אין ניו יארק סטעיט פאר מאכן זיכער אז אלע  
  איינוואוינער סאקומען די קעיר וואס עס קומט זיך זיי."

  
"אז איז זייער גוט צו זען ניו יארק   )דזאואן סיימאן( האט געזאגט, JoAnn Simonמעמבער -אסעמבלי 

אנערקענט אלס א נאציאנאלע פירער אין גייסטישע געזונט, אפשפיגלנדיג די פארשריט וואס מיר האבן 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-45-million-awarded-fund-services-children-and-youth-living-mental&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C04a53ffddf8d42275f7f08de028ccfd9%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638951000973771150%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=9M0zvGEg%2F3UMXmtF1FbxXQBPKILjOLi1M7bD69DwI6E%3D&reserved=0


געמאכט דורך אינוועסטירן אין אונזער פאמיליעס און קאמיוניטיס און אויסברייטערן קעיר. איך קוק  
)האקול( צו אויסברייטערן די אינוועסטירונגען און בויען אויף   Hochulפאראויס צו ארבעטן מיט גאווערנער 

די מאמענטום צו פארזיכערן אז יעדע ניו יארקער קען באקומען די הילף וואס זיי דארפן, ווען זיי דארפן 
  עס."

  
 Glennגייסטישע געזונטהייט אסאסיאציע פון ניו יארק סטעיט הויפט עקזעקיוטיוו באאמטער  

Liebman ,אונזער נאציאנאלע ארגעניזאציע,   )גלען ליבמאן( האט געזאגט"Mental Health 
America אז ניו יארק סטעיט איז א פירער אין  -, באשטעטיגט דאס וואס מיר האבן שוין געוואוסט

)האקול( און קאמישאנער   Hochulגייסטישע געזונט סערוויסעס און שטיצע. אונטער גאווערנער 
Sullivan’s   סאליוואן’ס( פירערשאפט, טוט ניו יארק ווייזן די וועג אין שולע און צענערלינג גייסטישע(

געזונט, פארמיידונג, קריזיס סערוויסעס, איניוואטיווע פראגראמען, זעלבסמארד פארמיידונג און 
ר גליקליך אין  גייסטישע געזונט פעריטי. כאטש אז עס איז אייביג דא נאך צו ווערן געטוען, זענען מיר זייע

ניו יארק צו האבן די איבערגעגבנקייט, פירערשאפט און אויסקוק צו מאכן די לעבן בעסער פאר די  
  מענטשן מיט גייסטישע געזונט פראבלעמען און זייער באליבטע."

  
###  
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