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LA GOBERNADORA HOCHUL DESTACA LA POSICIÓN DEL ESTADO COMO 
LÍDER NACIONAL EN SALUD MENTAL  

  
El informe "Estado de la salud mental en Estados Unidos" posiciona a Nueva 
York en el primer puesto a nivel nacional en 17 indicadores comunes de salud 

mental  
  

Los datos federales reflejan los bajos porcentajes de adultos sin seguro con 
enfermedades mentales y jóvenes que experimentan pensamientos suicidas o 

depresión mayor en el estado  
  
  

La gobernadora Kathy Hochul anunció hoy que el Estado de Nueva York ha sido 
reconocido como líder nacional en salud mental, según un nuevo informe elaborado 
con datos federales de acceso público. El 'Estado de la Salud Mental en Estados 
Unidos' colocó a Nueva York en el primer puesto a nivel nacional al analizar datos de 
17 indicadores comunes de salud mental, utilizando la información recopilada en 2022 
y 2023, año en que la gobernadora Hochul lanzó su inversión multimillonaria para 
fortalecer el sistema de atención del estado.  
  
"Estos resultados demuestran que seguimos en el buen camino en nuestros esfuerzos 
concertados para abordar la crisis de salud mental en niños y adultos", declaró la 
gobernadora Hochul. "Si bien nuestro trabajo está lejos de terminar, Nueva York se 
ha convertido en un modelo nacional en cuanto a brindar la variedad de apoyo, 
atención y tratamiento que los residentes necesitan. Al fortalecer nuestro sistema de 
atención de salud mental, estamos brindando a las personas y a sus familias una 
nueva esperanza y las estamos ayudando a encaminarse hacia la recuperación para 
que puedan vivir y prosperar en sus comunidades".  
  
Las puntuaciones combinadas de Nueva York en 17 categorías lo posicionaron en 
primer lugar a nivel nacional en el informe que elabora anualmente Mental Health 
America, una organización nacional líder sin fines de lucro dedicada a la promoción de 
la salud mental. Anteriormente, el estado ocupó el cuarto puesto a nivel nacional en 
2024 y el octavo en 2023.  
  
Las medidas que tuvieron el mayor impacto en la clasificación general de Nueva York 
fueron el porcentaje de jóvenes con pensamientos suicidas serios; jóvenes con un 
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episodio depresivo mayor en el último año; y adultos sin seguro médico que padecen 
enfermedades mentales. Además de ocupar el primer puesto, Nueva York también 
encabezó en todos los estados la clasificación de adultos del informe, que incluye ocho 
indicadores que miden la prevalencia de enfermedades mentales y el acceso a la 
atención médica entre los mayores de 18 años.  
  
Los datos analizados en el informe coinciden con el lanzamiento de la histórica 
iniciativa de la gobernadora Hochul para fortalecer el sistema de salud mental del 
estado de Nueva York. Su plan de $1,000 millones para el año fiscal 2024 y las 
inversiones realizadas en presupuestos posteriores redoblaron los esfuerzos para 
mejorar la prevención del suicidio, los servicios para jóvenes y otras áreas destacadas 
en el informe  
  
Desde la ampliación de la capacidad hospitalaria hasta la drástica expansión de los 
programas ambulatorios, la creación de miles de nuevas unidades de vivienda 
especializada y más, el estado ha tomado medidas audaces para garantizar que todos 
los neoyorquinos tengan acceso a estos servicios esenciales, especialmente aquellas 
personas y familias de poblaciones que antes estaban desatendidas. La gobernadora 
Hochul se ha comprometido especialmente a mejorar la salud mental de los jóvenes, 
como lo demuestran sus iniciativas legislativas para abordar los efectos nocivos de las 
redes sociales y eliminar el uso de teléfonos inteligentes por parte de los estudiantes de 
las escuelas públicas desde el jardín hasta el 12.o grado.  
  
La Dra. Ann Sullivan, Comisionada de la Oficina de Salud Mental (OMH, por sus 
siglas en inglés) del Estado de Nueva York, declaró: "El informe Salud Mental en 
Estados Unidos refleja el firme compromiso de la gobernadora Hochul con la salud 
mental y la excelente labor que nuestro estado y el personal sanitario han realizado 
para ampliar drásticamente el acceso a una atención de alta calidad. Nos enorgullece 
colaborar y esperamos seguir siendo innovadores y líderes nacionales en la atención 
de la salud mental".  
  
Desde que la gobernadora Hochul asumió el cargo, el estado de Nueva York sumó 
985 camas de internación psiquiátrica, de las cuales 610 se reincorporaron a 
hospitales comunitarios. La Gobernadora también ha supervisado la mayor expansión 
de la capacidad de hospitalización en centros psiquiátricos estatales, añadiendo 375 
nuevas camas y 275 más en desarrollo.  
  
El Estado de Nueva York financia actualmente 39 Clínicas Comunitarias Certificadas 
en Salud Conductual, que facilitan el acceso a tratamiento para los neoyorquinos y les 
ayudan a evitar visitas innecesarias al hospital. Estas clínicas ofrecen servicios de 
salud mental y para trastornos por consumo de sustancias a cualquier persona que las 
visite, independientemente de si tiene seguro médico, y han atendido a más de 77,000 
personas en lo que va de 2025.  
  
La OMH también está estableciendo 50 equipos de Intervención en Momentos 
Críticos en todas las áreas del estado para brindar servicios de gestión de la atención 



y apoyo con el fin de ayudar a las personas durante las transiciones en la atención, 
como el alta hospitalaria. Con los primeros 36 ya financiados, estos equipos tendrán la 
capacidad de atender a 3,630 neoyorquinos.  
  
El estado también está ampliando los equipos de Participación Intensiva y Sostenida (o 
'INSET', por sus siglas en inglés), un enfoque voluntario, dirigido por pares, para ayudar 
a las personas en su proceso de recuperación en horarios y lugares que les resulten 
convenientes. La OMH financia actualmente cinco equipos, incluido uno centrado en 
la población forense, que operan en la ciudad de Nueva York, el área de Rochester, 
Westchester y Long Island, con capacidad para atender en conjunto a más de 300 
personas.  
  
El estado también amplió considerablemente el programa de Apoyo de Opciones 
Seguras (Safe Options Support), que ya ha ayudado a alojar permanentemente a 
1,407 personas, incluidas 180 en viviendas autorizadas por la OMH. Con el 
lanzamiento de los primeros equipos en la primavera de 2022, el programa SOS ahora 
cuenta con 31 equipos, que recorren los cinco distritos de la ciudad de Nueva York, los 
dos condados de Long Island y otros 19 condados en todo el estado.  
  
El Estado de Nueva York también ha implementado cambios regulatorios para 
mejorar la salud mental, adoptando nuevas regulaciones de ingreso y alta 
hospitalaria para establecer un camino claro hacia la calidad de la atención brindada a 
las personas que experimentan una crisis de salud conductual, y para la elaboración de 
planes bien pensados para conectar a quienes salen de la atención de emergencia y 
hospitalización con el apoyo comunitario. Los equipos de intervención en el momento 
crítico (CTI, por sus siglas en inglés) ya están disponibles para conectar a las personas 
que salen de la atención hospitalaria y garantizar que se satisfagan sus necesidades 
inmediatas y que permanezcan conectadas con el apoyo de la comunidad.  
  
El estado también adoptó nuevas regulaciones de adecuación de la red para 
garantizar que los neoyorquinos con planes de seguro médico calificados tengan 
acceso oportuno a atención médica esencial para la salud conductual. Estos cambios 
brindan importantes protecciones al consumidor, incluido el requisito de que los planes 
publiquen listas actualizadas y precisas de proveedores dentro de la red en sus sitios 
web, lo que ayudará a eliminar directorios inexactos o engañosos.  
  
La OMH también ha expandido considerablemente las viviendas especializadas, 
incluidas 1276 nuevas unidades asociadas a la iniciativa de salud mental de la 
gobernadora Hochul, y 2224 unidades adicionales en desarrollo. Las unidades en 
desarrollo incluyen residencias comunitarias de una sola habitación, viviendas de 
apoyo de una sola habitación y viviendas de transición de corta estancia, todas 
diseñadas para ayudar a los neoyorquinos con enfermedades mentales a vivir de forma 
segura en su comunidad.  
  
La OMH también ha ampliado su programa de Tratamiento Comunitario Asertivo 
(ACT, por sus siglas en inglés), que ahora cuenta con 112 equipos y 30 más en 



desarrollo, con capacidad para brindar servicios a 9,584 personas con enfermedades 
mentales. Estos equipos brindan cobertura en todos los condados del estado, lo que 
permite a estos neoyorquinos recibir tratamiento en su comunidad, en lugar de en 
entornos hospitalarios más restrictivos.  
  
La gobernadora Hochul también se comprometió a nivel nacional a proteger la salud 
mental de los jóvenes y promover el éxito estudiantil en la era digital. Como parte del 
Presupuesto Estatal del Año Fiscal 2026, logró un acuerdo histórico para crear un 
estándar estatal para escuelas sin distracciones y eliminar el uso de teléfonos 
inteligentes en todas las aulas, desde jardín de infantes hasta el 12.o grado.  
  
Además, el año pasado la gobernadora Hochul promulgó la Ley para Detener la 
Explotación de Contenido Adictivo para Niños (SAFE for Kids Act), que exige a las 
empresas de redes sociales restringir los contenidos adictivos en sus plataformas 
para usuarios menores de 18 años. También promulgó la Ley de Protección de Datos 
Infantiles de Nueva York (New York Child Data Protection Act), que prohíbe que los 
sitios en línea y otros dispositivos conectados recopilen, usen, compartan o vendan 
datos personales de cualquier persona menor de 18 años, a menos que reciban 
consentimiento informado o que hacerlo sea estrictamente necesario para la finalidad 
del sitio web.  
  
El enfoque de la gobernadora Hochul en la salud mental juvenil también impulsó la 
creación de 10 nuevos equipos de tratamiento comunitario asertivo para jóvenes para 
ayudar a jóvenes con trastornos emocionales graves que corren el riesgo de ingresar o 
que regresan a sus hogares tras recibir servicios de alta intensidad, como centros de 
internación o servicios residenciales. Los equipos de tratamiento comunitario 
asertivo para jóvenes ahora suman 20, con 19 en desarrollo, y operarán en 31 
condados; ofrecen terapia juvenil y familiar, administración de medicamentos, apoyo 
familiar y entre pares, y desarrollo de habilidades.  
  
La gobernadora Hochul también amplió las clínicas de salud mental en las escuelas, 
que ayudan a los estudiantes a acceder a un profesional de la salud mental certificado 
en un entorno familiar y libre de estigma dentro de su campus escolar. Desde que se 
financió esta expansión el año pasado, el estado ha incorporado 255 nuevas clínicas 
satélite, incluidas 84 en distritos con alta necesidad, a las 1,265 que ya existen en todo 
el estado.  
  
La Dra. Chinazo Cunningham, comisionada de la Oficina de Servicios y Apoyo 
para el Tratamiento de las Adicciones del estado de Nueva York, dijo: "Muchas 
personas afectadas por trastornos de salud mental también se ven afectadas por 
trastornos concurrentes relacionados con el consumo de sustancias. Bajo el liderazgo 
de la gobernadora Hochul, Nueva York ha logrado grandes avances en la expansión de 
servicios en todo el estado para todos los aspectos de la salud conductual, ayudando a 
miles de neoyorquinos a acceder a la ayuda y el apoyo que necesitan. Este informe es 
un gran reconocimiento a los avances que estamos logrando, y esperamos colaborar 
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con nuestros socios en la expansión continua de estos servicios mientras construimos 
un Estado de Nueva York más saludable para todos".  
  
La senadora estatal Samra G. Brouk expresó: "Como presidenta del Comité de 
Salud Mental del Senado, me enorgullece ver que el Estado de Nueva York se 
posiciona como líder en el informe "Estado de la Salud Mental en Estados Unidos". 
Esto demuestra aún más que los servicios voluntarios, como los equipos INSET, los 
equipos de intervención en momentos críticos, los programas de apoyo de opciones 
seguras y otros programas de gran impacto, tienen el poder de ayudar a las personas 
con necesidades graves de salud mental. Al continuar con este impulso e invertir en la 
financiación de la Ley de Daniel, podemos llegar a más personas que experimentan 
crisis de salud mental y mantener nuestras comunidades seguras. Felicito a la 
gobernadora Hochul por invertir en iniciativas de salud mental en el Estado de Nueva 
York para garantizar que nuestros residentes reciban la atención que merecen".  
  
La asambleísta JoAnn Simon dijo: "Es fantástico ver que Nueva York es reconocida 
como líder nacional en salud mental, lo que refleja el progreso que hemos logrado al 
invertir en nuestras familias y comunidades y ampliar la atención. Espero con interés 
trabajar con la gobernadora Hochul para ampliar estas inversiones y aprovechar este 
impulso para garantizar que todos los neoyorquinos puedan recibir la ayuda que 
necesitan, cuando la necesitan".  
  
Glenn Liebman, director ejecutivo de la Asociación de Salud Mental de Nueva 
York, declaró: "Nuestra organización nacional, Mental Health America, confirma lo que 
ya sabemos: que el Estado de Nueva York es líder en servicios y ayuda para la salud 
mental. Bajo el liderazgo de la gobernadora Hochul y la comisionada Sullivan, Nueva 
York lidera la salud mental escolar y juvenil, la prevención, los servicios de crisis, la 
programación innovadora, la prevención del suicidio y la paridad en salud mental. Si 
bien siempre queda mucho por hacer, en Nueva York tenemos la gran suerte de contar 
con el compromiso, el liderazgo y la visión para mejorar la vida de las personas con 
problemas de salud mental y sus seres queridos".  
  

###  
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