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ГУБЕРНАТОР ХОКУЛ РАССКАЗАЛА О ЛИДЕРСТВЕ ШТАТА В ОБЛАСТИ 
ОХРАНЫ ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ  

  
Отчет «Состояние психического здоровья в Америке» ставит Нью-Йорк 

на первое место в стране по 17 общим показателям психического 
здоровья  

  
Федеральные данные отражают низкий процент взрослых с психическими 

заболеваниями, не имеющих медицинской страховки, в штате, а также 
молодых людей, испытывающих суицидальные мысли или тяжелую 

депрессию.  
  
  

Сегодня губернатор Кэти Хокул объявила, что штат Нью-Йорк был признан 
национальным лидером в области психического здоровья на основании нового 
отчета, составленного на основе общедоступных федеральных данных. В отчете 
«Состояние психического здоровья в Америке (The State of Mental Health in 
America)» Нью-Йорк занял первое место в национальном рейтинге по результатам 
анализа данных по 17 распространенным показателям психического здоровья, 
основанного на информации, собранной в 2022 и 2023 годах — в год, когда 
губернатор Хокул запустила многомиллиардную инвестиционную программу по 
укреплению системы здравоохранения штата.  
  
«Эти результаты показывают, что мы по-прежнему находимся на правильном пути 
в наших совместных усилиях по решению проблемы кризиса в области 
психического здоровья детей и взрослых, — сказала губернатор Хокул. — Хотя 
наша работа еще далека от завершения, Нью-Йорк стал национальным образцом 
в области предоставления жителям необходимой поддержки, ухода и лечения. 
Укрепляя нашу систему психиатрической помощи, мы даем людям и семьям 
новую надежду и помогаем им встать на путь выздоровления, чтобы они могли 
жить и процветать в своих сообществах».  
  
Совокупные результаты Нью-Йорка по 17 категориям позволили штату занять 
первое место в национальном рейтинге, который ежегодно составляет Mental 
Health America, ведущая национальная некоммерческая организация, 
занимающаяся продвижением вопросов психического здоровья. Ранее штат 
занимал четвертое место в стране в 2024 году и восьмое в 2023 году.  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmhanational.org%2Fthe-state-of-mental-health-in-america%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C04a53ffddf8d42275f7f08de028ccfd9%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638951000973750631%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=eDspleYaeK1wWeVtFzBhnGfe1RZuRuQYPLjQr0LRMLc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmhanational.org%2Fthe-state-of-mental-health-in-america%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C04a53ffddf8d42275f7f08de028ccfd9%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638951000973750631%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=eDspleYaeK1wWeVtFzBhnGfe1RZuRuQYPLjQr0LRMLc%3D&reserved=0
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Наибольшее влияние на общий рейтинг Нью-Йорка оказали следующие 
показатели: процент молодых людей в штате, серьезно подумывающих о 
самоубийстве; молодые люди, перенесшие в течение последнего года эпизод 
тяжелой депрессии; взрослые с психическими заболеваниями, не имеющие 
медицинской страховки. Помимо первого места в общем рейтинге, Нью-Йорк 
также занял первое место среди всех других штатов в рейтинге взрослых, который 
включает восемь показателей, оценивающих распространенность психических 
заболеваний и доступ к медицинской помощи среди лиц старше 18 лет.  
  
Данные, рассматриваемые в отчете, связаны с запуском знаковой инициативы 
губернатора Хокул по укреплению системы охраны психического здоровья в штате 
Нью-Йорк. Ее план на 2024 финансовый год на сумму 1 млрд долларов и 
инвестиции, предусмотренные в последующих бюджетах, удвоили эффективность 
работы по предупреждению самоубийств, оказанию услуг молодежи и по другим 
направлениям, отмеченным в отчете.  
  
Штат принял смелые меры, чтобы обеспечить всем жителям Нью-Йорка доступ к 
этим важнейшим услугам, в частности тем, кто ранее не имел достаточного 
доступа к ним — от увеличения количества стационарных мест до значительного 
расширения амбулаторных программ и создания тысяч новых единиц 
специализированного жилья и многого другого. Губернатор Хокул уделяет особое 
внимание вопросам охраны психического здоровья молодежи, о чем 
свидетельствуют ее законодательные инициативы, направленные на борьбу с 
пагубным влиянием социальных сетей и запрет на использование смартфонов 
учащимися программы K-12 государственных школ.  
  
Начальник Управления охраны психического здоровья штата Нью-Йорк (New 
York State Office of Mental Health, OMH) Энн Салливан (Dr. Ann Sullivan): 
«Отчет « О состоянии психического здоровья в Америке отражает смелые 
обязательства губернатора Хокул в области психического здоровья и 
фантастическую работу, проделанную нашим штатом и медицинскими 
работниками для значительного расширения доступа к высококачественной 
медицинской помощи. Мы гордимся нашим партнерством и надеемся продолжать 
свою деятельность в качестве инноватора и национального лидера в области 
психиатрической помощи».  
  
С момента вступления губернатора Хокул в должность в штате Нью-Йорк было 
создано 985 психиатрических койко-мест, в том числе 610 койко-мест, которые 
были возвращены в эксплуатацию в больницах на базе местных сообществ. 
Губернатор также курировала крупнейшее расширение стационарных мощностей 
в государственных психиатрических центрах, в рамках которого было 
организовано 375 новых койко-места 275 находятся в стадии подготовки.  
  
В настоящее время штат Нью-Йорк финансирует 39 сертифицированных 
муниципальных клиник по охране психического здоровья, которые облегчают 



жителям Нью-Йорка доступ к лечению и помогают им избежать ненужной 
госпитализации. Эти клиники предоставляют услуги по охране психического 
здоровья и лечению зависимостей от психоактивных веществ всем желающим, 
независимо от наличия у них страховки, и в 2025 году уже оказали помощь более 
чем 77 000 пациентам.  
  
OMH также формирует 50 групп по оказанию помощи в критические моменты 
(Critical Time Intervention) во всех районах штата для предоставления услуг по 
организации ухода и поддержки людей в переходный период, например, при 
выходе из стационарных лечебных учреждений. После того как будет 
профинансирован первый 36 проект, эти команды смогут предоставлять услуги 
3630 жителям Нью-Йорка.  
  
Штат также расширяет команды интенсивного и постоянного взаимодействия 
(Intensive and Sustained Engagement, INSET), которые представляют собой 
добровольный подход к взаимодействию под руководством равных, 
направленный на поддержку людей на их пути к выздоровлению в удобное для 
них время и в удобном для них месте. В настоящее время Департамент OMH 
финансирует пять групп, в том числе одну, специализирующуюся на работе с 
лицами, проходящими судебно-медицинскую экспертизу, которые работают в 
Нью-Йорке, районе Рочестера, Вестчестере и на Лонг-Айленде и способны 
обслуживать в совокупности более 300 человек.  
  
Штат также активно расширяет программу поддержки «Безопасные варианты 
(Safe Options Support)», благодаря которой на сегодняшний день 1407 человек 
получили постоянное жилье, в том числе почти 180 человек — в жилых 
помещениях, лицензированных OMH. Первые группы были запущены весной 2022 
года, и теперь в рамках программы SOS работает 31 группа, охватывающая все 
пять районов города Нью-Йорка, оба округа Лонг-Айленда (Long Island) и еще 19 
округов по всему штату.  
  
Штат Нью-Йорк также внес изменения в нормативные акты для укрепления 
психического здоровья и принял новые правила госпитализации и выписки из 
больниц, чтобы обеспечить качество медицинской помощи лицам, 
переживающим кризис психического здоровья, а также разработал тщательно 
продуманные планы по переходу лиц, покидающих отделения неотложной и 
стационарной помощи, к оказанию поддержки на уровне сообщества. В настоящее 
время созданы группы CTI, которые связываются с лицами, покидающими 
стационарное лечение, и обеспечивают удовлетворение их неотложных 
потребностей, а также поддержание связи с общественной поддержкой.  
  
Штат также принял новые правила по обеспечению эффективности сетевого 
обслуживания, чтобы гарантировать жителям Нью-Йорка, имеющим 
соответствующие планы медицинского страхования, своевременный доступ к 
важнейшим услугам по лечению психических расстройств. Эти новые правила 
защиты прав потребителей также требуют, чтобы страховые планы размещали на 



своих сайтах актуальные и точные списки поставщиков услуг, входящих в сеть, 
что поможет устранить неточные или вводящие в заблуждение справочники.  
  
OMH также активно расширяет количество специализированного жилья, в том 
числе 1276 новых единиц в рамках инициативы губернатора Хокул по охране 
психического здоровья, а еще 2224 единицы жилья, которые находятся в стадии 
разработки. Разрабатываемые объекты включают в себя общежития с 
одноместными комнатами, жилье с поддержкой с одноместными комнатами и 
краткосрочные переходные жилые помещения — все они предназначены для 
того, чтобы помочь жителям Нью-Йорка, страдающим психическими 
заболеваниями, безопасно проживать в своем сообществе.  
  
Управление OMH также расширило свою программу «Активное лечение в 
сообществе» (Assertive Community Treatment, ACT), в рамках которой в 
настоящее время работают 112 групп, а еще 30 находятся в стадии 
формирования, и которая способна предоставить услуги 9584 лицам, 
страдающим психическими заболеваниями. Эти группы обеспечивают 
обслуживание во всех округах штата, что позволяет жителям Нью-Йорка 
получать лечение в своих сообществах, а не в более ограничивающих условиях 
больниц.  
  
Губернатор Хокул также впервые в стране взяла на себя обязательство защищать 
психическое здоровье молодежи и содействовать успехам учащихся в цифровую 
эпоху. В рамках бюджета штата на 2026 финансовый год она добилась 
заключения исторического соглашения о создании общештатного стандарта для 
школ, свободных от отвлекающих факторов, и запрета на использование 
смартфонов во всех классах программы K-12.  
  
Кроме того, губернатор Хокул в прошлом году подписала закон «О безопасности 
детей (Safe for Kids Act)», который обязывает компании социальных сетей 
ограничивать использование на своих платформах аддиктивных функций 
для пользователей младше 18 лет. Она таже подписала Закон о защите данных 
детей в штате Нью-Йорк (New York Child Data Protection Act), который запрещает 
веб-сайтам собирать, использовать, передавать или продавать 
персональные данные лиц младше 18 лет, за исключением случаев, когда 
сайты получили информированное согласие или когда это строго необходимо для 
целей работы сайтов.  
  
Внимание губернатора Хокул к психическому здоровью молодежи также привело к 
созданию 10 новых групп ассертивного лечения молодежи в сообществе, чтобы 
поддерживать молодых людей с серьезными эмоциональными расстройствами, 
которые рискуют попасть в учреждение с высокой интенсивностью обслуживания, 
например, в стационарные учреждения или интернаты, или возвращаются из них. 
Новые молодежные группы ACT присоединятся к существующим 20 группам 
(19 групп находятся в процессе формирования) в 31 округе, которые 
предоставляют услуги, включая молодежную и семейную терапию, 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-45-million-awarded-fund-services-children-and-youth-living-mental&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C04a53ffddf8d42275f7f08de028ccfd9%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638951000973771150%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=9M0zvGEg%2F3UMXmtF1FbxXQBPKILjOLi1M7bD69DwI6E%3D&reserved=0


медикаментозное лечение, поддержку семьи и сверстников, а также обучение 
навыкам.  
  
Кроме того, губернатор Хокул расширила сеть школьных клиник по охране 
психического здоровья, которые помогают учащимся получить помощь 
лицензированного специалиста по охране психического здоровья в привычной для 
них обстановке, свободной от стигматизации, на территории своего учебного 
заведения. С момента обэявления финансирования в прошлом году штат открыл 
255 новых спутниковых клиник, в том числе 84 в районах с повышенными 
потребностями, добавив их к более чем 1265 уже действующим по всему штату.  
  
Начальник Управления наркологических услуг и поддержки штата Нью-Йорк 
(New York State Office of Addiction Services and Supports) Чиназо Каннингем 
(Chinazo Cunningham): «Многие люди, страдающие психическими 
расстройствами, также страдают сопутствующими расстройствами, связанными с 
употреблением психоактивных веществ. Под руководством губернатора Хокул 
штат Нью-Йорк добился значительных успехов в расширении услуг по всем 
аспектам охраны психического здоровья на всей территории штата и помог 
тысячам жителей Нью-Йорка получить необходимую помощь и поддержку. Этот 
отчет - большое признание наших достижений, и мы с нетерпением ждем 
сотрудничества с нашими партнерами для дальнейшего расширения этих услуг, 
чтобы построить более здоровый штат Нью-Йорк для всех».  
  
Сенатор штата Самра Г. Брук (Samra G. Brouk): «Как председатель Комитета 
Сената по вопросам психического здоровья, я горжусь тем, что штат Нью-Йорк 
занял лидирующее место в отчете «Состояние психического здоровья в 
Америке». Это еще одно доказательство того, что добровольные службы, такие 
как группы INSET, группы критического вмешательства, программы поддержки 
безопасных вариантов и другие эффективные программы, способны помочь 
людям с серьезными проблемами психического здоровья. Продолжая эту 
динамику и инвестируя в финансирование закона Дэниела (Daniel’s Law), мы 
сможем охватить больше людей, переживающих кризисы психического здоровья, 
и обеспечить безопасность наших сообществ. Я высоко ценю усилия губернатора 
Хокул по инвестированию в инициативы в области охраны психического здоровья 
в штате Нью-Йорк, направленные на обеспечение наших жителей необходимой 
медицинской помощью».  
  
Член Ассамблеи Джоанн Саймон (JoAnn Simon): «Очень приятно видеть, что 
Нью-Йорк признан национальным лидером в области охраны психического 
здоровья, что отражает прогресс, которого мы достигли, инвестируя в наши семьи 
и сообщества и расширяя масштабы оказания медицинской помощи. Я с 
нетерпением жду возможности работать с губернатором Хокул над расширением 
этих инвестиций и использованием этого импульса для обеспечения того, чтобы 
каждый житель Нью-Йорка мог получить необходимую помощь, когда она ему 
нужна».  
  



Гленн Либман (Glenn Liebman), генеральный директор Ассоциации охраны 
психического здоровья Нью-Йорка (Mental Health Association of New York): 
«Наша национальная организация Mental Health America подтверждает то, что мы 
уже знаем: штат Нью-Йорк является лидером в области оказания услуг и 
поддержки в сфере психического здоровья. Под руководством губернатора Хокул 
и руководителя Салливана Нью-Йорк является лидером в области охраны 
психического здоровья школьников и подростков, профилактики, кризисной 
помощи, инновационных программ, предотвращения самоубийств и равенства в 
области охраны психического здоровья. Хотя всегда есть что-то, что еще нужно 
сделать, нам в Нью-Йорке очень повезло, что у нас есть стремление, лидерство и 
видение, позволяющие сделать жизнь людей с психическими расстройствами и их 
близких лучше».  
  

###  
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