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GUBERNATOR HOCHUL INFORMUJE O PIERWSZYM MIEJSCU STANU W 
OGÓLNOKRAJOWYM RANKINGU DOTYCZĄCYM ZDROWIA PSYCHICZNEGO  

  
W raporcie na temat zdrowia psychicznego w Ameryce stan Nowy Jork zajmuje 

pierwsze miejsce w kraju z uwzględnieniem 17 wspólnych wskaźników 
dotyczących zdrowia psychicznego  

  
Dane federalne stanowią odzwierciedlenie niskiego odsetka nieubezpieczonych 

dorosłych z chorobami psychicznymi w stanie oraz młodzieży mającej myśli 
samobójcze lub poważną depresję  

  
  

Gubernator Kathy Hochul poinformowała dzisiaj, że w nowym raporcie opracowanym na 
podstawie publicznie dostępnych danych federalnych stan Nowy Jork został wskazany 
jako krajowy lider w obszarze zdrowia psychicznego. W raporcie „The State of Mental 
Health in America” („Stan zdrowia psychicznego w Ameryce”) stan Nowy Jork zajmuje 
pierwsze miejsce w kraju w przypadku uwzględnienia w analizie 17 wspólnych 
wskaźników zdrowia psychicznego ustalonych na podstawie danych zebranych w 2022 
i 2023 r. — roku, w którym gubernator Hochul rozpoczęła wielomiliardową inwestycję 
mającą na celu wzmocnienie stanowego systemu opieki.  
  
„Wyniki te dowodzą, że nadal jesteśmy na dobrej drodze w naszych zdecydowanych 
działaniach na rzecz uporania się z kryzysem zdrowia psychicznego wśród dzieci i 
dorosłych” — powiedziała gubernator Hochul. „Choć jest jeszcze wiele do zrobienia, 
stan Nowy Jork stał się krajowym wzorem do naśladowania, jeśli chodzi o zapewnienie 
przeróżnych form wsparcia, opieki i leczenia, których potrzebują mieszkańcy. 
Wzmacniając nasz system opieki nad zdrowiem psychicznym, dajemy pojedynczym 
osobom i całym rodzinom nową nadzieję i pomagamy im wejść na ścieżkę powrotu do 
zdrowia, aby mogli żyć i się rozwijać w swoich społecznościach”.  
  
W raporcie opracowywanym co roku przez Mental Health America, czołową krajową 
organizację non profit zajmującą się promocją zdrowia psychicznego, wyniki Nowego 
Jorku uzyskane w 17 kategoriach uplasowały ten stan na pierwszym miejscu w skali 
całego kraju. Wcześniej stan zajmował czwarte miejsce w kraju w 2024 r. i ósme w 
2023 r.  
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Wskaźniki, które miały największy wpływ na ogólną pozycję stanu Nowy Jork w tym 
rankingu, to odsetek młodzieży z poważnymi myślami samobójczymi, młodzieży z 
poważnym epizodem depresyjnym w ciągu ostatniego roku oraz nieubezpieczonych 
dorosłych żyjących z chorobą psychiczną. Oprócz pierwszego miejsca w rankingu 
ogólnym Nowy Jork pokonał inne stany również w przedstawionych w raporcie 
rankingach dotyczących osób dorosłych, opracowanych na podstawie ośmiu 
wskaźników używanych do oceny rozpowszechnienia chorób psychicznych i dostępu do 
opieki wśród osób w wieku powyżej 18 lat.  
  
Dane uwzględnione w tym raporcie zbiegają się w czasie z rozpoczęciem przełomowej 
inicjatywy gubernator Hochul mającej na celu wzmocnienie systemu opieki nad 
zdrowiem psychicznym w stanie Nowy Jork. Plan gubernator, zakładający 
przeznaczenie 1 mld USD w roku fiskalnym 2024, a także inwestycje uwzględnione w 
kolejnych budżetach znacznie przyczyniły się do poprawy w zakresie zapobiegania 
samobójstwom, świadczenia usług dla młodzieży i innych obszarach wskazanych w 
raporcie.  
  
Władze stanu podjęły śmiałe kroki, aby zapewnić wszystkim Nowojorczykom — 
zwłaszcza osobom i rodzinom z dawniej defaworyzowanych populacji — dostęp do tych 
niezwykle ważnych usług: od zwiększenia liczby miejsc w szpitalach po ogromne 
rozszerzenie programów opieki ambulatoryjnej oraz utworzenie tysięcy nowych lokali 
mieszkalnych objętych usługami specjalistycznymi i inne działania. Gubernator Hochul 
przywiązuje szczególną wagę do poprawy zdrowia psychicznego młodzieży, o czym 
świadczą jej inicjatywy legislacyjne mające na celu zajęcie się szkodliwym wpływem 
mediów społecznościowych i wyeliminowanie korzystania ze smartfonów przez uczniów 
w publicznych szkołach podstawowych i ponadpodstawowych.  
  
Komisarz Urzędu ds. Zdrowia Psychicznego (Office of Mental Health, OMH) Stanu 
Nowy Jork dr Ann Sullivan powiedziała: „Raport «Mental Health in America» 
odzwierciedla odważne działania gubernator Hochul na rzecz zdrowia psychicznego 
oraz fantastyczną pracę wykonaną przez nasz stan i pracowników świadczących usługi 
w celu znacznego rozszerzenia dostępu do opieki o wysokiej jakości. Z dumą 
współpracujemy w tym zakresie i liczymy na to, że nadal będziemy zarówno 
innowatorem, jak i krajowym liderem w dziedzinie opieki nad zdrowiem psychicznym”.  
  
Od czasu objęcia urzędu przez gubernator Hochul w stanie Nowy Jork utworzono 985 
miejsc na oddziałach psychiatrycznych. Na tę liczbę składa się 610 miejsc 
przywróconych w szpitalach lokalnych. Gubernator doprowadziła również do 
największego wzrostu liczby miejsc dla pacjentów w stanowych ośrodkach 
psychiatrycznych, dodając 375 nowych miejsc, a 275 kolejnych jest w trakcie 
budowy.  
  
Stan Nowy Jork finansuje obecnie 39 certyfikowanych środowiskowych przychodni 
zdrowia behawioralnego, które ułatwiają Nowojorczykom dostęp do leczenia i mogą 
im pomóc uniknąć niepotrzebnych wizyt w szpitalu. Przychodnie te świadczą usługi w 
zakresie zdrowia psychicznego i zaburzeń związanych z używaniem substancji 



psychoaktywnych każdej zgłaszającej się osobie — niezależnie od tego, czy ma ona 
ubezpieczenie — i od początku 2025 r. udzieliły pomocy już ponad 77 000 odbiorcom 
usług.  
  
OMH jest również w trakcie tworzenia we wszystkich regionach stanu 50 zespołów 
interwencyjnych w sytuacjach krytycznych (Critical Time Intervention, CTI), które 
mają zapewniać usługi zarządzania opieką i wsparcia w okresie przejściowym, np. w 
przypadku wyjścia ze szpitala. Sfinansowano już utworzenie pierwszych 36 zespołów, 
które będą w stanie obsłużyć 3630 mieszkańców stanu Nowy Jork.  
  
Ponadto władze stanowe rozbudowują zespoły ds. intensywnego i trwałego 
zaangażowania (Intensive and Sustained Engagement, czyli „INSET”) — oparte na 
wolontariacie i zapewniane przez osoby doświadczone podobnymi problemami 
podejście do wspierania osób na drodze do wyzdrowienia w dogodnym dla nich czasie i 
miejscu. OMH finansuje obecnie pięć zespołów — w tym jeden skupiający się na 
populacji związanej z systemem wymiaru sprawiedliwości — działających w mieście 
Nowy Jork, w rejonie Rochester, w Westchester i na Long Island, które łącznie mogą 
pomagać ponad 300 osobom.  
  
Stan dynamicznie rozszerza też Program wsparcia w zakresie bezpiecznych opcji (Safe 
Options Support, SOS), w ramach którego obecnie na stałe zakwaterowano ponad 
1407 osób, w tym prawie 180 w mieszkaniach licencjonowanych przez OMH. Pierwsze 
zespoły zaczęły działać wiosną 2022 r., a obecnie program SOS obejmuje 31 
zespołów, m.in. działających we wszystkich pięciu dzielnicach miasta Nowy Jork, w 
obu hrabstwach Long Island oraz w 19 kolejnych hrabstwach w całym stanie.  
  
Stan Nowy Jork wprowadził również zmiany regulacyjne w celu poprawy zdrowia 
psychicznego, przyjmując nowe przepisy dotyczące przyjmowania do szpitali i 
wypisywania z nich w celu wytyczenia jasnej ścieżki w kierunku zapewniania dobrej 
jakości opieki dla osób doświadczających kryzysu zdrowia behawioralnego, a także 
zadbania o opracowywanie przemyślanych planów łączenia osób opuszczających 
system świadczący opiekę w nagłych wypadkach i szpitalną ze wsparciem 
środowiskowym. W tym obszarze działają obecnie zespoły CTI, które nawiązują kontakt 
z osobami opuszczającymi szpital i dbają o zaspokojenie ich pilnych potrzeb oraz ich 
łączność ze wsparciem środowiskowym.  
  
Stan przyjął również nowe przepisy dotyczące adekwatności systemu opieki, aby 
zapewnić Nowojorczykom z kwalifikującymi się planami ubezpieczenia zdrowotnego 
szybki dostęp do kluczowej opieki związanej ze zdrowiem behawioralnym. Zmiany te 
zapewniają konsumentom ważną ochronę, m.in. zobowiązanie ubezpieczycieli do 
publikowania na swoich stronach internetowych aktualnych, dokładnych list 
świadczeniodawców działających w ich systemach, co ma wyeliminować problem 
nieprawdziwych lub mylących informacji w katalogach usługodawców.  
  
Ponadto OMH dynamicznie rozszerza pulę mieszkań objętych usługami 
specjalistycznymi — jest to 1276 nowych mieszkań związanych z inicjatywą zdrowia 



psychicznego gubernator Hochul, a kolejne 2224 mieszkania są w trakcie budowy. 
Budowane są między innymi lokale jednopokojowe we wspólnych ośrodkach 
mieszkaniowych, jednopokojowe mieszkania wspomagane oraz krótkoterminowe lokale 
przejściowe. Wszystkie mają pomagać Nowojorczykom żyjącym z chorobami 
psychicznymi w znajdowaniu bezpiecznego dachu nad głową do życia na łonie 
społeczeństwa.  
  
OMH rozszerza też swój Program asertywnej terapii środowiskowej (Assertive 
Community Treatment, ACT), w ramach którego działa obecnie 112 zespołów, a 
30 kolejnych jest w fazie tworzenia. Zespoły te mogą świadczyć usługi dla 9584 osób z 
chorobami psychicznymi. Działają one we wszystkich hrabstwach stanu, 
umożliwiając Nowojorczykom leczenie się w swoim środowisku, a nie w bardziej 
restrykcyjnych warunkach szpitalnych.  
  
Gubernator Hochul podjęła też pionierskie w skali kraju działania na rzecz ochrony 
zdrowia psychicznego młodzieży i pomagania uczniom w radzeniu sobie z wyzwaniami 
ery cyfrowej. W stanowym budżecie na rok fiskalny 2026 udało jej się uwzględnić 
przełomowe porozumienie w sprawie wprowadzenia ogólnostanowego standardu szkół 
wolnych od urządzeń rozpraszających uwagę oraz wyeliminowania korzystania ze 
smartfonów w salach lekcyjnych wszystkich szkół podstawowych i 
ponadpodstawowych.  
  
Ponadto w zeszłym roku gubernator Hochul podpisała Ustawa o powstrzymaniu 
wykorzystywania uzależniających treści dla dzieci (SAFE for Kids Act), która nakłada na 
firmy z sektora mediów społecznościowych obowiązek ograniczenia dostępu do 
uzależniających treści na swoich platformach użytkownikom w wielu poniżej 18 lat. 
Gubernator podpisała również Ustawę o ochronie danych osobowych dzieci w stanie 
Nowy Jork (New York Child Data Protection Act), która zabrania operatorom usług 
online i połączonych urządzeń gromadzenia, wykorzystywania, udostępniania i 
sprzedawania danych osobowych dzieci i młodzieży w wieku poniżej 18 lat, chyba 
że otrzymają na to świadomą zgodę lub jest to absolutnie konieczne do celów 
funkcjonowania danej strony internetowej.  
  
Działania gubernator Hochul na rzecz poprawy zdrowia psychicznego młodzieży 
doprowadziły również do utworzenia 10 nowych zespołów ds. asertywnej terapii 
środowiskowej dla młodzieży (Youth Assertive Community Treatment, Youth ACT), 
których zadaniem jest wspieranie młodych ludzi z poważnymi zaburzeniami 
emocjonalnymi zagrożonych skierowaniem do placówek intensywnej opieki — takich jak 
szpitale psychiatryczne czy inne ośrodki leczenia stacjonarnego — lub powracających 
do domu po opuszczeniu tego rodzaju placówki. Oznacza to łącznie 20 zespołów 
Youth ACT — z czego 19 jest w trakcie rozwoju — które będą działać w 31 
hrabstwach, prowadząc terapię dla młodzieży i rodzin, zajmując się dystrybucją 
lekarstw, dbając o wsparcie rodzinne i od osób o podobnych doświadczeniach oraz 
rozwijając umiejętności swoich podopiecznych.  
  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-45-million-awarded-fund-services-children-and-youth-living-mental&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C04a53ffddf8d42275f7f08de028ccfd9%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638951000973771150%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=9M0zvGEg%2F3UMXmtF1FbxXQBPKILjOLi1M7bD69DwI6E%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-45-million-awarded-fund-services-children-and-youth-living-mental&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C04a53ffddf8d42275f7f08de028ccfd9%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638951000973771150%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=9M0zvGEg%2F3UMXmtF1FbxXQBPKILjOLi1M7bD69DwI6E%3D&reserved=0


Gubernator Hochul rozszerzyła także zakres działalności szkolnych przychodni zdrowia 
psychicznego, które pomagają uczniom uzyskać pomoc licencjonowanych specjalistów 
w znanym im środowisku na terenie kampusu szkolnego bez obaw o stygmatyzację. Od 
czasu rozpoczęcia finansowania tej inicjatywy w zeszłym roku powstało 255 nowych 
filii przychodni – w tym 84 w dzielnicach o dużym zapotrzebowaniu na takie usługi. 
Obecnie na terenie całego stanu działa ponad 1265 tego rodzaju placówek.  
  
Komisarz Biura ds. Usług i Wsparcia dla Osób z Uzależnieniami (Office of 
Addiction Services and Supports) Stanu Nowy Jork dr Chinazo Cunningham 
powiedziała: „Wiele osób dotkniętych zaburzeniami zdrowia psychicznego ma również 
współwystępujące zaburzenia związane z używaniem substancji psychoaktywnych. Pod 
kierunkiem gubernator Hochul Nowy Jork zrobił ogromne postępy w rozbudowywaniu 
sieci usług dotyczących wszystkich aspektów zdrowia behawioralnego w całym stanie, 
pomagając tysiącom Nowojorczyków uzyskać dostęp do pomocy i wsparcia, których 
potrzebują. Ten raport jest wyrazem uznania dla postępów, jakie robimy, i liczymy na 
współpracę z naszymi partnerami nad dalszym rozszerzaniem tych usług — budujemy 
zdrowszy stan Nowy Jork dla wszystkich”.  
  
Senator stanowa Samra G. Brouk powiedziała: „Jako przewodnicząca senackiej 
Komisji ds. Zdrowia Psychicznego jestem dumna, że stan Nowy Jork został uznany za 
lidera w raporcie «State of Mental Health in America». Jest to kolejny dowód na to, że 
wsparcie wolontariuszy, takich jak zespoły INSET czy zespoły interwencyjne w 
sytuacjach krytycznych, programy wsparcia w zakresie bezpiecznych opcji oraz inne 
dające ogromne efekty programy naprawdę mogą pomagać osobom z poważnymi 
potrzebami w zakresie zdrowia psychicznego. Podtrzymując tę dynamikę i inwestując w 
realizację postanowień Prawa Daniela (Daniel’s Law), możemy docierać do większej 
liczby osób doświadczających kryzysu zdrowia psychicznego i zapewniać 
bezpieczeństwo naszym społecznościom. Pragnę wyrazić uznanie dla gubernator 
Hochul za inwestowanie w inicjatywy na rzecz zdrowia psychicznego w stanie Nowy 
Jork w celu zapewnienia naszym mieszkańcom opieki, na którą zasługują”.  
  
Członkini Zgromadzenia JoAnn Simon powiedziała: „Bardzo się cieszę, że Nowy 
Jork został uznany za krajowego lidera w obszarze zdrowia psychicznego, co 
odzwierciedla postępy, jakie zrobiliśmy dzięki inwestycji w nasze rodziny i społeczności 
oraz rozszerzeniu opieki. Już nie mogę się doczekać współpracy z gubernator Hochul 
nad rozszerzeniem tych inwestycji i wykorzystaniem tej dynamiki rozwoju, tak aby każdy 
Nowojorczyk mógł uzyskać wszelką potrzebną pomoc i to wtedy, gdy jej potrzebuje”.  
  
Dyrektor generalny Stowarzyszenia Zdrowia Psychicznego Nowego Jorku (Mental 
Health Association of New York) Glenn Liebman powiedział: „Nasza krajowa 
organizacja Mental Health America potwierdza to, co my już i tak wiedzieliśmy — że 
stan Nowy Jork jest liderem, jeśli chodzi o usługi oraz wsparcie w zakresie zdrowia 
psychicznego. Pod przywództwem gubernator Hochul i komisarz Sullivan stan Nowy 
Jork został liderem ochrony zdrowia psychicznego w szkołach i wśród nastolatków, 
profilaktyki, usług w sytuacjach kryzysowych, innowacyjnych programów, zapobiegania 
samobójstwom i zasad równości w dostępie do opieki w obszarze zdrowia 



psychicznego. Wprawdzie zawsze jest coś jeszcze do zrobienia, jednak Nowemu 
Jorkowi bardzo się poszczęściło — ma zaangażowanie, przywództwo i wizję, by 
poprawić życie osób zmagających się z chorobą psychiczną oraz ich bliskich”.  
  

###  
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