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Do natychmiastowej publikacji: 03.10.2025 GUBERNATOR KATHY HOCHUL

GUBERNATOR HOCHUL INFORMUJE O PIERWSZYM MIEJSCU STANU W
OGOLNOKRAJOWYM RANKINGU DOTYCZACYM ZDROWIA PSYCHICZNEGO

W raporcie na temat zdrowia psychicznego w Ameryce stan Nowy Jork zajmuje
pierwsze miejsce w kraju z uwzglednieniem 17 wspdlnych wskaznikow
dotyczacych zdrowia psychicznego

Dane federalne stanowig odzwierciedlenie niskiego odsetka nieubezpieczonych
dorostych z chorobami psychicznymi w stanie oraz mfodziezy majgcej mysli
samobdjcze lub powazng depresje

Gubernator Kathy Hochul poinformowata dzisiaj, ze w nowym raporcie opracowanym na
podstawie publicznie dostepnych danych federalnych stan Nowy Jork zostat wskazany
jako krajowy lider w obszarze zdrowia psychicznego. W raporcie ,The State of Mental
Health in America” (,Stan zdrowia psychicznego w Ameryce”) stan Nowy Jork zajmuje
pierwsze miejsce w kraju w przypadku uwzglednienia w analizie 17 wspolnych
wskaznikdéw zdrowia psychicznego ustalonych na podstawie danych zebranych w 2022
i 2023 r. — roku, w ktorym gubernator Hochul rozpoczeta wielomiliardowg inwestycje
majgcg na celu wzmocnienie stanowego systemu opieki.

~Wyniki te dowodzg, ze nadal jesteémy na dobrej drodze w naszych zdecydowanych
dziataniach na rzecz uporania sie z kryzysem zdrowia psychicznego wsrod dzieci i
dorostych” — powiedziata gubernator Hochul. ,Choc jest jeszcze wiele do zrobienia,
stan Nowy Jork stat sie krajowym wzorem do nasladowania, jesli chodzi o zapewnienie
przerdéznych form wsparcia, opieki i leczenia, ktdérych potrzebujg mieszkancy.
Wzmacniajgc nasz system opieki nad zdrowiem psychicznym, dajemy pojedynczym
osobom i catym rodzinom nowg nadzieje i pomagamy im wejs¢ na $ciezke powrotu do
zdrowia, aby mogli zy¢ i sie rozwija¢ w swoich spotecznosciach”.

W raporcie opracowywanym co roku przez Mental Health America, czotowg krajowag
organizacje non profit zajmujgcg sie promocjg zdrowia psychicznego, wyniki Nowego
Jorku uzyskane w 17 kategoriach uplasowaty ten stan na pierwszym miejscu w skali
catego kraju. Wczesniej stan zajmowat czwarte miejsce w kraju w 2024 r. i 6sme w
2023 .
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Wskazniki, ktore miaty najwiekszy wptyw na ogolng pozycje stanu Nowy Jork w tym
rankingu, to odsetek mtodziezy z powaznymi myslami samobdjczymi, mtodziezy z
powaznym epizodem depresyjnym w ciggu ostatniego roku oraz nieubezpieczonych
dorostych zyjgcych z chorobg psychiczng. Oprdcz pierwszego miejsca w rankingu
ogolnym Nowy Jork pokonat inne stany rowniez w przedstawionych w raporcie
rankingach dotyczgcych osob dorostych, opracowanych na podstawie osmiu
wskaznikdéw uzywanych do oceny rozpowszechnienia chordéb psychicznych i dostepu do
opieki wsréd oséb w wieku powyzej 18 lat.

Dane uwzglednione w tym raporcie zbiegajg sie w czasie z rozpoczeciem przetomowej
inicjatywy gubernator Hochul majgcej na celu wzmocnienie systemu opieki nad
zdrowiem psychicznym w stanie Nowy Jork. Plan gubernator, zaktadajgcy
przeznaczenie 1 mld USD w roku fiskalnym 2024, a takze inwestycje uwzglednione w
kolejnych budzetach znacznie przyczynity sie do poprawy w zakresie zapobiegania
samobojstwom, swiadczenia ustug dla mtodziezy i innych obszarach wskazanych w
raporcie.

Wiadze stanu podjety Smiate kroki, aby zapewni¢ wszystkim Nowojorczykom —
zwlaszcza osobom i rodzinom z dawniej defaworyzowanych populacji — dostep do tych
niezwykle waznych ustug: od zwiekszenia liczby miejsc w szpitalach po ogromne
rozszerzenie programéw opieki ambulatoryjnej oraz utworzenie tysiecy nowych lokali
mieszkalnych objetych ustugami specjalistycznymi i inne dziatania. Gubernator Hochul
przywigzuje szczegolng wage do poprawy zdrowia psychicznego mtodziezy, o czym
Swiadczg jej inicjatywy legislacyjne majgce na celu zajecie sie szkodliwym wptywem
mediow spotecznosciowych i wyeliminowanie korzystania ze smartfonéw przez uczniéw
w publicznych szkotach podstawowych i ponadpodstawowych.

Komisarz Urzedu ds. Zdrowia Psychicznego (Office of Mental Health, OMH) Stanu
Nowy Jork dr Ann Sullivan powiedziata: ,Raport «Mental Health in America»
odzwierciedla odwazne dziatania gubernator Hochul na rzecz zdrowia psychicznego
oraz fantastyczng prace wykonang przez nasz stan i pracownikéow swiadczgcych ustugi
w celu znacznego rozszerzenia dostepu do opieki o wysokiej jakosci. Z dumg
wspotpracujemy w tym zakresie i liczymy na to, ze nadal bedziemy zaréwno
innowatorem, jak i krajowym liderem w dziedzinie opieki nad zdrowiem psychicznym”.

Od czasu objecia urzedu przez gubernator Hochul w stanie Nowy Jork utworzono 985
miejsc na oddziatach psychiatrycznych. Na te liczbe sktada sie 610 miejsc
przywroéconych w szpitalach lokalnych. Gubernator doprowadzita rowniez do
najwiekszego wzrostu liczby miejsc dla pacjentow w stanowych osrodkach
psychiatrycznych, dodajgc 375 nowych miejsc, a 275 kolejnych jest w trakcie
budowy.

Stan Nowy Jork finansuje obecnie 39 certyfikowanych srodowiskowych przychodni
zdrowia behawioralnego, ktére utatwiajg Nowojorczykom dostep do leczenia i mogg
im poméc unikng¢ niepotrzebnych wizyt w szpitalu. Przychodnie te Swiadczg ustugi w
zakresie zdrowia psychicznego i zaburzen zwigzanych z uzywaniem substanc;ji



psychoaktywnych kazdej zgtaszajgcej sie osobie — niezaleznie od tego, czy ma ona
ubezpieczenie — i od poczagtku 2025 r. udzielity pomocy juz ponad 77 000 odbiorcom
ustug.

OMH jest rowniez w trakcie tworzenia we wszystkich regionach stanu 50 zespotéw
interwencyjnych w sytuacjach krytycznych (Critical Time Intervention, CTI), ktére
majg zapewniac¢ ustugi zarzgdzania opiekg i wsparcia w okresie przejsciowym, np. w
przypadku wyjscia ze szpitala. Sfinansowano juz utworzenie pierwszych 36 zespotow,
ktére bedg w stanie obstuzy¢ 3630 mieszkancow stanu Nowy Jork.

Ponadto wiadze stanowe rozbudowujg zespoty ds. intensywnego i trwatego
zaangazowania (Intensive and Sustained Engagement, czyli ,INSET”) — oparte na
wolontariacie i zapewniane przez osoby doswiadczone podobnymi problemami
podejscie do wspierania osob na drodze do wyzdrowienia w dogodnym dla nich czasie i
miejscu. OMH finansuje obecnie pieé zespotdw — w tym jeden skupiajgcy sie na
populacji zwigzanej z systemem wymiaru sprawiedliwosci — dziatajgcych w miescie
Nowy Jork, w rejonie Rochester, w Westchester i na Long Island, ktore tgcznie mogag
pomagac ponad 300 osobom.

Stan dynamicznie rozszerza tez Program wsparcia w zakresie bezpiecznych opciji (Safe
Options Support, SOS), w ramach ktérego obecnie na state zakwaterowano ponad
1407 osbb, w tym prawie 180 w mieszkaniach licencjonowanych przez OMH. Pierwsze
zespoty zaczety dziata¢ wiosng 2022 r., a obecnie program SOS obejmuje 31
zespotéw, m.in. dziatajgcych we wszystkich pieciu dzielnicach miasta Nowy Jork, w
obu hrabstwach Long Island oraz w 19 kolejnych hrabstwach w catym stanie.

Stan Nowy Jork wprowadzit réwniez zmiany regulacyjne w celu poprawy zdrowia
psychicznego, przyjmujgc nowe przepisy dotyczace przyjmowania do szpitali i
wypisywania z nich w celu wytyczenia jasnej Sciezki w kierunku zapewniania dobrej
jakosci opieki dla os6b doswiadczajgcych kryzysu zdrowia behawioralnego, a takze
zadbania o opracowywanie przemyslanych planéw fgczenia oséb opuszczajgcych
system swiadczgcy opieke w nagtych wypadkach i szpitalng ze wsparciem
Srodowiskowym. W tym obszarze dziatajg obecnie zespoty CTI, ktére nawigzujg kontakt
z osobami opuszczajgcymi szpital i dbajg o zaspokojenie ich pilnych potrzeb oraz ich
tgcznos¢ ze wsparciem srodowiskowym.

Stan przyjat rowniez nowe przepisy dotyczace adekwatnosci systemu opieki, aby
zapewni¢ Nowojorczykom z kwalifikujgcymi sie planami ubezpieczenia zdrowotnego
szybki dostep do kluczowej opieki zwigzanej ze zdrowiem behawioralnym. Zmiany te
zapewniajg konsumentom wazng ochrone, m.in. zobowigzanie ubezpieczycieli do
publikowania na swoich stronach internetowych aktualnych, doktadnych list
Swiadczeniodawcow dziatajgcych w ich systemach, co ma wyeliminowaé problem
nieprawdziwych lub mylgcych informacji w katalogach ustugodawcow.

Ponadto OMH dynamicznie rozszerza pule mieszkan objetych ustugami
specjalistycznymi — jest to 1276 nowych mieszkan zwigzanych z inicjatywg zdrowia



psychicznego gubernator Hochul, a kolejne 2224 mieszkania sg w trakcie budowy.
Budowane sg miedzy innymi lokale jednopokojowe we wspdélnych osrodkach
mieszkaniowych, jednopokojowe mieszkania wspomagane oraz krétkoterminowe lokale
przejsciowe. Wszystkie majg pomagac¢ Nowojorczykom zyjgcym z chorobami
psychicznymi w znajdowaniu bezpiecznego dachu nad gtowg do zycia na tonie
spoteczenstwa.

OMH rozszerza tez swoj Program asertywnej terapii Srodowiskowej (Assertive
Community Treatment, ACT), w ramach ktérego dziata obecnie 112 zespotéw, a
30 kolejnych jest w fazie tworzenia. Zespoty te mogg swiadczy¢ ustugi dla 9584 0s06b z
chorobami psychicznymi. Dziatajg one we wszystkich hrabstwach stanu,
umozliwiajgc Nowojorczykom leczenie sie w swoim srodowisku, a nie w bardziej
restrykcyjnych warunkach szpitalnych.

Gubernator Hochul podijetfa tez pionierskie w skali kraju dziatania na rzecz ochrony
zdrowia psychicznego mtodziezy i pomagania uczniom w radzeniu sobie z wyzwaniami
ery cyfrowej. W stanowym budzecie na rok fiskalny 2026 udato jej sie uwzgledni¢
przetomowe porozumienie w sprawie wprowadzenia ogolnostanowego standardu szkét
wolnych od urzadzen rozpraszajgcych uwage oraz wyeliminowania korzystania ze
smartfonéw w salach lekcyjnych wszystkich szké6t podstawowych i
ponadpodstawowych.

Ponadto w zesztym roku gubernator Hochul podpisata Ustawa o powstrzymaniu
wykorzystywania uzalezniajgcych tresci dla dzieci (SAFE for Kids Act), ktéra naktada na
firmy z sektora medidow spotecznosciowych obowigzek ograniczenia dostepu do
uzalezniajgcych tresci na swoich platformach uzytkownikom w wielu ponizej 18 lat.
Gubernator podpisata réwniez Ustawe o ochronie danych osobowych dzieci w stanie
Nowy Jork (New York Child Data Protection Act), ktéra zabrania operatorom ustug
online i potgczonych urzgdzen gromadzenia, wykorzystywania, udostepniania i
sprzedawania danych osobowych dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat, chyba
ze otrzymajg na to swiadomg zgode lub jest to absolutnie konieczne do celow
funkcjonowania danej strony internetowe;.

Dziatania gubernator Hochul na rzecz poprawy zdrowia psychicznego mtodziezy
doprowadzity réwniez do utworzenia 10 nowych zespotow ds. asertywnej terapii
Srodowiskowej dla mtodziezy (Youth Assertive Community Treatment, Youth ACT),
ktorych zadaniem jest wspieranie mtodych ludzi z powaznymi zaburzeniami
emocjonalnymi zagrozonych skierowaniem do placéwek intensywnej opieki — takich jak
szpitale psychiatryczne czy inne osrodki leczenia stacjonarnego — lub powracajgcych
do domu po opuszczeniu tego rodzaju placowki. Oznacza to tacznie 20 zespotdéw
Youth ACT — z czego 19 jest w trakcie rozwoju — ktore beda dziataé¢ w 31
hrabstwach, prowadzac terapie dla mtodziezy i rodzin, zajmujgc sie dystrybucjg
lekarstw, dbajgc o wsparcie rodzinne i od oséb o podobnych doswiadczeniach oraz
rozwijajgc umiejetnosci swoich podopiecznych.
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Gubernator Hochul rozszerzyta takze zakres dziatalnosci szkolnych przychodni zdrowia
psychicznego, ktére pomagajg uczniom uzyska¢ pomoc licencjonowanych specjalistow
w znanym im srodowisku na terenie kampusu szkolnego bez obaw o stygmatyzacje. Od
czasu rozpoczecia finansowania tej inicjatywy w zesztym roku powstato 255 nowych
filii przychodni — w tym 84 w dzielnicach o duzym zapotrzebowaniu na takie ustugi.
Obecnie na terenie catego stanu dziata ponad 1265 tego rodzaju placowek.

Komisarz Biura ds. Ustug i Wsparcia dla Os6b z Uzaleznieniami (Office of
Addiction Services and Supports) Stanu Nowy Jork dr Chinazo Cunningham
powiedziata: ,Wiele osdéb dotknietych zaburzeniami zdrowia psychicznego ma rowniez
wspotwystepujgce zaburzenia zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Pod
kierunkiem gubernator Hochul Nowy Jork zrobit ogromne postepy w rozbudowywaniu
sieci ustug dotyczgcych wszystkich aspektow zdrowia behawioralnego w catym stanie,
pomagajgc tysigcom Nowojorczykow uzyskac dostep do pomocy i wsparcia, ktorych
potrzebujg. Ten raport jest wyrazem uznania dla postepdw, jakie robimy, i liczymy na
wspotprace z naszymi partnerami nad dalszym rozszerzaniem tych ustug — budujemy
zdrowszy stan Nowy Jork dla wszystkich”.

Senator stanowa Samra G. Brouk powiedziata: ,Jako przewodniczgca senackiej
Komisji ds. Zdrowia Psychicznego jestem dumna, ze stan Nowy Jork zostat uznany za
lidera w raporcie «State of Mental Health in America». Jest to kolejny dowdd na to, ze
wsparcie wolontariuszy, takich jak zespoty INSET czy zespoty interwencyjne w
sytuacjach krytycznych, programy wsparcia w zakresie bezpiecznych opcji oraz inne
dajgce ogromne efekty programy naprawde mogg pomagac¢ osobom z powaznymi
potrzebami w zakresie zdrowia psychicznego. Podtrzymujac te dynamike i inwestujgc w
realizacje postanowien Prawa Daniela (Daniel’s Law), mozemy dociera¢ do wiekszej
liczby oséb doswiadczajgcych kryzysu zdrowia psychicznego i zapewniac
bezpieczenstwo naszym spotecznosciom. Pragne wyrazi¢ uznanie dla gubernator
Hochul za inwestowanie w inicjatywy na rzecz zdrowia psychicznego w stanie Nowy
Jork w celu zapewnienia naszym mieszkancom opieki, na ktorg zastugujg”.

Czlonkini Zgromadzenia JoAnn Simon powiedziata: ,Bardzo sie ciesze, ze Nowy
Jork zostat uznany za krajowego lidera w obszarze zdrowia psychicznego, co
odzwierciedla postepy, jakie zrobilismy dzieki inwestycji w nasze rodziny i spotecznosci
oraz rozszerzeniu opieki. Juz nie moge sie doczekac wspotpracy z gubernator Hochul
nad rozszerzeniem tych inwestycji i wykorzystaniem tej dynamiki rozwoju, tak aby kazdy
Nowojorczyk mogt uzyskaé wszelkg potrzebng pomoc i to wtedy, gdy jej potrzebuje”.

Dyrektor generalny Stowarzyszenia Zdrowia Psychicznego Nowego Jorku (Mental
Health Association of New York) Glenn Liebman powiedziat: ,Nasza krajowa
organizacja Mental Health America potwierdza to, co my juz i tak wiedzielismy — Ze
stan Nowy Jork jest liderem, jes$li chodzi o ustugi oraz wsparcie w zakresie zdrowia
psychicznego. Pod przywodztwem gubernator Hochul i komisarz Sullivan stan Nowy
Jork zostat liderem ochrony zdrowia psychicznego w szkotach i wsrdd nastolatkéw,
profilaktyki, ustug w sytuacjach kryzysowych, innowacyjnych programéw, zapobiegania
samobojstwom i zasad rownosci w dostepie do opieki w obszarze zdrowia



psychicznego. Wprawdzie zawsze jest cos jeszcze do zrobienia, jednak Nowemu
Jorkowi bardzo sie poszczescito — ma zaangazowanie, przywodztwo i wizje, by
poprawi¢ zycie oséb zmagajgcych sie z chorobg psychiczng oraz ich bliskich”.
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