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HOCHUL 주지사, 정신 건강 분야의 전국 리더로 주정부 선정 강조  

  

'미국의 정신 건강 현황'보고서, 17가지 일반적인 정신 건강 측정에서 뉴욕을 전국적으로 

1위로 선정  

  

연방 자료에 따르면 정신 질환을 앓고 있는 보험 미가입 성인, 자살 충동 또는 중증 

우울증을 앓고 있는 청소년의 비율이 주에서 낮음  

  
  

Kathy Hochul 주지사는 오늘 공개된 연방 데이터를 바탕으로 작성된 새로운 보고서를 

바탕으로 뉴욕주가 정신 건강 분야의 국가적 리더로 선정되었다고 발표했습니다. Hochul 

주지사가 주 의료 시스템 강화를 위해 수십억 달러 투자를 시작한 해인 2022년과 

2023년에 수집한 데이터를 사용하여 17개의 일반적인 정신 건강 측정 데이터를 분석한 

결과, '미국 정신 건강 현황 조사국(The State of Mental Health in America)'은 뉴욕을 

전국 1위로 선정했습니다.  

  

Hochul 주지사는 이렇게 말했습니다. "이러한 발견은 어린이와 성인의 정신 건강 위기를 

해결하기 위한 공동 노력에서 우리가 올바른 길을 가고 있음을 보여줍니다. 우리의 

작업이 아직 끝나지 않았지만 뉴욕은 주민들이 필요로 하는 다양한 지원, 보살핌 및 

치료를 제공하는 데 있어 전국적인 모델이 되었습니다. 정신 건강 관리 시스템을 

강화함으로써 우리는 사람들과 가족에게 새로운 희망을 주고 그들이 지역사회에서 살고 

번영할 수 있도록 회복의 길로 나아갈 수 있도록 돕고 있습니다."  

  

정신 건강 증진에 전념하는 선도적인 전국 비영리 단체인 Mental Health America가 매년 

집계하는 보고서에서 뉴욕주는 17개 범주에서 점수를 합산하여 전국 1위를 

차지했습니다. 이전에는 2024년에 주에서 4위, 2023년에는 8위를 차지했습니다.  

  

뉴욕주의 전체 순위에 가장 큰 영향을 미친 지표는 자살을 심각하게 생각하는 청소년, 

지난 한 해 동안 주요 우울증 에피소드를 겪은 청소년, 정신 질환을 앓고 있는 보험에 

가입하지 않은 성인의 비율이었습니다. 뉴욕은 전체 1위에 올랐을 뿐만 아니라 보고서의 

성인 순위에서도 다른 모든 주에서 1위를 차지했습니다. 여기에는 18세 이상 개인의 

정신 질환 유병률과 치료 접근성을 측정하는 8가지 척도가 포함됩니다.  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmhanational.org%2Fthe-state-of-mental-health-in-america%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C04a53ffddf8d42275f7f08de028ccfd9%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638951000973750631%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=eDspleYaeK1wWeVtFzBhnGfe1RZuRuQYPLjQr0LRMLc%3D&reserved=0


보고서에서 고려한 데이터는 Hochul 주지사가 뉴욕주의 정신 건강 관리 시스템을 

강화하기 위한 획기적인 이니셔티브를 시작한 시기와 일치합니다. 보고서에서 강조한 

자살 예방, 청소년 서비스 및 기타 분야의 개선을 위해 2024년 회계연도에 그녀가 세운 

10억 달러 계획과 후속 예산에 대한 투자는 두 배로 늘어났습니다.  

  

뉴욕주에서는 입원 환자 수용 인원을 늘리는 것부터 외래 환자 프로그램을 대폭 

확대하는 것, 수천 채의 새로운 전문 주택 건설 등에 이르기까지 모든 뉴욕 주민이 이러한 

중요한 서비스를 이용할 수 있도록 과감한 조치를 취했습니다. 특히, 이전에는 의료 

서비스가 부족했던 개인과 가족이 더욱 그렇습니다. 소셜 미디어의 해로운 영향을 

해결하고 K-12 공립학교 학생들의 스마트폰 사용을 근절하기 위한 입법 이니셔티브에서 

알 수 있듯이 Hochul 주지사는 특히 청소년 정신 건강 개선을 위해 최선을 다하고 

있습니다.  

  

뉴욕주 정신보건국(New York State Office of Mental Health)의 커미셔너인 Ann 

Sullivan 박사는 이렇게 말했습니다. "미국의 정신 건강 보고서는 Hochul 주지사가 정신 

건강에 대한 과감한 약속과 양질의 치료에 대한 접근성을 획기적으로 확대하기 위해 주 

및 의료 서비스 제공자가 착수한 환상적인 노력을 반영합니다. 우리는 함께 일하는 것을 

자랑스럽게 생각하며 정신 건강 관리 분야의 혁신가이자 국가적 리더로 계속 활동할 수 

있기를 기대합니다."  

  

Hochul 주지사가 취임한 이후 뉴욕주는 985개의 정신과 병상을 추가했으며, 이 중 

610개는 지역사회 기반 병원에서 온라인으로 전환되었습니다. 주지사는 또한 정부가 

운영하는 정신과 센터의 최대 규모의 입원 환자 수용 능력 확대를 감독하여 375개의 

새로운 병상과 275개의 다른 병상을 개발 중에 있습니다.  

  

뉴욕주는 현재 39개의 공인 커뮤니티 행동 건강 클리닉에 자금을 지원하고 있습니다. 이 

클리닉은 뉴욕 주민들이 더 쉽게 치료를 받을 수 있도록 하고 불필요한 병원 방문을 피할 

수 있도록 도와줍니다. 이 클리닉들은 보험 가입 여부에 관계없이 문을 여는 모든 

사람에게 정신 건강 및 약물 남용 장애 서비스를 제공하며 2025년까지 지금까지 

77,000명 이상의 수혜자에게 서비스를 제공했습니다.  

  

또한 OMH는 주 전역에 50개의 중요 시간 개입 팀을 구성하여 치료 관리 서비스 및 

지원을 제공하여 입원 환자를 퇴원하는 등 치료 전환기에 필요한 개인을 지원하고 

있습니다. 현재 첫 36개의 자금이 지원됨에 따라 이들 팀은 3,630명의 뉴욕 주민들에게 

서비스를 제공할 수 있습니다.  

  

주정부는 또한 집중적이고 지속적인 참여 또는 'INSET' 팀을 확장하고 있습니다. 이는 

자발적인 동료 주도 참여 접근 방식으로서 개인이 자신에게 편리한 시간과 장소에서 

회복 과정을 밟을 수 있도록 지원합니다. OMH는 현재 뉴욕시, 로체스터 지역, 

웨스트체스터, 롱아일랜드에서 활동하는 5개 팀(법의학 인구에 초점을 맞춘 팀 포함)에 

자금을 지원하고 있으며, 총 300명 이상의 개인에게 서비스를 제공할 수 있습니다.  

  



주정부는 또한 세이프 옵션 지원(Safe Options Support) 프로그램을 적극적으로 

확대하여 현재 1,407명의 개인을 영구적으로 수용할 수 있도록 지원했으며, 그 중 약 

180명이 OMH 허가를 받은 주택에 거주하고 있습니다. 2022년 봄에 첫 팀이 출범하면서 

SOS 프로그램에는 현재 31개 팀이 있습니다. 여기에는 뉴욕시의 5개 자치구, 

롱아일랜드의 두 카운티, 그리고 주 전역의 19개 카운티를 모두 아우르는 팀이 

포함됩니다.  

  

뉴욕주는 또한 정신 건강 개선을 위한 규제 변경을 실시하여 행동 건강 위기를 겪고 있는 

개인에게 제공되는 치료의 질을 보장하기 위한 명확한 경로를 제공하기 위해 새로운 

입원 및 퇴원 규정을 채택했으며, 응급 및 입원 치료를 떠나는 사람들을 지역사회 기반 

지원과 연결하기 위한 사려 깊은 계획을 세웠습니다. CTI 팀은 이제 입원 치료를 떠나는 

개인과 연결하여 즉각적인 요구 사항이 충족되고 지역사회 지원에 계속 연결되도록 할 

수 있습니다.  

  

주정부는 또한 자격을 갖춘 건강 보험 플랜을 보유한 뉴욕 주민들이 중요한 행동 건강 

관리를 적시에 이용할 수 있도록 새로운 네트워크 적정성 규정을 채택했습니다. 이러한 

변화는 플랜이 부정확하거나 오해의 소지가 있는 디렉토리를 제거하는 데 도움이 되는 

네트워크 내 공급자의 최신 목록을 웹 사이트에 게시해야 한다는 요구 사항을 포함하여 

중요한 소비자 보호를 제공합니다.  

  

OMH는 또한 Hochul 주지사의 정신 건강 이니셔티브와 관련된 1,276개의 신규 주택을 

포함하여 전문 주택을 적극적으로 확장했으며 추가로 2,224개의 주택이 개발 중에 

있습니다. 개발 중인 단위 주택에는 커뮤니티 레지던스-싱글룸 점유 단위 주택, 지원 

주택-싱글룸 점유 단위 주택 및 단기 임시 주거 단위 주택이 포함되며, 이 모든 단위 

주택은 정신 질환을 앓고 있는 뉴욕 주민들이 지역사회 내에서 안전하게 거주할 수 

있도록 설계되었습니다.  

  

OMH는 또한 현재 112개 팀을 운영하고 30개 팀을 추가로 개발 중인 '적극적 지역사회 

치료(Assertive Community Treatment, ACT)' 프로그램을 확장하여 9,584명의 

정신질환자에게 서비스를 제공할 수 있는 역량을 갖추었습니다. 이들 팀은 주 전역의 

모든 카운티에서 보험을 제공하므로 뉴욕 주민들이 보다 제한적인 병원 환경 대신 

지역사회 내에서 치료를 받을 수 있습니다.  

  

Hochul 주지사는 또한 청소년의 정신 건강을 보호하고 디지털 시대에 학생들의 성공을 

촉진하기 위해 전국을 선도하는 약속을 했습니다. 2026년 회계연도 주 예산의 일환으로 

그녀는 방해 없는 학교를 위한 주 전체 표준을 만들고 모든 K-12 교실에서 스마트폰 

사용을 금지하는 획기적인 계약을 체결했습니다.  

  

또한 Hochul 주지사는 작년에 자녀 안전법(Safe for Kids Act)에 서명하여 소셜 미디어 

회사가 18세 미만의 사용자에 대해 플랫폼에서 중독성 있는 피드를 제한하도록 

요구했습니다. 그녀는 또한 뉴욕 아동 데이터 보호법(New York Child Data Protection 

Act)에 서명하여 온라인 사이트 및 연결된 장치가 18세 미만의 미성년자의 개인 데이터를 



수집, 사용, 공유 또는 판매하는 것을 금지합니다. 단, 사전 동의를 받지 않았거나 

웹사이트의 목적에 꼭 필요한 경우는 예외입니다.  

  

Hochul 주지사가 청소년 정신 건강에 중점을 두면서, 입원 또는 주거 서비스와 같은 

고강도 서비스를 받고 귀가할 위험이 있거나 심각한 정서적 장애가 있는 청소년을 

지원하기 위해 10개의 새로운 청소년 적극적 지역사회 치료 팀이 창설되었습니다. 

청소년 ACT 팀은 현재 총 20개(19개 개발 중)이며 31개 카운티에서 활동하며 청소년 및 

가족 치료, 약물 관리, 가족 및 동료 지원, 기술 개발 등을 제공할 예정입니다.  

  

Hochul 주지사는 또한 학교 기반 정신 건강 클리닉을 확대해 학생들이 익숙하고 낙인을 

걱정하지 않아도 되는 교내에서 전문 정신보건 의료진의 도움을 받을 수 있도록 

돕습니다. 작년에 이 확장에 자금을 지원한 이후, 주정부는 현재 주 전역에 있는 

1,265개에 의료 지원이 필요한 구역의 84개를 포함하여 255개의 새로운 클리닉 지점을 

추가했습니다.  

  

중독 서비스 및 지원 사무국(New York State Office of Addiction Services and 

Supports)의 Chinazo Cunningham 박사는 이렇게 말했습니다. "정신 건강 장애를 앓고 

있는 많은 사람들은 약물 사용 장애가 동시에 발생하는 경우에도 영향을 받습니다. 

Hochul 주지사의 지도 하에 뉴욕주는 행동 건강의 모든 측면에 대한 서비스를 주 

전역으로 확대하여 수천 명의 뉴욕 주민들이 필요한 도움과 지원을 받을 수 있도록 돕는 

데 큰 진전을 이루었습니다. 이 보고서는 우리가 이룩하고 있는 진전을 잘 보여주는 

것이며, 모두를 위해 더 건강한 뉴욕주를 건설하면서 이러한 서비스를 지속적으로 

확장하기 위해 파트너들과 협력할 수 있기를 기대합니다."  

  

Samra G. Brouk 주 상원의원은 이렇게 말했습니다. "상원 정신건강 위원회(Senate 

Mental Health Committee) 위원장으로서 뉴욕주가 '미국의 정신 건강 현황' 보고서에서 

리더로 선정된 것을 보게 되어 자랑스럽게 생각합니다. 이는 INSET 팀, 중요 시간 

개입(Critical Time Intervention) 팀, 안전 옵션 지원(Safe Options Support) 프로그램 및 

기타 영향력 있는 프로그램과 같은 자발적 서비스가 심각한 정신 건강이 필요한 개인을 

도울 수 있다는 또 다른 증거입니다. 이러한 모멘텀을 지속하고 Daniel법(Daniel's Law) 

기금에 투자함으로써 우리는 정신 건강 위기를 겪고 있는 더 많은 사람들에게 다가가고 

지역사회를 안전하게 지킬 수 있습니다. 우리 주민들이 마땅히 받아야 할 치료를 받을 수 

있도록 뉴욕주의 정신 건강 이니셔티브에 투자한 Hochul 주지사님께 박수를 보냅니다."  

  

JoAnn Simon 하원의원은 이렇게 말했습니다. "가족과 지역사회에 투자하고 치료를 

확대하면서 이룩한 진전을 반영하여 뉴욕이 정신 건강 분야의 국가적 리더로 인정받는 

것을 보게 되어 기쁩니다. Hochul 주지사와 협력하여 이러한 투자를 확대하고 이러한 

모멘텀을 바탕으로 모든 뉴욕 주민이 필요할 때 필요한 도움을 받을 수 있기를 

기대합니다."  

  

뉴욕 정신 건강 협회(Mental Health Association of New York)의 최고 경영자인 Glenn 

Liebman은 이렇게 말했습니다. "우리의 국가 조직인 Mental Health America는 뉴욕주가 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-45-million-awarded-fund-services-children-and-youth-living-mental&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C04a53ffddf8d42275f7f08de028ccfd9%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638951000973771150%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=9M0zvGEg%2F3UMXmtF1FbxXQBPKILjOLi1M7bD69DwI6E%3D&reserved=0


정신 건강 서비스 및 지원 분야의 선두 주자라는 우리가 이미 알고 있는 사실을 

확인시켜줍니다. Hochul 주지사와 Sullivan 위원장의 지도 하에 뉴욕은 학교 및 청소년 

정신 건강, 예방, 위기 서비스, 혁신적인 프로그램, 자살 예방 및 정신 건강 평등 분야에서 

선도적인 역할을 하고 있습니다. 해야 할 일이 항상 많지만, 정신 건강 문제가 있는 

사람들과 사랑하는 사람들의 삶을 더 좋게 만들기 위한 헌신, 리더십, 비전을 가진 

뉴욕에서 매우 운이 좋았습니다."  

  
###  
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