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LA GOVERNATRICE HOCHUL METTE IN EVIDENZA LA POSIZIONE DELLO
STATO COME LEADER NAZIONALE NEL SETTORE DELLA SALUTE MENTALE

Il rapporto "Stato della salute mentale in America" colloca New York al primo
posto a livello nazionale secondo 17 parametri comuni di salute mentale

| dati federali mostrano che lo Stato ha una percentuale ridotta di adulti con
malattie mentali senza assicurazione sanitaria e di giovani con tendenze suicide o
depressione grave

La governatrice Kathy Hochul ha annunciato oggi che lo Stato di New York e stato
considerato leader nazionale della salute mentale in base a un nuovo rapporto redatto
utilizzando dati federali disponibili per il pubblico. |l rapporto "Lo stato della salute
mentale in America" colloca New York al primo posto a livello nazionale attraverso
I'analisi dei dati relativi a 17 parametri comuni di salute mentale usando i dati raccoli
nel 2022 e nel 2023, anno in cui la governatrice Hochul ha lanciato il suo investimento
multimiliardario per rafforzare il sistema di assistenza dello Stato.

La governatrice Hochul ha dichiarato: "Questi risultati evidenziano che siamo sulla
buona strada nell'impegno congiunto per fronteggiare la crisi della salute mentale tra
bambini e adulti. Sebbene il nostro lavoro sia lontano dall'essere completato, New York
e diventata un modello nazionale per quanto riguarda la fornitura di una serie di servizi
di assistenza, cura e trattamento di cui i residenti hanno bisogno. Rafforzando il nostro
sistema di assistenza sanitaria mentale, stiamo dando alle persone e alle famiglie una
nuova speranza e le stiamo aiutando a intraprendere il percorso verso la guarigione,
affinché possano vivere e prosperare nelle loro comunita".

| risultati complessivi ottenuti da New York nelle 17 categorie hanno posizionato lo Stato
al primo posto a livello nazionale nel rapporto, redatto ogni anno da Mental Health
America, una delle maggiori organizzazioni nazionali senza scopo di lucro che si
occupa della promozione della salute mentale. Precedentemente, lo Stato si era
classificato al quarto posto a livello nazionale nel 2024 e all'ottavo nel 2023.

Le misure che hanno influenzato maggiormente la classifica generale di New York sono
state la percentuale di giovani dello Stato con pensieri suicidi gravi, i giovani con episodi
depressivi maggiori nell'ultimo anno e gli adulti senza assicurazione sanitaria che


https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmhanational.org%2Fthe-state-of-mental-health-in-america%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C04a53ffddf8d42275f7f08de028ccfd9%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638951000973750631%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=eDspleYaeK1wWeVtFzBhnGfe1RZuRuQYPLjQr0LRMLc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmhanational.org%2Fthe-state-of-mental-health-in-america%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C04a53ffddf8d42275f7f08de028ccfd9%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638951000973750631%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=eDspleYaeK1wWeVtFzBhnGfe1RZuRuQYPLjQr0LRMLc%3D&reserved=0

convivono con malattie mentali. Oltre a classificarsi al primo posto nella classifica
generale, New York ha superato tutti gli altri Stati nella classifica degli adulti del
rapporto, che include otto misure che valutano la prevalenza delle malattie mentali e
l'accesso alle cure tra le persone di eta superiore ai 18 anni.

| dati esaminati nel rapporto coincidono con il lancio della storica iniziativa della
governatrice Hochul relativa al rafforzamento del sistema di assistenza sanitaria
mentale dello Stato di New York. Il suo piano da 1 miliardo di dollari per I'anno fiscale
2024 e gli investimenti realizzati nei bilanci successivi hanno raddoppiato i
miglioramenti nella prevenzione del suicidio, nei servizi per i giovani e in altre aree
evidenziate nel rapporto.

Dall'aumento della capacita ospedaliera all'espansione drastica dei programmi
ambulatoriali, fino alla realizzazione di migliaia di nuove unita abitative specializzate e
altro ancora, lo Stato ha intrapreso misure coraggiose per garantire a tutti i newyorkesi
l'accesso a questi servizi essenziali, in particolare alle persone e alle famiglie
provenienti da popolazioni precedentemente svantaggiate. La governatrice Hochul si &
impegnata in modo specifico a migliorare la salute mentale dei giovani, come
testimoniano le sue iniziative legislative volte ad affrontare gli effetti dannosi dei social
media e ad eliminare I'uso degli smartphone da parte degli studenti delle scuole
pubbliche K-12.

La dott.ssa Ann Sullivan, commissario dell'Ufficio di Salute Mentale dello Stato di
New York (New York State Office of Mental Health, NYS OMH), ha dichiarato: "Il
rapporto Mental Health in America testimonia I'impegno audace della governatrice
Hochul nel settore della salute mentale e I'eccellente lavoro svolto dal nostro Stato e
dagli operatori sanitari per ampliare notevolmente l'accesso a cure di alta qualita. Siamo
fieri di essere partner e desideriamo continuare a essere innovatori e leader nazionali
nell'assistenza sanitaria mentale".

Da quando la governatrice Hochul é entrata in carica, lo Stato di New York ha aggiunto
985 posti letto per pazienti psichiatrici, inclusi 610 posti letto che sono stati rimessi
in funzione negli ospedali comunitari. Inoltre, la governatrice ha supervisionato la piu
importante espansione della capacita di ricovero nei centri psichiatrici gestiti dallo Stato,
aggiungendo 375 nuovi posti letto e altri 275 in fase di sviluppo.

Lo Stato di New York finanzia attualmente 39 cliniche comunitarie certificate per la
salute comportamentale, che agevolano l'accesso dei newyorkesi alle cure e possono
aiutarli a evitare visite ospedaliere non necessarie. Queste cliniche offrono servizi di
salute mentale e per i disturbi da uso di sostanze a chiunque si presenti,
indipendentemente dal fatto che abbia un'assicurazione, e finora nel 2025 hanno
assistito piu di 77.000 persone.

L'OMH sta inoltre istituendo 50 squadre di intervento in situazioni critiche (Critical
Time Intervention teams) in tutte le aree dello Stato per fornire servizi di gestione
dell'assistenza e supporto alle persone durante le fasi di transizione, come ad esempio



la dimissione da strutture ospedaliere. Con lo stanziamento dei primi 36 finanziamenti,
gueste squadre saranno in grado di assistere 3.630 newyorkesi.

Lo Stato sta anche espandendo i team di Impegno Intensivo e Sostenuto o INSET un
metodo basato sul coinvolgimento volontario e guidato dai pari per supportare le
persone nel loro percorso di recupero nei momenti e nei luoghi a loro piu convenienti.
OMH finanzia attualmente cinque team, di cui uno focalizzato sui criminali con
problemi psichiatrici, che operano a New York City, nell'area di Rochester, a
Westchester e a Long Island, con la capacita di assistere complessivamente piu di
300 persone.

Lo Stato ha inoltre ampliato in modo aggressivo il programma di supporto delle opzioni
sicure, che ha ora contribuito a fornire un alloggio permanente a 1.407 persone, di
cui quasi 180 in alloggi autorizzati dal'lOMH. Dopo il dispiegamento dei primi operatori
nella primavera del 2022, il programma SOS dispone oggi di 31 squadre che operano
in tutti e cinque i distretti della citta di New York, di entrambe le contee di Long Island e
di altre 19 contee in tutto lo Stato.

Lo Stato di New York ha introdotto modifiche normative per rafforzare la salute
mentale, approvando nuove normative in materia di ricovero e dimissione
ospedaliera per assicurare la qualita dell'assistenza fornita alle persone che vivono una
crisi comportamentale e garantire che siano predisposti piani adeguati per collegare
coloro che lasciano il pronto soccorso e le cure ospedaliere con il supporto della
comunita. Sono stati attivati team CTI per connettersi con le persone che abbandonano
le cure ospedaliere e assicurarsi che le loro immediate necessita siano soddisfatte e
che rimangano collegate al supporto della comunita.

Lo Stato ha approvato anche nuove normative sull'adeguatezza della rete per
assicurare che i newyorkesi con piani assicurativi sanitari idonei abbiano accesso
puntuale alle cure comportamentali essenziali. Queste modifiche forniscono una
protezione importante ai consumatori, incluso I'obbligo per i piani assicurativi di
pubblicare sui propri siti web elenchi aggiornati e accurati dei fornitori della rete, il che
contribuira a eliminare elenchi imprecisi o fuorvianti.

L'OMH ha inoltre espanso in modo decisivo l'offerta di alloggi dedicati, con 1.276 nuove
unita associate all'iniziativa per la salute mentale della governatrice Hochul e altre
2.224 unita abitative in fase di sviluppo. Le unita in fase di sviluppo comprendono
alloggi comunitari con camere singole, alloggi assistiti con camere singole e alloggi
temporanei di transizione, tutti progettati per aiutare i newyorkesi affetti da malattie
mentali a vivere in sicurezza all'interno della loro comunita.

L'OMH ha anche ampliato il programma di Trattamento Assertivo Comunitario
(Assertive Community Treatment, ACT), che ora gestisce 112 team con altri 30 in
fase di sviluppo, e la possibilita di offrire servizi a 9.584 persone affette da malattie
mentali. Questi team offrono una copertura in tutte le contee dello Stato, permettendo



a questi newyorkesi di ricevere cure all'interno della loro comunita piuttosto che in
contesti ospedalieri piu restrittivi.

La governatrice Hochul ha anche assunto un importante impegno a livello nazionale per
tutelare la salute mentale dei giovani e promuovere il successo degli studenti nell'era
digitale. Come parte del bilancio statale per I'anno fiscale 2026, ha ottenuto un accordo
storico per definire uno standard a livello statale per scuole prive di distrazioni ed
eliminare I'uso degli smartphone nelle classi K-12.

Inoltre, lo scorso anno la governatrice Hochul ha firmato la Legge per la sicurezza dei
bambini (Safe for Kids Act), che obbliga le societa di social media a limitare i feed che
creano dipendenza sulle loro piattaforme per gli utenti di eta inferiore ai 18 anni. Ha
anche firmato la Legge sulla protezione dei dati dei minori di New York (New York Child
Data Protection Act) che vieta a tutti i siti online di acquisire, utilizzare, condividere o
vendere dati personali dei minori di 18 anni, a meno che non ricevano il consenso
informato 0 a meno che cio non sia strettamente necessario per il funzionamento del
sito.

L'attenzione della governatrice Hochul alla salute mentale dei giovani ha portato anche
alla creazione di 10 nuovi team di trattamento comunitario assertivo per i giovani (Youth
Assertive Community Treatment, Youth ACT) per assistere i giovani con gravi disturbi
emotivi che sono a rischio di entrare o stanno tornando a casa da servizi ad alta
intensita, come ricoveri ospedalieri o servizi residenziali. | team Youth ACT sono ora
20 in totale, con 19 in fase di sviluppo, e opereranno in 31 contee, fornendo terapia
per giovani e famiglie, gestione dei farmaci, sostegno familiare e tra pari e sviluppo di
competenze.

La governatrice Hochul ha inoltre aumentato il numero di cliniche di salute mentale nelle
scuole, che assistono gli studenti fornendo loro un operatore sanitario autorizzato in un
ambiente familiare e privo di stigma all'interno del campus scolastico. Da quando ha
finanziato questa espansione lo scorso anno, lo Stato ha introdotto 255 nuove cliniche
satellite — di cui 84 in distretti con elevate esigenze — alle 1.265 gia esistenti in tutto
lo Stato.

La dott.ssa Chinazo Cunningham, commissaria dell'Ufficio per i Servizi e il
Supporto alle Dipendenze dello Stato di New York (New York State Office of
Addiction Services and Supports, ODSAS) ha affermato: "Molte persone affette da
disturbi mentali sono anche colpite da disturbi concomitanti legati all'uso di sostanze
stupefacenti. Con la guida della governatrice Hochul, New York ha intrapreso un
percorso importante nell'espansione dei servizi in tutto lo Stato per tutti gli aspetti della
salute comportamentale, permettendo a migliaia di newyorkesi di accedere
all'assistenza e al supporto di cui necessitano. Questo rapporto € un grande risultato
per i progressi che stiamo compiendo e non vediamo l'ora di collaborare con i nostri
partner per continuare ad ampliare questi servizi, mentre costruiamo uno Stato di New
York piu sano per tutti".
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La senatrice statale Samra G. Brouk ha dichiarato: "In qualita di presidente della
Commissione del Senato per la salute mentale, sono fiera di vedere che lo Stato di New
York sia stato classificato come leader nel rapporto sulla salute mentale in America.
Questa e una prova ulteriore che i servizi volontari, come i team INSET, i team di
intervento in situazioni critiche; i programmi di supporto alle opzioni sicure e altri
programmi di forte impatto hanno il potere di aiutare le persone con gravi problemi di
salute mentale. Continuando su questa strada e investendo nei finanziamenti previsti
dalla Legge Daniel, potremo aiutare un numero maggiore di persone che soffrono di
disturbi mentali e garantire la sicurezza delle nostre comunita. Mi complimento con la
governatrice Hochul per aver investito in iniziative di salute mentale nello Stato di New
York, per garantire che i nostri residenti ricevano le cure che meritano”.

Il membro dell'Assemblea JoAnn Simon ha dichiarato: "E fantastico vedere che
New York e stata riconosciuta come leader nazionale nella salute mentale, a
dimostrazione dei progressi che abbiamo compiuto investendo nelle nostre famiglie e
comunita e ampliando l'assistenza. Sono entusiasta di collaborare con la governatrice
Hochul per ampliare questi investimenti e sfruttare questo slancio per garantire che ogni
newyorkese possa ricevere l'aiuto di cui ha bisogno, quando ne ha bisogno”.

Il direttore generale dell’Associazione per la Salute Mentale di New York, Glenn
Liebman, ha dichiarato: "La nostra organizzazione nazionale, Mental Health America,
conferma cio che gia sappiamo, ossia che lo Stato di New York e un leader nel campo
dei servizi e del sostegno alla salute mentale. Sotto la leadership della governatrice
Hochul e del commissario Sullivan, New York e all'avanguardia nella salute mentale
nelle scuole e tra gli adolescenti, nella prevenzione, nei servizi di crisi, nella
programmagzione innovativa, nella prevenzione del suicidio e nella parita di trattamento
in materia di salute mentale. Sebbene ci sia sempre molto da fare, a New York siamo
davvero fortunati ad avere I'impegno, la leadership e la visione necessari per migliorare
la vita delle persone con problemi di salute mentale e dei loro cari".
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