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LA GOUVERNEURE HOCHUL ÉVOQUE LA POSITION DE L’ÉTAT EN TANT QUE 
LEADER NATIONAL DANS LE DOMAINE DE LA SANTÉ MENTALE  

  
Le rapport « L’état de la santé mentale en Amérique » place l’État de New York au 
premier rang national pour 17 mesures communes en matière de santé mentale  

  
Les données fédérales reflètent les faibles pourcentages dans l’État d’adultes 

non assurés souffrant de maladie mentale, de jeunes ayant des idées suicidaires 
ou souffrant de dépression majeure  

  
  

La gouverneure Kathy Hochul a annoncé aujourd’hui que l’État de New York a été 
reconnu comme un leader national en matière de santé mentale, selon un nouveau 
rapport compilé à partir de données fédérales accessibles au public. « L’état de la santé 
mentale en Amérique » (The State of Mental Health in America) a classé l’État de New 
York au premier rang national lors de l’analyse des données de 17 mesures communes 
en matière de santé mentale en utilisant les données recueillies en 2022 et 2023, 
l’année où la gouverneure Hochul a lancé son investissement de plusieurs milliards de 
dollars pour renforcer le système de soins de l’État.  
  
« Ces résultats démontrent que nous restons sur la bonne voie dans nos efforts 
concertés pour faire face à la crise de la santé mentale chez les enfants et les 
adultes », a déclaré la gouverneure Hochul. « Bien que notre travail soit loin d’être 
terminé, l’État de New York est devenu un modèle national en matière de prise en 
charge, de soins et de traitements dont les résidents ont besoin. En renforçant notre 
système de soins de santé mentale, nous redonnons espoir aux personnes et aux 
familles et nous les aidons à s’engager sur la voie de la guérison afin qu’elles puissent 
vivre et s’épanouir au sein de leur communauté. »  
  
Les résultats combinés de l’État de New York dans 17 catégories placent l’État au 
premier rang national dans le rapport, qui est compilé chaque année par Mental Health 
America, une figure nationale à but non lucratif de référence dédiée à la promotion de la 
santé mentale. Auparavant, l’État était classé en quatrième position au niveau national 
en 2024 et en huitième position en 2023.  
  
Les mesures qui ont eu le plus d’effet sur le classement général de l’État de New York 
sont le pourcentage de jeunes ayant de sérieuses pensées suicidaires, le pourcentage 
de jeunes ayant connu un épisode dépressif majeur au cours de l’année écoulée et le 
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pourcentage d’adultes non assurés souffrant d’une maladie mentale. Outre sa première 
place au classement général, l’État de New York a également devancé tous les autres 
États dans le classement des adultes, qui comprend huit critères évaluant la prévalence 
des maladies mentales et l’accès aux soins chez les personnes âgées de plus de 
18 ans.  
  
Les données examinées dans le rapport coïncident avec le lancement de l’initiative 
historique de la gouverneure Hochul visant à renforcer le système de soins de santé 
mentale de l’État de New York. Son plan d’un milliard de dollars pour l’exercice 2024 et 
les investissements réalisés dans les budgets suivants ont permis d’améliorer la 
prévention du suicide, les services à la jeunesse et d’autres domaines mis en évidence 
dans le rapport.  
  
Qu’il s’agisse d’augmenter la capacité d’hospitalisation, d’élargir considérablement les 
programmes ambulatoires ou de créer des milliers de nouveaux logements spécialisés, 
l’État a pris des mesures audacieuses pour veiller à ce que tous les New-Yorkais aient 
accès à ces services essentiels, en particulier les personnes et les familles appartenant 
à des populations auparavant mal desservies. La gouverneure Hochul s’est 
particulièrement engagée à améliorer la santé mentale des jeunes, comme en 
témoignent ses dispositions législatives visant à lutter contre les effets néfastes des 
réseaux sociaux et à éliminer l’utilisation des smartphones par les élèves des écoles 
publiques de la maternelle à la 12e année.  
  
La Dre Ann Sullivan, commissaire au Bureau de la santé mentale (Office of Mental 
Health, OMH) de l’État de New York, a déclaré : « Le rapport sur la santé mentale en 
Amérique reflète l’engagement audacieux de la gouverneure Hochul en faveur de la 
santé mentale ainsi que le travail fantastique que notre État et les prestataires de soins 
ont entrepris pour élargir considérablement l’accès à des soins de haute qualité. Nous 
sommes fiers d’être partenaires et nous nous réjouissons de continuer à être à la fois 
un innovateur et un leader national dans le domaine des soins de santé mentale. »  
  
Depuis l’entrée en fonction de la gouverneure Hochul, l’État de New York a ajouté 
985 lits psychiatriques, dont 610 lits remis en service dans des hôpitaux de proximité. 
La gouverneure a également supervisé la plus grande expansion de la capacité 
d’hospitalisation dans les centres psychiatriques gérés par l’État, avec 375 nouveaux 
lits et 275 autres en cours d’aménagement.  
  
L’État de New York finance désormais 39 cliniques communautaires certifiées de 
santé comportementale, qui facilitent l’accès des New-Yorkais à un traitement et 
peuvent les aider à éviter des visites inutiles à l’hôpital. Ces cliniques offrent des 
services en matière de santé mentale et de troubles liés à la toxicomanie à toute 
personne qui franchit la porte, qu’elle soit ou non assurée, et ont servi plus de 
77 000 bénéficiaires jusqu’à présent en 2025.  
  
L’OMH met également en place 50 équipes d’intervention en période critique dans 
toutes les régions de l’État afin de fournir des services de gestion des soins et d’aider 
les personnes lors des transitions dans les soins, par exemple lorsqu’elles quittent un 



établissement hospitalier. Les 36 premières équipes étant désormais financées, elles 
auront la capacité de servir 3 630 New-Yorkais.  
  
L’État développe également les équipes de mobilisation intensive et soutenue 
(Intensive and Sustained Engagement, INSET), une approche d’engagement volontaire 
dirigée par des pairs pour soutenir les personnes dans leur parcours de rétablissement 
à des moments et dans des lieux qui leur conviennent. L’OMH finance aujourd’hui cinq 
équipes, dont une axée sur la population médico-légale, opérant dans la ville de New 
York, dans la région de Rochester, à Westchester et à Long Island, avec la capacité de 
servir collectivement plus de 300 personnes.  
  
L’État a également développé de manière dynamique le programme Safe Options 
Support, qui a permis de loger de manière permanente 1 407 personnes, dont près 
de 180 dans des logements agréés par l’OMH. Avec les premières équipes lancées au 
printemps 2022, le programme SOS compte aujourd’hui 31 équipes, dont celles qui 
ratissent les cinq arrondissements de la ville de New York, les deux comtés de Long 
Island et 19 comtés supplémentaires à travers l’État.  
  
L’État de New York a également modifié sa réglementation afin d’améliorer la santé 
mentale, en adoptant de nouvelles règles d’admission et de décharge de l’hôpital 
afin de garantir la qualité des soins prodigués aux personnes en situation de crise 
comportementale et de veiller à ce que des plans réfléchis soient élaborés pour mettre 
en relation les personnes qui quittent les services d’urgence et d’hospitalisation avec les 
services d’aide communautaires. Des équipes CTI sont désormais en place pour entrer 
en contact avec les personnes qui quittent les soins hospitaliers et veiller à ce que leurs 
besoins immédiats soient satisfaits et qu’elles restent en contact avec le soutien 
communautaire.  
  
L’État a également adopté de nouvelles règles sur l’adéquation des réseaux afin de 
garantir aux New-Yorkais bénéficiant d’un régime d’assurance maladie remplissant les 
conditions requises un accès rapide aux soins de santé comportementale essentiels. 
Ces changements apportent d’importantes protections aux consommateurs, notamment 
l’obligation pour les régimes d’afficher sur leur site Web des listes actualisées et 
exactes des prestataires du réseau, ce qui contribuera à éliminer les annuaires inexacts 
ou trompeurs.  
  
L’OMH a également développé de manière active les logements spécialisés, avec 
notamment 1 276 nouveaux logements associés à l’initiative de santé mentale de la 
gouverneure Hochul, et 2 224 logements supplémentaires en cours de 
développement. Les logements en cours de développement comprennent des 
chambres individuelles dans des résidences communautaires, des chambres 
individuelles dans des logements avec services de soutien et des logements de 
transition à court terme, tous conçus pour aider les New-Yorkais souffrant de maladies 
mentales à résider en toute sécurité au sein de leur communauté.  
  
L’OMH a également élargi son programme de traitement communautaire actif 
(Assertive Community Treatment, ACT), qui compte aujourd’hui 112 équipes, 
30 autres étant en cours de développement, et qui a la capacité de fournir des services 



à 9 584 personnes souffrant de maladies mentales. Ces équipes couvrent tous les 
comtés de l’État, ce qui permet à ces New-Yorkais de bénéficier d’un traitement au 
sein de leur communauté plutôt que dans des établissements hospitaliers plus 
restrictifs.  
  
La gouverneure Hochul a également pris un engagement sans précédent à l’échelle 
nationale pour protéger la santé mentale des jeunes et favoriser la réussite des élèves 
à l’ère numérique. Dans le cadre du budget de l’État pour l’exercice 2026, elle a obtenu 
un accord historique pour créer une norme à l’échelle de l’État pour les écoles sans 
distraction et éliminer l’utilisation des smartphones dans toutes les salles de 
classe de la maternelle à la 12e année.  
  
En outre, la gouverneure Hochul a promulgué l’année dernière la loi Safe for Kids Act, 
qui oblige les entreprises de réseaux sociaux à restreindre les flux addictifs sur leurs 
plateformes pour les utilisateurs de moins de 18 ans. Elle a également signé la loi de 
l’État de New York sur la protection des données des enfants (New York Child Data 
Protection Act), qui interdit aux sites en ligne et aux appareils connectés de collecter, 
d’utiliser, de partager ou de vendre les données personnelles de toute personne 
âgée de moins de 18 ans, sauf s’ils reçoivent un consentement éclairé ou si cela est 
strictement nécessaire à la finalité du site Web.  
  
La priorité accordée par la gouverneure Hochul à la santé mentale des jeunes a 
également conduit à la création de 10 nouvelles équipes communautaires de traitement 
actif destinées aux jeunes (Youth Assertive Community Treatment) afin de soutenir les 
jeunes souffrant de troubles émotionnels graves qui risquent d’entrer dans des services 
de haute intensité, tels que des établissements hospitaliers ou des services résidentiels, 
ou qui en reviennent. Les équipes Youth ACT sont désormais au nombre de 20, et 
19 sont en cours de développement. Elles opéreront dans 31 comtés, proposant 
des thérapies pour les jeunes et les familles, une gestion des médicaments, un soutien 
familial et par les pairs, ainsi que des formations.  
  
La gouverneure Hochul a également étendu les cliniques de santé mentale en milieu 
scolaire, qui aident les élèves à consulter un prestataire de soins de santé mentale 
agréé dans un cadre familier et non stigmatisant, sur le campus de leur école. Depuis le 
financement de cette expansion l’année dernière, l’État a ajouté 255 nouvelles 
cliniques satellites, dont 84 dans des districts où les besoins sont importants, aux 
1 265 cliniques qui existent actuellement dans l’ensemble de l’État.  
  
La Dre Chinazo Cunningham, commissaire au Bureau chargé des services et des 
aides en matière d’addiction (Office of Addiction Services and Supports, OSAS) 
de l’État de New York, a déclaré : « De nombreuses personnes souffrant de troubles 
de santé mentale sont également touchées par des troubles concomitants liés à 
l’utilisation de substances psychoactives. Sous la houlette de la gouverneure Hochul, 
l’État de New York a fait de grands progrès dans l’expansion des services à travers 
l’État pour tous les aspects de la santé comportementale, aidant ainsi des milliers de 
New-Yorkais à accéder à l’aide et au soutien dont ils ont besoin. Ce rapport est une 
grande reconnaissance des progrès que nous réalisons, et nous sommes impatients de 
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collaborer avec nos partenaires sur l’expansion continue de ces services, alors que 
nous construisons un État de New York plus sain pour tous. »  
  
La sénatrice d’État Samra G. Brouk a déclaré : « En tant que présidente du Comité 
sénatorial de la santé mentale, je suis fière de voir que l’État de New York a été classé 
comme leader dans le rapport “L’état de la santé mentale en Amérique”. Il s’agit d’une 
preuve supplémentaire que les services volontaires, tels que les équipes INSET, les 
équipes d’intervention en période critique, les programmes Safe Options Support et 
d’autres programmes efficaces ont le pouvoir d’aider les personnes ayant de sérieux 
besoins en matière de santé mentale. En poursuivant sur cette lancée et en investissant 
dans le financement de la loi de Daniel (Daniel’s Law), nous pouvons atteindre 
davantage de personnes en situation de crise de santé mentale et assurer la sécurité 
de nos communautés. Je félicite la gouverneure Hochul d’avoir investi dans des 
initiatives de santé mentale dans l’État de New York afin de garantir que nos résidents 
reçoivent les soins qu’ils méritent. »  
  
La membre de l’Assemblée JoAnn Simon a déclaré : « Il est formidable de voir l’État 
de New York reconnu comme un leader national en matière de santé mentale, ce qui 
reflète les progrès que nous avons réalisés en investissant dans nos familles et nos 
communautés et en développant les soins. J’ai hâte de travailler avec la gouverneure 
Hochul pour élargir ces investissements et poursuivre sur cette lancée afin que chaque 
New-Yorkais puisse obtenir l’aide dont il a besoin, quand il en a besoin. »  
  
Glenn Liebman, CEO de la Mental Health Association of New York, a déclaré : 
« Notre organisation nationale, Mental Health America, confirme ce que nous savions 
déjà, à savoir que l’État de New York est un leader en matière de services et d’aide 
dans le domaine de la santé mentale. Sous la direction de la gouverneure Hochul et de 
la commissaire Sullivan, l’État de New York est à la pointe en matière de santé mentale 
des adolescents et des élèves, de prévention, de services d’urgence, de programmes 
innovants, de prévention du suicide et d’égalité en matière de santé mentale. Même si 
nous avons encore beaucoup à faire, nous avons beaucoup de chance dans l’État de 
New York de pouvoir compter sur l’engagement, le leadership et la vision nécessaires 
pour améliorer la vie des personnes atteintes de troubles mentaux et de leurs 
proches. »  
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