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HOCHUL 州長強調紐約州在心理健康領域的全美領先地位  

  
《美國心理健康狀況》報告顯示紐約州在 17 項常見心理健康指標中位居全美第一  

  
聯邦資料顯示，紐約州未投保的成年心理疾病病患比例較低；青少年出現自殺念頭或重

度抑鬱症  

  
  

Kathy Hochul 州長今天宣佈，根據一份基於公開聯邦資料彙編的新報告，紐約州被評為

全美心理健康領域的領導者。《美國心理健康狀況》報告使用 2022 年與 2023 年收集的

資料，對 17 項常見心理健康指標進行了分析，分析結果顯示紐約州排名全美第一。2023 

年，Hochul 州長啟動了一項數十億美元的投資，以進一步强化紐約州的醫療系統。  

  
Hochul 州長表示，「這些研究結果表明，我們在應對兒童與成年人心理健康危機的共同

努力中仍然走在正確的軌道上，雖然我們的工作遠未完成，但是紐約已在提供居民所需的

一系列支援、照護和治療方面成為全國典範。透過加強我們的心理健康照護系統，我們給

廣大民眾與家庭帶來了新的希望，協助其走上康復之路，令其能夠在自己的社區中生活並

蓬勃發展。」  

  
該報告顯示，紐約州在 17 個類別中的綜合得分排名全美第一。該報告由致力於促進心理

健康的全美領先非營利組織「美國心理健康協會」每年編制。此前，紐約州在 2024 年與 

2023 年分別排名全美第四與第八。  

  
對紐約州整體排名影響最大的指標是該州有嚴重自殺想法的青少年比例、過去一年中出現

重度抑鬱症發作的青少年比例以及患有心理疾病且未投保的成年人比例。除了整體排名第

一之外，紐約州在該報告的成年人排名中亦超過了所有其他州。該排名包含八項指標，用

於衡量 18 歲以上人群的心理疾病盛行率與取得治療的情況。  

  
報告中的資料與 Hochul 州長推出的旨在强化紐約州心理健康照護系統的里程碑式計劃相

吻合。她在 2024 財年推出的 10 億美元投資計劃及後續大量預算投資為自殺預防、青少

年服務以及該報告所強調的其他領域的改進提供了堅定的財政後盾。  

  
從增加住院病床數到大幅擴展門診計劃，再到新建數千套專用住房等等，紐約州採取了多

項大膽措施，確保所有紐約民眾均能取得這些關鍵服務，尤其是那些來自以前服務不足人
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群的個人與家庭。Hochul 州長特別致力於改善青少年心理健康，她推出的相關立法舉措

就是例證，這些立法舉措旨在解決社交媒體的有害影響並禁止 K-12 公立學校學生使用智

慧手機。  

  
紐約州心理健康辦公室 (New York State Office of Mental Health) 主任 Ann Sullivan 

博士表示：「《美國心理健康狀況報告》體現了 Hochul 州長對心理健康事業的堅定承

諾，以及我們州與醫療服務提供者團隊為大幅擴展高品質醫療服務可及性所做的出色工

作。我們很自豪能夠携手合作，並期待繼續在心理健康領域進行創新並保持全美領先地

位。」  

  
自 Hochul 州長上任以來，紐約州新增了 985 張精神病床位，其中包括社區醫院已重新啓

用的 610 張床位。州長亦監督了州立精神病中心住院病床數的最大規模增擴工作，新增

了 375 張床位，另有 275 張床位正在建設中。  

  
紐約州目前資助了 39 間經認證社區行為健康診所，使得紐約民眾更易獲取治療，並協助

他們避免不必要的醫院就診。這些診所將為所有上門就診者提供心理健康與藥物濫用障礙

服務，無論他們是否有保險；截至 2025 年，已為超過 77,000 名病患提供了服務。  

  
OMH 也正在全州各地建立 50 支關鍵時間干預 (Critical Time Intervention, CTI) 團隊，

以提供護理管理服務和支援，協助個人在護理轉換期間（如離開住院環境時）獲得協助。

隨著首批 36 支團隊獲得資金，這些團隊將有能力為 3,630 名紐約民眾提供服務。  

  
紐約州亦正在擴大強化持續參與 (Intensive and Sustained Engagement, INSET) 團隊規

模，這是一種自願、同儕主導的參與方式，旨在病患方便的時間與地點為其提供醫療支

援，協助其走上康復之路。OMH 目前資助了五個團隊，其中一個專注於法醫人群，分別

在紐約市、羅徹斯特 (Rochester) 地區、威斯特徹斯特 (Westchester) 和長島開展工作，

總共能為 300 多人提供服務。  

  
紐約州亦大力推廣安全選項支援 (Safe Options Support) 計劃，該計劃目前已協助 1,407 

人得到永久安置，其中近 180 人入住了 OMH 許可的住房。隨著 2022 年春季首批團隊啟

動工作，SOS 計劃現在已經成立了 31 個團隊，包括在紐約市五個行政區、長島地區的

兩個縣及全州另外 19 個縣的團隊。  

  
紐約州亦進行了監管改革，以改善心理健康狀況，推出新的入院與出院規程，為確保行

為健康危機病患的照護品質提供清晰途徑，並製定周到的計劃，協助完成急診與住院照護

治療的病患獲取社區支援。CTI 團隊現已到位，負責與完成住院照護治療的病患聯絡，確

保滿足其迫切需求，並協助其獲取社區支援。  

  
紐約州亦推出了新的網路充足性規程，以確保已加入合格健康保險計劃的紐約民眾能夠

及時取得關鍵的行為健康照護。這些變化為消費者提供了重要的保護，包括要求各計劃在

其網站上發佈最新且準確的網路內提供者清單，這將有助於消除不準確或誤導性的目錄。  

  



OMH 亦積極增加專用住房套數，包括與 Hochul 州長的心理健康計劃相關的 1,276 套新

住房，另有 2,224 套住房正在建設中。正在建設的住房包括單間社區住宅單元、支援性

單間住房單元和短期過渡性住宅單元—所有這些住宅單元旨在協助患有心理疾病的紐約民

眾安全地在社區內居住。  

  
OMH 亦拓展了其積極社區治療 (Assertive Community Treatment, ACT) 計劃，該計劃

現時擁有 112 個團隊，另有 30 個團隊正在組建中，並有能力為 9,584 名心理疾病病患提

供服務。這些團隊的服務範圍涵蓋全州所有縣，使這些紐約民眾能夠在其社區內接受治

療，而無需前往更嚴格的醫院環境接受治療。  

  
Hochul 州長亦在保護青少年心理健康及促進學生在數位時代取得成功方面做出了領先全

國的承諾。根據 2026 財年州預算案，她達成了一項具里程碑意義的協議，旨在制定全州

的無干擾學校標準，並消除所有 K-12 課堂上使用智慧手機的情況。  

  
此外，Hochul 州長也在去年簽署《停止開發兒童成癮內容法案》(SAFE for Kids Act)，

要求社交媒體公司限制其平臺上面向 18 歲以下使用者的成癮性內容。州長亦簽署了 New 

York Child Data Protection act，禁止網站和聯網裝置收集、使用、共用或出售 18 歲以

下人士的個人資料，除非此等網站取得知情同意，或出於網站運營目的確有必要。  

  
Hochul 州長對青少年心理健康的重視，也促成了 10 支全新青少年積極社區治療 (Youth 

Assertive Community Treatment, Youth ACT) 小組的成立，旨在支援有嚴重情緒困擾的

青少年，這些青少年正面臨進入密集型服務機構（如住院治療或住宿型服務）的風險，或

是正從這些機構返回家中。青少年 ACT 團隊目前共有 20 個，另有 19 個團隊正在組建

中，並將在 31 個縣開展工作，提供青少年與家庭治療、藥物管理、家庭與同儕支援以及

技能培訓。  

  
Hochul 州長也擴大了基於學校的心理健康診所分支，使學生能在熟悉、無汙名的校園環

境中，獲得持牌心理健康照護提供者的服務。自去年提供資金實施此項拓展工作以來，全

州已新增 255 個診所分支—包括設在高需求區的 84 個診所分支—現有分支共計超過 

1,265 個。  

  
紐約州成癮服務與支援辦公室主任 Chinazo Cunningham 博士表示：「許多心理健康障

礙累及的個人亦同時受到藥物濫用障礙的影響。在 Hochul 州長的領導下，紐約在擴大全

州各類行為健康服務方面取得了長足進步，協助成千上萬紐約民眾取得了所需的協助與支

援。這份報告高度認可我們所取得的進展，我們期待與合作夥伴攜手合作，進一步拓展這

些服務，建立一個更健康的紐約州，從而造福所有民眾。」  

  
州參議員 Samra G. Brouk 表示：「身為參議院心理健康委員會主席，我很自豪地看到

紐約州在《美國心理健康狀況》報告中排名領先。這進一步證明了志願服務，如 INSET 

團隊、關鍵時刻干預 (Critical Time Intervention) 團隊、安全選項支援 (Safe Options 

Support) 計劃和其他具影響力的計劃，能夠協助有嚴重心理健康需求的個人。透過保持

這種勢頭並加大丹尼爾法案 (Daniel’s Law) 資金的投入，我們可以惠及更多面臨心理健康
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危機的個人，並保障社區安全。我讚揚 Hochul 州長投資於紐約州的心理健康計劃，以確

保我們的居民取得應有的照護。」  

  
眾議員 JoAnn Simon 表示：「很高興看到紐約州被認定為心理健康領域的全國領導

者，這反映了我們在投資家庭與社區以及擴大照護服務方面所取得的進展。我期待與 

Hochul 州長合作，加大這些投資力度，並在此基礎上再接再厲，確保每位紐約民眾都能

在需要時取得所需的協助。」  

  
紐約心理健康協會執行長 Glenn Liebman 表示：「我們的全國性組織「美國心理健康協

會」證實了我們早已知曉的事實—紐約州在心理健康服務與支援方面處於領先地位。在 

Hochul 州長和 Sullivan 主任的領導下，紐約州在學校與青少年心理健康、預防、危機服

務、創新規劃、自殺預防和心理健康平權方面處於領先地位。雖然總是有更多工作要做，

但我們很幸運的是紐約州政府的領導層具備卓越的領導力和遠見，並致力於改善患有心理

健康問題的人及其親人的生活品質。」  

  
###  

  
  

可造訪網站 www.governor.ny.gov 瀏覽更多新聞 

紐約州 | 州長辦公室 | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  
註冊州長辦公室的最新動態：ny.gov/signup | 傳送簡訊「NEW YORK」至 81336 
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