
 
 الحاكمة كاثي هوكول   10/3/2025 :فورًا للنشر

 
 

  الحاكمة هوكول تسلط الضوء على تصنيف الولاية كقائدة وطنية في مجال الصحة العقلية
  

مقياساً شائعاً   17تقرير "حالة الصحة العقلية في أمريكا" يصنف نيويورك في المرتبة الأولى على المستوى الوطني عبر 
  للصحة العقلية

  
تعكس البيانات الفيدرالية النسب المنخفضة في الولاية للبالغين غير المؤمن عليهم المصابين بأمراض عقلية؛ والشباب 

  الذين يعانون من أفكار انتحارية أو اكتئاب حاد 
  
  

)كاثي هوكول( اليوم أن ولاية نيويورك تم الاعتراف بها كقائدة وطنية في مجال الصحة  Kathy Hochulأعلنت الحاكمة 
العقلية بناءً على تقرير جديد تم تجميعه باستخدام بيانات فيدرالية متاحة للجمهور. احتلت نيويورك المرتبة الأولى على  

مقياسًا شائعاً للصحة العقلية باستخدام  17" عند تحليل البيانات من حالة الصحة العقلية في أمريكاالمستوى الوطني في تقرير "
)هوكول( استثمارها   Hochulوهو العام الذي أطلقت فيه الحاكمة  - 2023و 2022البيانات التي تم جمعها في عامي 

  بمليارات الدولارات لتعزيز نظام الرعاية في الولاية.
  

"تشير هذه النتائج إلى أننا نسير على الطريق الصحيح في جهودنا المتضافرة لمعالجة أزمة الصحة العقلية بين الأطفال  
"على الرغم من أن عملنا لا يزال بعيدًا عن الانتهاء، فقد أصبحت نيويورك  )هوكول(.  Hochulقالت الحاكمة  والبالغين،"

نموذجًا وطنياً عندما يتعلق الأمر بتوفير مجموعة من الدعم والرعاية والعلاج التي يحتاجها السكان. من خلال تعزيز نظام  
م على السير على طريق التعافي حتى  رعاية الصحة العقلية لدينا، فإننا نمنح الأشخاص والأسر الأمل المتجدد ونساعده 

  يتمكنوا من العيش والازدهار في مجتمعاتهم."
  

فئة الولاية في المرتبة الأولى على المستوى الوطني في   17وضعت الدرجات المجمعة التي حصلت عليها نيويورك في 
، وهي منظمة وطنية غير ربحية رائدة مكرسة  Mental Health Americaالتقرير، الذي يتم تجميعه سنوياً بواسطة 

والثامنة في عام   2024لتعزيز الصحة العقلية. في السابق، احتلت الولاية المرتبة الرابعة على مستوى البلاد في عام 
2023.  

  
وكانت التدابير التي كان لها التأثير الأكبر على الترتيب العام لنيويورك هي نسبة الشباب في الولاية الذين لديهم أفكار  

انتحارية خطيرة؛ والشباب الذين يعانون من نوبة اكتئاب كبرى في العام الماضي؛ والبالغين غير المؤمن عليهم الذين يعيشون 
لها المرتبة الأولى بشكل عام، تصدرت نيويورك أيضًا جميع الولايات الأخرى في  مع مرض عقلي. وإضافة إلى احتلا

تصنيفات التقرير للبالغين، والتي تتضمن ثمانية مقاييس لقياس انتشار الأمراض العقلية والوصول إلى الرعاية بين الأفراد 
 عامًا.   18الذين تزيد أعمارهم عن 

  
)هوكول( البارزة لتعزيز نظام   Hochulتتزامن البيانات التي تم أخذها في الاعتبار في التقرير مع إطلاق مبادرة الحاكمة 

والاستثمارات   2024مليار دولار في السنة المالية  1لقد ضاعفت خطتها البالغة الرعاية الصحية العقلية في ولاية نيويورك. 
التي تم إجراؤها في الميزانيات اللاحقة من التحسينات في مجال الوقاية من الانتحار وخدمات الشباب وغيرها من المجالات  

  التي سلط التقرير الضوء عليها.
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من إضافة القدرة على استقبال مرضى العيادات الداخلية إلى توسيع برامج المرضى العيادات الخارجية بشكل كبير إلى إنشاء  
آلاف الوحدات الجديدة من الإسكان المتخصص والمزيد، اتخذت الولاية تدابير جريئة لضمان حصول جميع سكان نيويورك  

د والأسر من السكان الذين كانوا يعانون من نقص الخدمات في السابق. لقد  وخاصة الأفرا - على هذه الخدمات الأساسية 
)هوكول( بشكل خاص بتحسين الصحة العقلية للشباب، كما يتضح من مبادراتها التشريعية لمعالجة  Hochulالتزمت الحاكمة 

الآثار الضارة لوسائل التواصل الاجتماعي والقضاء على استخدام الهواتف الذكية من قبل الطلاب في المدارس العامة من  
  رياض الأطفال إلى الصف الثاني عشر. 

  
 New York)آن سوليفان(، مفوضة مكتب الصحة العقلية في ولاية نيويورك ) Ann Sullivanقالت الدكتورة  

State Office of Mental Health،)  يعكس تقرير الصحة العقلية في أمريكا الالتزام الجريء الذي قطعته الحاكمة"
Hochul  هوكول( تجاه الصحة العقلية والعمل الرائع الذي قامت به القوى العاملة في ولايتنا ومقدمي الخدمات لتوسيع نطاق(

الوصول إلى الرعاية عالية الجودة بشكل كبير. نحن فخورون بالشراكة معاً ونتطلع إلى الاستمرار باعتبارنا مبتكرين وقائدين  
  ."وطنيين في مجال رعاية الصحة العقلية

  
 610، بما في ذلك سريرًا للأمراض النفسية 985)هوكول( منصبها، أضافت ولاية نيويورك  Hochulمنذ تولي الحاكمة 

أعيدت إلى الخدمة في المستشفيات المجتمعية. كما أشرفت الحاكمة على أكبر توسع في سعة المرضى الداخليين في  أسرة 
  قيد التطوير.سرير آخر   275وسرير جديد  375 المراكز النفسية التي تديرها الولاية، بإضافة

  
، مما يجعل من الأسهل على سكان نيويورك عيادة معتمدة للصحة السلوكية المجتمعية 39تمول ولاية نيويورك الآن 

الحصول على العلاج ويمكن أن يساعدهم في تجنب الزيارات غير الضرورية للمستشفى. توفر هذه العيادات خدمات الصحة  
وقد خدمت أكثر   -بغض النظر عما إذا كان لديه تأمين أم لا   -العقلية واضطرابات تعاطي المخدرات لأي شخص يدخل الباب 

  . 2025مستفيد حتى الآن في عام  77,000 من
  

  فريقاً للتدخل في الوقت الحاسم   50( أيضًا على إنشاء Office of Mental Health, OMHيعمل مكتب الصحة العقلية )
في جميع أنحاء الولاية لتوفير خدمات إدارة الرعاية والدعم للأفراد خلال فترات الانتقال في الرعاية، مثل مغادرة بيئات  

شخصًا من سكان   3,630فريقاً حتى الآن، سيكون لدى هذه الفرق القدرة على خدمة  36الرعاية الداخلية. وبتمويل أول 
  .نيويورك

  
"، وهو نهج مشاركة تطوعي بقيادة INSETتعمل الولاية أيضًا على توسيع نطاق فرق المشاركة المكثفة والمستدامة أو "

خمسة  ( الآن OMHالأقران لدعم الأفراد في رحلة التعافي في الأوقات والأماكن المناسبة لهم. يمول مكتب الصحة العقلية ) 
تعمل في مدينة نيويورك ومنطقة روتشستر وويستشستر ولونغ آيلاند،  -بما في ذلك فريق يركز على السكان الشرعيين- فرق 

  فرد بشكل جماعي. 300أكثر من  مع القدرة على خدمة 
  

  1,407ساعد الآن في توفير السكن الدائم لـ وقد قامت الولاية أيضًا بتوسيع برنامج دعم الخيارات الآمنة بشكل كبير، والذي 
فردًا في مساكن مرخصة من وزارة الصحة. مع إطلاق الفرق الأولى في ربيع عام   180، بما في ذلك ما يقرب من  فردًا

، بما في ذلك الفرق التي تجوب جميع الأحياء الخمسة في فريقاً  31( الآن SOS، يضم برنامج دعم الخيارات الآمنة )2022
  مقاطعة إضافية في جميع أنحاء الولاية.  19مدينة نيويورك، وكلا المقاطعات في لونغ آيلاند، و

  
للإدخال والخروج من جديدة  لوائحلتحسين الصحة العقلية، واعتمدت  تغييرات تنظيميةكما أجرت ولاية نيويورك أيضًا  

لتوفير مسار واضح نحو ضمان جودة الرعاية المقدمة للأفراد الذين يعانون من أزمة صحية سلوكية ووضع خطط   المستشفى
مدروسة لربط أولئك الذين يغادرون الرعاية الطارئة والرعاية الداخلية بالدعم المجتمعي. أصبحت فرق التدخل في الأزمات  

(Crisis Intervention Team, CIT الآن جاهزة للتواصل مع الأفراد الذين يغادرون الرعاية الداخلية والتأكد من تلبية )
  احتياجاتهم الفورية وبقائهم على اتصال بدعم المجتمع.

  
حصول سكان نيويورك الذين لديهم خطط تأمين صحي مؤهلة   لملاءمة الشبكة لضمان اعتمدت الولاية أيضًا لوائح جديدة

على إمكانية الوصول في الوقت المناسب إلى الرعاية الصحية السلوكية الحرجة. توفر هذه التغييرات حماية مهمة للمستهلك، 



بما في ذلك شرطًا يفرض على الخطط نشر قوائم دقيقة ومحدثة لمقدمي الخدمات داخل الشبكة على مواقعها الإلكترونية، مما  
  سيساعد في التخلص من الدلائل غير الدقيقة أو المضللة.

  
وحدة   1,276( في أوكلاند بتوسيع الإسكان المتخصص بشكل كبير، بما في ذلك OMHكما قام مكتب الصحة العقلية ) 

إضافية قيد التطوير. تتضمن   وحدة سكنية  2,224 )هوكول( مع Hochulمرتبطة بمبادرة الصحة العقلية للحاكمة  جديدة 
الوحدات قيد التطوير وحدات سكنية مجتمعية ذات غرفة واحدة، ووحدات سكنية داعمة ذات غرفة واحدة ووحدات سكنية  

وكلها مصممة لمساعدة سكان نيويورك الذين يعانون من أمراض عقلية على الإقامة بأمان داخل  -انتقالية قصيرة الأجل 
  مجتمعهم.

  
 Assertive Communityبرنامج العلاج المجتمعي الحازم أو "( بتوسيع OMHكما قام مكتب الصحة العقلية ) 

Treatment, ACT"،  فريقاً إضافياً قيد التطوير، والقدرة على تقديم   30مع  فريقاً 112والذي يعمل الآن على تشغيل
، مما  جميع المقاطعات على مستوى الولايةيعيشون مع مرض عقلي. توفر هذه الفرق التغطية في  فردًا 9,584 الخدمات إلى

  يسمح لسكان نيويورك هؤلاء بتلقي العلاج داخل مجتمعهم بدلاً من بيئات المستشفيات الأكثر تقييدًا.
  

)هوكول( أيضًا بمسؤولية وطنية رائدة لحماية الصحة العقلية للشباب وتعزيز نجاح الطلاب في  Hochulكما تعهدت الحاكمة 
، حصلت على اتفاقية تاريخية لإنشاء معيار على مستوى  2026العصر الرقمي. وكجزء من ميزانية الولاية للعام المالي 

القضاء على استخدام الهواتف الذكية في جميع الفصول الدراسية من مرحلة  الولاية لمدارس خالية من عوامل التشتيت و
  رياض الأطفال إلى الصف الثاني عشر.

  
(،  Safe for Kids Act)هوكول( العام الماضي على قانون آمن للأطفال ) Hochulإضافة إلى ذلك، وقعّت الحاكمة  

عامًا. كما   18على منصاتها للمستخدمين دون سن  بتقييد المحتوى الإدمانيوالذي يلُزم شركات وسائل التواصل الاجتماعي 
وقعّت على قانون حماية بيانات الأطفال في نيويورك، والذي يحظر على المواقع الإلكترونية والأجهزة المتصلة بالإنترنت  

، ما لم يتم الحصول على موافقة  عامًا 18جمع أو استخدام أو مشاركة أو بيع البيانات الشخصية لأي شخص دون سن  
  مستنيرة، أو إذا كان ذلك ضرورياً بشكل صارم لغرض تشغيل الموقع.

  
فرق جديدة للعلاج المجتمعي الحازم   10إنشاء )هوكول( على الصحة العقلية للشباب إلى  Hochulكما أدى تركيز الحاكمة 

لدعم الشباب الذين يعانون من اضطرابات عاطفية خطيرة والمعرضين لخطر الدخول إلى المنزل أو العائدين إلى  للشباب
يبلغ إجمالي فرق العلاج المجتمعي المنزل من الخدمات عالية الكثافة، مثل خدمات المرضى الداخليين أو الخدمات السكنية. 

، وتوفر العلاج للشباب  مقاطعة 31وستعمل في  - فريقاً قيد التطوير  19مع  -فريقاً   20( الشابة الآن ACTالحاسم ) 
  والعائلة وإدارة الأدوية ودعم الأسرة والأقران وبناء المهارات.

  
)هوكول( بتوسيع نطاق العيادات المدرسية المتخصصة بالصحة العقلية، والتي تتيح للطلاب  Hochulكما قامت الحاكمة 

الحصول على خدمات مقدّمة من مختصين مرخّصين في بيئة مألوفة وخالية من الوصمة، داخل حرم المدرسة نفسه. منذ  
عيادة في المناطق ذات الاحتياجات   84بما في ذلك  -  عيادة جديدة  255تمويل هذا التوسع العام الماضي، أضافت الولاية 

  عيادة موجودة الآن على مستوى الولاية. 1,265إلى  -العالية 
  

)تشينازو كانينغهام(، مفوض مكتب خدمات ودعم الإدمان في ولاية نيويورك  Chinazo Cunninghamقال الدكتور 
(New York State Office of Addiction Services and Supports ،) يتأثر العديد من الأفراد"

)هوكول(،   Hochulالمصابين باضطرابات الصحة العقلية أيضًا باضطرابات تعاطي المواد المصاحبة. تحت قيادة الحاكمة 
حققت نيويورك خطوات كبيرة في توسيع الخدمات في جميع أنحاء الولاية لجميع جوانب الصحة السلوكية، مما ساعد الآلاف 
من سكان نيويورك على الوصول إلى المساعدة والدعم الذي يحتاجون إليه. يعد هذا التقرير بمثابة اعتراف كبير بالخطوات 

طلع إلى التعاون مع شركائنا في التوسع المستمر لهذه الخدمات بينما نبني ولاية نيويورك أكثر الكبيرة التي نتخذها، ونحن نت
  صحة للجميع."

  
"بصفتي رئيسة لجنة الصحة العقلية في مجلس  )سامرا جي بروك( عضوة مجلس الشيوخ،  Samra G. Broukقالت 

(، أشعر بالفخر لرؤية ولاية نيويورك مصنفة كقائدة في تقرير "حالة Senate Mental Health Committeeالشيوخ )
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الصحة العقلية في أمريكا". وهذا دليل إضافي على أن الخدمات التطوعية، مثل فرق المشاركة المكثفة والمستدامة 
(INSET وفرق التدخل في الوقت الحرج، وبرامج دعم الخيارات الآمنة، وغيرها من البرامج المؤثرة، لديها القدرة على ،)

مساعدة الأفراد الذين يعانون من احتياجات خطيرة في مجال الصحة العقلية. ومن خلال مواصلة هذا الزخم والاستثمار في  
من الأفراد الذين يعانون من أزمات الصحة العقلية والحفاظ على سلامة  تمويل قانون دانيال، يمكننا الوصول إلى المزيد 

)هوكول( لاستثماره في مبادرات الصحة العقلية في ولاية نيويورك لضمان حصول  Hochulمجتمعاتنا. أشيد بالحاكمة 
  سكاننا على الرعاية التي يستحقونها."

  
"من الرائع أن نرى نيويورك معترف بها كقائدة وطنية   )جوان سيمون( عضو الجمعية التشريعية، JoAnn Simonقالت 

في مجال الصحة العقلية، مما يعكس التقدم الذي أحرزناه في الاستثمار في عائلاتنا ومجتمعاتنا وتوسيع نطاق الرعاية. أنا  
)هوكول( لتوسيع هذه الاستثمارات والبناء على هذا الزخم لضمان حصول كل مواطن   Hochulأتطلع إلى العمل مع الحاكمة 

  نيويوركي على المساعدة التي يحتاجها، عندما يحتاج إليها." 
  

 Mental Health)غلين ليبمان( الرئيس التنفيذي لجمعية الصحة العقلية في نيويورك ) Glenn Liebmanقال 
Association of New York،)  أن ولاية   - "تؤكد منظمتنا الوطنية، الصحة العقلية الأمريكية، ما نعرفه بالفعل

)سوليفان(،   Sullivan)هوكول( والمفوضة  Hochulنيويورك رائدة في خدمات الصحة العقلية والدعم. تحت قيادة الحاكمة 
تقود نيويورك الطريق في مجال الصحة العقلية للمدارس والمراهقين، والوقاية، وخدمات الأزمات، والبرامج المبتكرة،  

والوقاية من الانتحار، والمساواة في الصحة العقلية. في حين أن هناك دائمًا المزيد مما يجب القيام به، فإننا محظوظون جدًا  
تع بالالتزام والقيادة والرؤية اللازمة لتحسين حياة أولئك الذين يعانون من مشاكل الصحة العقلية  في نيويورك لأننا نتم

  وأحبائهم."
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