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Do natychmiastowej publikacji: 28.10.2025 GUBERNATOR KATHY HOCHUL

W NARODOWY DZIEN PRACOWNIKOW StUZB RATOWNICZYCH GUBERNATOR
HOCHUL PRZEDSTAWIA DODATKOWE INICJATYWY NA RZECZ DOBROSTANU
RATOWNIKOW

Inicjatywy te obejmuja Przewodnik programu na rzecz dobrostanu pracownikéw
stuzb ratowniczych, film na temat zdrowia psychicznego ratownikéw oraz nowa
strone internetowa poswiecong ich dobrostanowi

Dziafania te wpisujg sie w biezgce dziatania gubernator Hochul na rzecz
rozszerzenia ustug wsparcia dla pracownikoéw stuzb ratowniczych

W Narodowy Dzieh Pracownikow Stuzb Ratowniczych (National First Responders Day),
gubernator Kathy Hochul przedstawita kilka nowych inicjatyw wspierajgcych ciggte
wysitki stanu na rzecz poprawy zdrowia psychicznego i dobrostanu ratownikéw. Nowe
dostepne zasoby obejmujg Podrecznik programu na rzecz dobrostanu pracownikow
stuzb ratowniczych (Responder Wellness Program Primer) — materiat informacyjny
majgcy pomaoc panstwowym i lokalnym stuzbom bezpieczenstwa publicznego w
opracowaniu lub udoskonaleniu wtasnych programoéw dobrostanu ratownikéw; film,
ktéry podkresla wyjgtkowe potrzeby w zakresie zdrowia psychicznego pracownikéw
stuzb ratowniczych, a takze nowg strone internetowg poswieconej zdrowiu
psychicznemu i dobrostanowi ratownikéw. Publikacja tych nowych materiatow stanowi
kontynuacje dziatan gubernator Hochul w zakresie rozszerzania ustug wsparcia dla
ratownikdéw po przeprowadzeniu pierwszego w swoim rodzaju w stanie Badania
dotyczgcego potrzeb w zakresie zdrowia psychicznego pracownikow stuzb
ratowniczych (First Responder Mental Health Needs Assessment). Badanie to
wykazato, ze ponad potowa 0s6b pracujgcych w stuzbach bezpieczenstwa publicznego
doswiadcza wysokiego poziomu stresu, wypalenia zawodowego i probleméw ze
zdrowiem psychicznym.

»,Nasi ratownicy idg z pomocg mieszkahcom stanu Nowy Jork wtedy, gdy ma to
najwieksze znaczenie, i odczuwajg skutki najtrudniejszych chwil jeszcze dtugo po tym,
gdy tragedia juz minie”, powiedziata gubernator Hochul. ,Zalezy mi na tym, aby
pracownicy stuzb ratowniczych nie musieli stawia¢ czota tym wyzwaniom w pojedynke.
Dzieki nowym, dostosowanym do potrzeb zasobom, majgcym na celu wzmocnienie
programéw poprawy dobrostanu i leczenia zdrowia psychicznego, wspieramy tych,


https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Fsystem%2Ffiles%2Fdocuments%2F2025%2F09%2F2025-0910-responder-wellness-primer.pdf&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C063b881675ae42ae608b08de164cea96%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638972716777983598%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=N7XVuW0lh%2FRDG%2Bz%2BlHrO6hbJpL%2FQ47%2Fiox7kVJoEWB0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Fsystem%2Ffiles%2Fdocuments%2F2025%2F09%2F2025-0910-responder-wellness-primer.pdf&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C063b881675ae42ae608b08de164cea96%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638972716777983598%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=N7XVuW0lh%2FRDG%2Bz%2BlHrO6hbJpL%2FQ47%2Fiox7kVJoEWB0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DU_lDv0Vvnm4%26t%3D10s&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C063b881675ae42ae608b08de164cea96%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638972716778004076%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=yIw%2B7k%2BwvmC%2FP3erviYUNQK7ILXZAjvF%2F92orerwrBU%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Fresponder-wellness&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C063b881675ae42ae608b08de164cea96%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638972716778018412%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=MO0SeKPLjVsq9EdaGHd%2FGEME5yQQPpe2EeXqE1eYPCY%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fsupporting-first-responders-governor-hochul-unveils-findings-new-york-states-first-responder&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C063b881675ae42ae608b08de164cea96%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638972716778032863%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=EhAIznAPsf%2BBOyO7%2Fw1Q%2BPLCxh4jn4ZCyl74LtI3uZ0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fsupporting-first-responders-governor-hochul-unveils-findings-new-york-states-first-responder&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C063b881675ae42ae608b08de164cea96%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638972716778032863%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=EhAIznAPsf%2BBOyO7%2Fw1Q%2BPLCxh4jn4ZCyl74LtI3uZ0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fsupporting-first-responders-governor-hochul-unveils-findings-new-york-states-first-responder&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C063b881675ae42ae608b08de164cea96%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638972716778032863%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=EhAIznAPsf%2BBOyO7%2Fw1Q%2BPLCxh4jn4ZCyl74LtI3uZ0%3D&reserved=0

ktorzy nas wspierajg — i ktérzy poswiecajg swoje zycie ochronie spotecznosci stanu
Nowy Jork ”.

Podrecznik programu na rzecz dobrostanu pracownikow stuzb ratowniczych
przedstawia kluczowe kwestie i najlepsze praktyki i zostat opracowany przy udziale
specjalistow i koordynatoréw ds. dobrostanu w catym stanie. Wydziat Bezpieczenstwa
Wewnetrznego i Stuzb Ratowniczych (Division of Homeland Security and Emergency
Services, DHSES) opublikowat réwniez film wideo, ktéry przedstawia wyjatkowe
potrzeby w zakresie zdrowia psychicznego i wyzwania stojgce przed pracownikami
stuzb ratowniczych, w tym narazenie na traume, stygmatyzacje i inne bariery w
poszukiwaniu wsparcia. Film ma na celu podniesienie swiadomosci i zostat opracowany
w ramach trwajgcej wspotpracy miedzy DHSES i dziatajgcym w stanie Nowy Jork
Urzedem ds. Zdrowia Psychicznego (Office of Mental Health, OMH) w celu wsparcia
stworzenia szkolenia w zakresie kompetencji kulturowych dla specjalistow zajmujgcych
sie zdrowiem psychicznym. Szkolenie to zostanie udostepnione jeszcze w tym roku.

Film, wraz z przewodnikiem i dodatkowymi materiatami, bedzie dostepny w nowej
zaktadce strony internetowej DHSES poswieconej zdrowiu psychicznemu i
dobrostanowi ratownikéw. Ta strona internetowa bedzie stuzyc¢ jako kolejne zrédto
informacji dla agencji stanowych i lokalnych, oferujac linki do przydatnych zasobow, w
tym wynikéw badania dotyczgcego potrzeb w zakresie zdrowia psychicznego
pracownikow stuzb ratowniczych, ktére zostato przeprowadzonego dla DHSES przez
Institute for Disaster Mental Health i Benjamin Center w SUNY New Paltz.

Komisarz Wydzialu Bezpieczenstwa Wewnetrznego i Stuzb Ratowniczych Jackie
Bray powiedziata: ,Pracownicy stuzb ratowniczych codziennie mierzg sie z
traumatycznymi sytuacjami i wazne jest, aby mieli dostep do wsparcia potrzebnego do
ochrony ich zdrowia psychicznego. Ten nowy zestaw zasobow zapewnia agencjom
bezpieczenstwa publicznego narzedzia potrzebne do rozpoczecia tworzenia
skutecznych programéw dobrostanu, dzieki czemu mozemy dbaé o naszych
pracownikow stuzb ratowniczych w taki sam sposob, w jaki oni dbajg o nas”.

Badania wykazaty, ze skumulowany stres i trauma sg powszechne w zawodach stuzb
mundurowych i narazajg funkcjonariuszy na wieksze ryzyko samobojstwa. Aby lepigj
zrozumie¢ wyzwania zwigzane ze zdrowiem psychicznym, z ktérymi zmagajg sie
pracownicy agenciji bezpieczenstwa publicznego, DHSES nawigzat wspétprace z
Institute for Disaster Mental Health, ktory dziata w ramach SUNY New Paltz, w celu
wypetnienia ankiety dotyczgcej oceny potrzeb pracownikéw stuzb ratowniczychw ktorej
wzieto udziat ponad 6000 osob pracujgcych w organach $cigania, stuzbach ratownictwa
medycznego, strazy pozarnej, centrach komunikacji alarmowej i zarzgdzaniu
kryzysowym ze wszystkich regionéw stanu.

Ocena wykazata, ze ponad potowa 0sob, ktore wziety udziat w badaniu, doswiadcza
wysokiego poziomu stresu, wypalenia zawodowego, leku i depresji zwigzanych z
wykonywang pracg, a takze, ze mogg oni nie szuka¢ pomocy z powodu obawy przed
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stygmatyzacjg. Mysli samobdjcze zgtosito 16 procent respondentéw — to poziom
czterokrotnie wyzszy niz w ogoélnej populacji stanu Nowy Jork.

Podobnie, weterani ze stanu Nowy Jork popetniajg samobdjstwo z czestoscig niemal
dwukrotnie wyzszg niz osoby cywilne — wskaznik ten pozostaje stosunkowo
niezmienny od 2012 roku. Wsrod weterandw w wieku ponizej 55 lat stale wystepujg
najwieksze wskazniki samobojstw w stanie Nowy Jork.

Komisarz Urzedu ds. Zdrowia Psychicznego Stanu Nowy Jork dr Ann Sullivan
powiedziata: ,\Wazne jest, abysmy wspierali ludzi, ktorzy stuzg naszym spotecznosciom
i zapewniajg nam bezpieczenstwo. Nasi umundurowani pracownicy oraz weterani
czesto doswiadczajg skutkow stresu i skumulowanej traumy wynikajgcej z wykonywanej
pracy. Zasoby te pomogg promowac ich zdrowie psychiczne, budowac¢ odpornosc i
zapobiega¢ wypaleniu zawodowemu”.

Dyrektor SUNY New Paltz Institute for Disaster Mental Health dr Robin Jacobowitz
powiedziat: ,Nowe inicjatywy DHSES przekuwajg dane z badania dotyczgcego potrzeb
w zakresie zdrowia psychicznego pracownikéw stuzb ratowniczych w dziatania,
dostarczajgc wytycznych do opracowywania programow poprawy dobrostanu oraz
podkres$lajgc wyjatkowe potrzeby zdrowia psychicznego pracownikéw takich stuzb.
Institute for Disaster Mental Health dziatajgcy w ramach SUNY New Paltz wyraza
wdziecznos¢ za wspotprace z DHSES przy realizacji badania dotyczgcego potrzeb w
zakresie zdrowia psychicznego pracownikéw stuzb ratowniczych oraz za wsparcie
naszej dziatalnosci’.

Oproécz wysitkéw DHSES, OMH prowadzi kilka inicjatyw wspierajgcych zdrowie
psychiczne pracownikow stuzb ratowniczych. Program CARES UP koncentruje sie na
poprawie zdrowia psychicznego i dobrostanu personelu mundurowego i weteranéw
poprzez zapewnienie finansowania i innych zasobow, aby pomoc agencjom
bezpieczenstwa publicznego w rozwijaniu ich wysitkow na rzecz dobrostanu.

Na poczatku tego miesigca OMH zorganizowat dwudniowg konferencje poswiecong
nieproporcjonalnie wysokim wskaznikom samobdjstw wsrod weteranéw wojskowych
oraz umundurowanych pracownikéw stuzb, w tym funkcjonariuszy organéw scigania,
strazakéw, pracownikéw ratownictwa medycznego, funkcjonariuszy stuzby wieziennej
oraz dyspozytorow numeru alarmowego 911. Konferencja ta, bedgca czescig dziatah
gubernator Kathy Hochul na rzecz wspierania potrzeb w zakresie zdrowia psychicznego
weterandw i umundurowanych pracownikow stuzb, obejmowata wystgpienia uznanych
na szczeblu krajowym prelegentow, ekspertow tematycznych, a takze szkolenia i
warsztaty dotyczgce wptywu stresu i traumy zwigzanych z wykonywaniem tych
zawodow.

OMH zarzgdza réwniez infolinig wsparcia kryzysowego 988 (Suicide and Crisis Lifeline),
ktéra zapewnia mieszkarncom stanu Nowy Jork dostep do wyszkolonych doradcow
kryzysowych 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Infolinia ta oferuje pomoc kazdej
osobie majgcej mysli samobdjcze, zmagajgcej sie z uzaleznieniem, przezywajgcej
kryzys psychiczny lub inny rodzaj silnego stresu emocjonalnego. Mieszkancy stanu
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Nowy Jork mogg réwniez zadzwonic, wysta¢ wiadomos$c¢ tekstowg lub rozpoczg¢ czat
pod numerem 988, jesli martwig sie o kogos lub uwazajg, ze dana osoba moze
potrzebowac wsparcia kryzysowego.
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