
 
অবিলম্বে প্রকাম্বের জন্য: 10/28/2025  গভন্ নর কযাবি হ াকল 

 
 

ন্যােন্াল ফার্স্ন হরসপন্ডারস হে উপলম্বে গভন্ নর হ াকল অযাবেেন্াল ফার্স্ন 

হরসপন্ডার ওম্বেলম্বন্স উম্ব্যাগগুম্বলা তুম্বল ধরম্বলন্  

  

উম্ব্যাগগুম্বলার মম্বধয রম্বেম্বে হরসপন্ডার ওম্বেলম্বন্স হপ্রাগ্রাম প্রাইমার, ফার্স্ন হরসপন্ডার 

হ লি বভবেও এিং একটি ন্তুন্ হরসপন্ডার ওম্বেলম্বন্স ওম্বেিম্বপজ  

  

গভন্ নর হ াকম্বলর চলমান্ প্রম্বচষ্টার অংে ব ম্বসম্বি ফার্স্ন হরসপন্ডারম্ব্র জন্য 

স ােতামূলক হসিার সম্প্রসারম্বে এটি আম্বরকটি প্ম্বেপ  

  
  

ন্যাশন্াল ফার্স্ট রেসপন্ডােস রে উপলক্ষে, গভন্ টে Kathy Hochul (ক্যাথি র াক্ল) রর্স্ক্ষেে ফার্স্ট 

রেসপন্ডােক্ষেে মান্থসক্ স্বাস্থ্য ও ক্লযাণমূলক্ উন্নয়ক্ষন্ ন্তুন্ ক্ক্ষয়ক্টে উক্ষেযাগ র াষণা 

ক্ক্ষেক্ষেন্। ন্তুন্ থেক্ষসাস টগুক্ষলাে মক্ষযয েক্ষয়ক্ষে রেসপন্ডাে ওক্ষয়লক্ষন্স ররাগ্রাম রাইমাে 

(Responder Wellness Program Primer) যা রর্স্ে ও স্থ্ান্ীয় জন্থন্োপত্তা সংস্থ্াগুক্ষলাক্ষক্ 

তাক্ষেে রেসপন্ডাে ওক্ষয়লক্ষন্স ররাগ্রাম ততথে বা উন্নত ক্েক্ষত স ায়তা ক্োে জন্য এক্টে 

তিযথভথত্তক্ গাইে থ ক্ষসক্ষব ক্াজ ক্েক্ষব; এক্টে থভথেও রযখাক্ষন্ ফার্স্ট রেসপন্ডােক্ষেে থবক্ষশষ 

মান্থসক্ স্বাস্থ্যগত রক্ষয়াজন্ীয়তা তুক্ষল যো  ক্ষয়ক্ষে এবং এক্টে ন্তুন্ ওক্ষয়বসাইে যা ফার্স্ট 

রেসপন্ডােক্ষেে মান্থসক্ স্বাস্থ্য ও ক্লযাণ সম্পথক্টত তিয সেবো  ক্েক্ষব। এই ন্তুন্ 

থেক্ষসাস টগুক্ষলাে রক্াশ গভন্ টে Hochul (র াক্ল)-এে ফার্স্ট রেসপন্ডােক্ষেে জন্য স ায়তামূলক্ 

রসবা সম্প্রসােক্ষণে রক্ষেষ্টাে যাোবাথ ক্তা যা রর্স্ক্ষেে রিম ফার্স্ট রেসপন্ডাক্ষেে মান্থসক্ 

স্বাস্থ্যগত োথ ো মূলযায়ন্ রক্াক্ষশে পে শুরু  ক্ষয়থেল এবং ঐ সমীোয় রেখা যায় রয, 

জন্থন্োপত্তা খাক্ষত ক্ম টেত অক্ষয টক্ষক্েও রবথশ বযক্তি উচ্চমাত্রাে মান্থসক্ োপ, ক্লাথি ও মান্থসক্ 

স্বাস্থ্য সমসযাে সম্মুখীন্  ক্ষয় িাক্ষক্ন্।  

  

“আমাক্ষেে জরুথে ফার্স্ট রেসপন্ডােগণ থন্উ ইয়ক্ষক্টে মান্ুক্ষষে পাক্ষশ ো াঁড়ান্ যখন্ সবক্ষেক্ষয় রবথশ 

রক্ষয়াজন্  য় এবং তাো বহুথেন্ যক্ষে আমাক্ষেে ক্টিন্ মু তূ টগুক্ষলাে ভাে ব ন্ ক্ক্ষে আসক্ষেন্,” 

গভন্ নর Hochul (হ াকল) িম্বলন্। “ফার্স্ট রেসপন্ডােগণক্ষক্ রযন্ এই েযাক্ষলঞ্জগুক্ষলা এক্া 

রমাক্াথবলা ন্া ক্েক্ষত  য় রস বযাপাক্ষে আথম রথতশ্রুথতবদ্ধ। সুস্থ্তামূলক্ ক্ম টসূথে ও মান্থসক্ 

স্বাস্থ্যক্ষসবাক্ষক্ শক্তিশালী ক্েক্ষত ন্তুন্ভাক্ষব ততথে ক্ো থেক্ষসাস টগুক্ষলাে মাযযক্ষম আমো রসইসব 

মান্ুষক্ষেে স ায়তা ক্েথে যাো আমাক্ষেে সুেো রেন্ এবং থন্উ ইয়ক্ষক্টে ক্থমউথন্টেগুক্ষলাক্ষক্ 

েো ক্েক্ষত তাক্ষেে জীবন্ উৎসগ ট ক্ক্ষেক্ষেন্।"  
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রেসপন্ডাে ওক্ষয়লক্ষন্স ররাগ্রাম রাইমাে ন্থিটে রযান্ থবক্ষবেন্াসমূ  ও সক্ষব টাত্তম অন্ুশীলক্ষন্ে 

থেক্থন্ক্ষেটশন্া রোন্ ক্ক্ষে এবং এটে রর্স্েজকু্ষড় ক্ম টেত ওক্ষয়লক্ষন্স অথফসাে এবং 

রক্াঅথেটক্ষন্েেক্ষেে পোমক্ষশ ট ততথে ক্ো  ক্ষয়ক্ষে। এোড়াও, র ামলযান্ড থসথক্উথেটে অযান্ড 

ইমাক্ষজটক্তি সাথভটক্ষসস থেথভশন্ (Division of Homeland Security and Emergency Services, 

DHSES) এক্টে থভথেও রক্াশ ক্ক্ষেক্ষে রযখাক্ষন্ ফার্স্ট রেসপন্ডােক্ষেে মান্থসক্ স্বাস্থ্য সংক্রাি 

থবক্ষশষ োথ ো ও েযাক্ষলঞ্জ তুক্ষল যো  ক্ষয়ক্ষে, রযমন্- ট্রমাে অথভজ্ঞতা, সামাক্তজক্ ক্লঙ্ক এবং 

থেথক্ৎসা গ্র ক্ষণ রথতবন্ধক্তা। থভথেওটেে উক্ষেশয সক্ষেতন্তা বৃক্তদ্ধ এবং এটে DHSES ও NYS 

অথফস অব রমন্টাল র লি (Office of Mental Health, OMH)-এে েলমান্ স ক্ষযাথগতায় ততথে 

 ক্ষয়ক্ষে যাক্ষত মান্থসক্ স্বাস্থ্য সংথিষ্ট রপশাজীবীক্ষেে জন্য এক্টে সাংসৃ্কথতক্ রযাগযতামূলক্ 

রথশেণ রক্তক্রয়া ততথে ক্ো যায়। এই রথশেণটে েলথত বেে পেবতীক্ষত রক্াশ ক্ো  ক্ষব।  

  

রািথমক্ থন্ক্ষেটথশক্া ও অন্যান্য উপক্েক্ষণে সক্ষে, ফার্স্ট রেসপন্ডােক্ষেে মান্থসক্ স্বাস্থ্য ও সুস্থ্তা 

থবষয়ক্ DHSES ওক্ষয়বসাইক্ষেে ন্তুন্ অংক্ষশ থভথেওটে পাওয়া যাক্ষব। এই ওক্ষয়বক্ষপজটে রর্স্ে ও 

স্থ্ান্ীয় সংস্থ্াগুক্ষলাে জন্য আক্ষেক্টে স ায়ক্ উৎস থ ক্ষসক্ষব ক্াজ ক্েক্ষব রযখাক্ষন্ েেক্াথে থক্েু 

থেক্ষসাক্ষস টে থলংক্ িাক্ক্ষব — যাে মক্ষযয েক্ষয়ক্ষে DHSES-এে জন্য SUNY থন্উ পাল্টক্ষজে 

ইন্থর্স্টেউে ফে থেজার্স্াে রমন্টাল র লি এবং রবঞ্জাথমন্ রসন্টাে পথেোথলত ফার্স্ট 

রেসপন্ডাক্ষেে মান্থসক্ স্বাস্থ্যগত োথ ো মূলযায়ন্।  

  

বেবভেন্ অি হ ামলযান্ড বসবকউবরটি অযান্ড ইমারম্বজন্সি সাবভনম্বসস বিভাম্বগর 

কবমেন্ার Jackie Bray (জযাবক হে) িম্বলন্, “ফার্স্ট রেসপন্ডােগণ রথতথেন্ই ভয়াব  ও 

মান্থসক্ভাক্ষব আ াতমূলক্ পথেথস্থ্থতে মুক্ষখামুথখ  ন্, তাই তাক্ষেে মান্থসক্ স্বাক্ষস্থ্যে সুেোয় 

রক্ষয়াজন্ীয় স ায়তা পাওয়া অতযি জরুথে। এই ন্তুন্ উক্ষেযাগটে জন্থন্োপত্তামূলক্ 

সংস্থ্াগুক্ষলাক্ষক্ ক্ায টক্ে সুস্থ্তা ক্ম টসূথে গক্ষড় রতালাে জন্য রক্ষয়াজন্ীয় উপক্েণ থেক্ষে যাক্ষত 

আমো আমাক্ষেে ফার্স্ট রেসপন্ডােক্ষেে যত্ন থন্ক্ষত পাথে, টিক্ রযমন্ভাক্ষব তাো আমাক্ষেে যত্ন 

রন্ন্।”  

  

গক্ষবষণায় রেখা রগক্ষে রয, ইউথন্ফম টযােী রপশাজীবীক্ষেে মক্ষযয েী টক্ষময়াথে মান্থসক্ োপ ও ট্রমা 

খুবই সাযােণ এবং এে ফক্ষল তাো আত্ম তযাে উচ্চ ঝুাঁ থক্ক্ষত িাক্ষক্ন্। জন্থন্োপত্তা খাক্ষতে 

ক্মীক্ষেে মান্থসক্ স্বাস্থ্যগত েযাক্ষলঞ্জগুক্ষলা আক্ষো ভাক্ষলাভাক্ষব রবাঝাে জন্য, DHSES সংস্থ্া 

SUNY থন্উ পল্টক্ষজে ইন্থর্স্টেউে ফে থেজার্স্াে রমন্টাল র লক্ষিে সক্ষে অংশীোথেক্ষে এক্টে 

ফার্স্ট রেসপন্ডাক্ষেে োথ ো মূলযায়ন্ থবষয়ক্ সাক্ষভট পথেোলন্া ক্ক্ষে রযখাক্ষন্ রেক্ষশে থবথভন্ন 

অঞ্চক্ষলে আইন্ রক্ষয়াগক্ােী সংস্থ্া, জরুথে থেথক্ৎসা রসবা, অথিথন্ব টাপন্, জরুথে রযাগাক্ষযাগ ও 

জরুথে বযবস্থ্াপন্া থবভাক্ষগে 6,000-জক্ষন্েও রবথশ বযক্তিক্ষক্ অিভুটি ক্ো  য়।  

  

গক্ষবষণায় উক্ষি এক্ষসক্ষে, োথয়েপালন্ক্ােীক্ষেে অক্ষয টক্ষক্েও রবথশ তাক্ষেে ক্ম টস্থ্ল-সম্পথক্টত তীব্র 

মান্থসক্ োপ, বান্ টআউে, উক্ষেগ এবং থবষণ্ন্তায় ভুগক্ষেন্ এবং অক্ষন্ক্ষক্ সামাক্তজক্ ক্লক্ষঙ্কে 

আশঙ্কায় মান্থসক্ স ায়তা োইক্ষত থপেপা  ন্। গক্ষবষণাে রমাে উত্তেোতাক্ষেে 16 শতাংশ 

আত্ম তযাে থেিাে ক্িা জাথন্ক্ষয়ক্ষেন্ — যা রর্স্ক্ষেে সাযােণ মান্ুক্ষষে তুলন্ায় োেগুণ রবথশ।  

এক্ইভাক্ষব, থন্উ ইয়ক্ষক্টে সাক্ষবক্ রসন্াো সাযােণ ন্াগথেক্ক্ষেে তুলন্ায় রায় থেগুণ  াক্ষে 

আত্ম তযা ক্ক্ষেন্ — এই রবণতা 2012 সাল রিক্ষক্ ক্ায টত অপথেবথতটত েক্ষয়ক্ষে। 55 বেক্ষেে 

থন্ক্ষেে সাক্ষবক্ রসন্াক্ষেে মক্ষযয আত্ম তযাে  াে সবক্ষেক্ষয় রবথশ।  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Fsystem%2Ffiles%2Fdocuments%2F2025%2F09%2F2025-0910-responder-wellness-primer.pdf&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C063b881675ae42ae608b08de164cea96%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638972716778051152%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=LIKBtvyi6InDiIskJJTQCrYxvdgvd%2Bg6qHjT7zD1DAY%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DU_lDv0Vvnm4%26t%3D10s&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C063b881675ae42ae608b08de164cea96%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638972716778066405%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ib1OSUApOYRzfZpr7WgaTA%2FgKxsKw%2FS%2FDSSp3aHWw5I%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Fresponder-wellness&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C063b881675ae42ae608b08de164cea96%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638972716778080233%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=XI%2FjPYT%2BoqGAofPesFe2ZuGrr1Q0CW%2B%2BoO9mTKaRJtk%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Frudermanfoundation.org%2Fwhite_papers%2Fpolice-officers-and-firefighters-are-more-likely-to-die-by-suicide-than-in-line-of-duty%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C063b881675ae42ae608b08de164cea96%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638972716778094264%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=7G2IpC7dKTOrjrLiN2lGl0RBKZ8UG9ajonW4l0UJd30%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fsupporting-first-responders-governor-hochul-unveils-findings-new-york-states-first-responder&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C063b881675ae42ae608b08de164cea96%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638972716778108154%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Cw7hMrdADb8JL4CGCSw1v9GloRoAQ%2BE4JC3UtKo6O%2BY%3D&reserved=0


  

বন্উ ইেকন হর্স্ম্বির মান্বসক স্বাস্থ্য অবফম্বসর কবমেন্ার Dr. Ann Sullivan (ো. অযান্ 

সুবলভান্) িম্বলন্, “আমাক্ষেে ক্থমউথন্টেক্ষক্ রসবা রেন্ এবং আমাক্ষেে থন্োপে োক্ষখন্ — এমন্ 

মান্ুষক্ষেে সমি টন্ ক্োো অতযি জরুথে। আমাক্ষেে ইউথন্ফম ট পথেথ ত ক্মী বাথ ন্ী এবং 

রভক্ষেোন্গণ রায়ই ক্াক্ষজে োপ ও েী টক্ষময়াথে মান্থসক্ আ াক্ষত ভুক্ষগ িাক্ষক্ন্। এই 

উক্ষেযাগগুক্ষলা তাক্ষেে মান্থসক্ স্বাক্ষস্থ্যে উন্নথত, থস্থ্থতস্থ্াপক্তা বৃক্তদ্ধ এবং বান্ টআউে রথতক্ষোক্ষয 

স ায়তা ক্েক্ষব।”  

  

SUNY বন্উ পাল্টজ ইন্বর্স্টিউি ফর বেজার্স্ার হমন্টাল হ লম্বির পবরচালক Dr. Robin 

Jacobowitz (ো. রবিন্ জযাকম্বিাউইিজ) িম্বলন্, “DHSES-এে ন্তুন্ উক্ষেযাগগুক্ষলা ফার্স্ট 

রেসপন্ডাক্ষেে মান্থসক্ স্বাস্থ্যগত োথ ো মূলযায়ন্ রিক্ষক্ রাপ্ত তিযক্ষক্ ক্ায টক্ে পেক্ষেক্ষপ 

রূপািে ক্েক্ষে — যা মান্থসক্ সুস্থ্তা ক্ম টসূথে উন্নয়ক্ষন্ থেক্থন্ক্ষেটশন্া থেক্ষে এবং ফার্স্ট 

রেসপন্ডােক্ষেে অন্ন্য মান্থসক্ স্বাস্থ্যগত োথ োগুক্ষলাক্ষক্ গুরুে থেক্ষে। SUNY থন্উ পাল্টজ 

ইন্থর্স্টেউে ফে থেজার্স্াে রমন্টাল র লি DHSES-এে সক্ষে অংশীোথেক্ষেে জন্য কৃ্তজ্ঞ যা 

ফার্স্ট রেসপন্ডাক্ষেে মান্থসক্ স্বাস্থ্যগত োথ ো মূলযায়ন্ক্ষক্ এথগক্ষয় থন্ক্ষত এবং আমাক্ষেে ক্াজক্ষক্ 

স ায়তা ক্েক্ষে।”  

  

DHSES-এে রক্ষেষ্টাে পাশাপাথশ, OMH ফার্স্ট রেসপন্ডােক্ষেে মান্থসক্ স্বাস্থ্য স ায়তাে জন্য 

এক্াথযক্ উক্ষেযাগ পথেোলন্া ক্েক্ষে। CARES UP ররাগ্রামটে ইউথন্ফম ট পথেথ ত ক্মী এবং 

রভক্ষেোন্ক্ষেে মান্থসক্ স্বাস্থ্য ও সুস্থ্তা উন্নত ক্োে উপে গুরুে রেয় এবং এটে সেক্াথে 

থন্োপত্তা সংস্থ্াগুক্ষলাক্ষক্ তাক্ষেে ওক্ষয়লক্ষন্স রক্ষেষ্টা উন্নয়ক্ষন্ স ায়তাে জন্য ত থবল এবং অন্যান্য 

থেক্ষসাস ট রোন্ ক্ক্ষে।  

  

এই মাক্ষসে শুরুে থেক্ষক্, OMH এক্টে েুই থেক্ষন্ে এক্টে সক্ষম্মলক্ষন্ে আক্ষয়াজন্ ক্ক্ষে যা সামথেক্ 

রভক্ষেোন্ ও ইউথন্ফম টযােী ক্মীক্ষেে মক্ষযয আত্ম তযাে অস্বাভাথবক্ভাক্ষব উচ্চ  াে থন্ক্ষয় 

আক্ষলােন্া ক্ক্ষে, এে মক্ষযয আইন্শৃঙ্খলা েোক্ােী বাথ ন্ী, অথিথন্ব টাপক্ ক্মী, জরুথে থেথক্ৎসা 

রসবাক্মী, ক্াো ক্ম টক্তটা এবং 911 থেসপযাোেোও অিভুটি থেক্ষলন্। গভন্ টে Kathy Hochul 

(ক্যাথি র াক্ল)-এে রভক্ষেোন্ ও ইউথন্ফম টযােী ক্মীক্ষেে মান্থসক্ স্বাস্থ্যগত োথ ো পূেক্ষণ 

েলমান্ রক্ষেষ্টাে অংশ থ ক্ষসক্ষব, এই সক্ষম্মলক্ষন্ জাতীয়ভাক্ষব স্বীকৃ্ত বিা, থবক্ষশষজ্ঞ, রথশেণ 

এবং ক্ম টশালাে আক্ষয়াজন্ ক্ো  য় — রযখাক্ষন্ এই রপশাগুক্ষলাে সক্ষে যুি োপ ও ট্রমাে রভাব 

থন্ক্ষয় আক্ষলােন্া  য়।  

  

OMH আেও পথেোলন্া ক্ক্ষে 988 সুইসাইে অযান্ড ক্রাইথসস লাইফলাইন্ যা থন্উ ইয়ক্টবাসীক্ষেে 

24/7 সংক্ে থবষয়ক্ রথশথেত পোমশ টোতাক্ষেে সক্ষে সংযুি ক্ক্ষে এটে আত্ম তযাে থেিা, 

মােক্াসক্তি, মান্থসক্ স্বাস্থ্যগত সংক্ে বা রযক্ষক্াক্ষন্া আক্ষবগগত ক্ক্ষষ্ট রভাগা বযক্তিক্ষেে স ায়তা 

ক্েক্ষত পাক্ষে। এোড়াও, থন্উ ইয়ক্টবাসীগণ যথে ক্াক্ষো বযাপাক্ষে উথেি  ন্ বা মক্ষন্ ক্ক্ষেন্ রয 

রক্উ সংক্েময় অবস্থ্ায় েক্ষয়ক্ষে তা ক্ষল তাো ক্ল, রেক্সে বা েযাক্ষেে মাযযক্ষম 988 ন্ম্বক্ষে 

রযাগাক্ষযাগ ক্েক্ষত পাক্ষেন্।  

  
###  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnycaresup.com%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C063b881675ae42ae608b08de164cea96%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638972716778121964%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=TwZGo%2BckA0ZhgIU1fHbWit6jslBhYHR5zh4rVSfMyCY%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcontent.govdelivery.com%2Faccounts%2FNYOMH%2Fbulletins%2F3f85920&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C063b881675ae42ae608b08de164cea96%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638972716778561694%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=C40r8l8rKLxfI%2F3HLc5OXB6NsIc%2FFx6UIgf5QaaR9HU%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2F988.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C063b881675ae42ae608b08de164cea96%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638972716778576917%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=gJYymWcvRLahGAc%2BDf2VCuwmafpFUW9QlqxRo%2BZ3xGQ%3D&reserved=0
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