
 
 الحاكمة كاثي هوكول    2025/ 28/ 10 للنشر فورًا: 

 
 

في اليوم الوطني للمستجيبين الأوائل، الحاكمة هوكول تسلط الضوء على مبادرات إضافية لتعزيز صحة المستجيبين 
  الأوائل

  
تتضمن المبادرات دليلًا لبرنامج صحة المستجيبين، وفيديو للصحة العقلية للمستجيبين الأوائل، وصفحة إلكترونية جديدة  

  لصحة المستجيبين
  

  يعتمد على الجهود المستمرة التي تبذلها الحاكمة هوكول لتوسيع نطاق الخدمات الداعمة للمستجيبين الأوائل
  
  

)كاثي هوكول( الضوء على العديد من المبادرات   Kathy Hochulفي اليوم الوطني للمستجيبين الأوائل، سلطت الحاكمة 
الجديدة لدعم الجهود المستمرة التي تبذلها الولاية لتحسين الصحة العقلية والعافية للمستجيبين الأوائل. تتضمن الموارد الجديدة  

، وهو مورد معلوماتي يهدف  (Responder Wellness Program Primerدليل برنامج صحة المستجيبين )المتاحة 
إلى مساعدة وكالات السلامة العامة على مستوى الولاية والمحلية في تطوير أو تحسين برامج صحة المستجيبين الخاصة بها؛ 

جديد مخصص  موقع إلكترونييسلط الضوء على الاحتياجات الفريدة للصحة العقلية للمستجيبين الأوائل؛ وإطلاق  فيديوو
)هوكول( في   Hochulللصحة العقلية والعافية للمستجيبين الأوائل. يعتمد نشر هذه الموارد الجديدة على توسع الحاكمة 

لاحتياجات الصحة العقلية للمستجيبين  الخدمات الداعمة للمستجيبين الأوائل بعد أن أظهر أول تقييم من نوعه في الولاية 
أن أكثر من نصف الأفراد العاملين في مجالات السلامة العامة يعانون من مستويات عالية من التوتر والإرهاق  الأوائل

  وتحديات الصحة العقلية. 
  

"إن رجال الاستجابة للطوارئ يظهرون لمساعدة سكان نيويورك عندما يكون الأمر أكثر أهمية ويحملون عبء أصعب 
"أنا ملتزمة بضمان عدم مواجهة المستجيبين  )هوكول(.  Hochulقالت الحاكمة لحظاتنا لفترة طويلة بعد وقوع المأساة،" 

الأوائل لهذه التحديات بمفردهم. بفضل الموارد الجديدة المصممة خصيصًا والتي تهدف إلى تعزيز برامج العافية وعلاج  
 والذين يكرسون حياتهم لحماية مجتمعات نيويورك."  -الصحة العقلية، فإننا ندعم أولئك الذين يدعموننا 

  
الاعتبارات الرئيسية وأفضل الممارسات وتم تطويره مع مدخلات من مسؤولي ومنسقي  دليل برنامج العافية للمستجيبينيحدد 

 Division of Homelandالعافية في جميع أنحاء الولاية. كما أصدرت إدارة الأمن الداخلي وخدمات الطوارئ )
Security and Emergency Services, DHSES يسلط الضوء على الاحتياجات والتحديات الفريدة   فيديو( أيضًا

للصحة العقلية التي يواجهها المستجيبون الأوائل بما في ذلك التعرض للصدمات والوصمة وغيرها من الحواجز التي تحول  
مات دون طلب العلاج. يهدف الفيديو إلى زيادة الوعي وتم تطويره من خلال تعاون مستمر بين إدارة الأمن الداخلي وخد

( في ولاية نيويورك لدعم إنشاء  Office of Mental Health, OMH( ومكتب الصحة العقلية )DHSESالطوارئ )
  تدريب على الكفاءة الثقافية لمتخصصي الصحة العقلية. سيتم إصدار هذا التدريب في وقت لاحق من هذا العام.

  
سيكون الفيديو، إلى جانب المواد التمهيدية والإضافية، متاحًا في قسم جديد من موقع إدارة الأمن الداخلي وخدمات الطوارئ  

(DHSES )المخصص للصحة العقلية والعافية للمستجيبين الأوائل. ستعمل هذه الصفحة الإلكترونية كمورد  على الإنترنت
آخر للوكالات الحكومية والمحلية، حيث تقدم روابط لموارد مفيدة، بما في ذلك تقييم احتياجات الصحة العقلية للمستجيبين 

( ومركز بنيامين  Institute for Disaster Mental Healthالأوائل الذي أجراه معهد الصحة العقلية للكوارث )

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Fsystem%2Ffiles%2Fdocuments%2F2025%2F09%2F2025-0910-responder-wellness-primer.pdf&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C063b881675ae42ae608b08de164cea96%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638972716777983598%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=N7XVuW0lh%2FRDG%2Bz%2BlHrO6hbJpL%2FQ47%2Fiox7kVJoEWB0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DU_lDv0Vvnm4%26t%3D10s&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C063b881675ae42ae608b08de164cea96%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638972716778004076%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=yIw%2B7k%2BwvmC%2FP3erviYUNQK7ILXZAjvF%2F92orerwrBU%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Fresponder-wellness&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C063b881675ae42ae608b08de164cea96%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638972716778018412%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=MO0SeKPLjVsq9EdaGHd%2FGEME5yQQPpe2EeXqE1eYPCY%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fsupporting-first-responders-governor-hochul-unveils-findings-new-york-states-first-responder&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C063b881675ae42ae608b08de164cea96%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638972716778032863%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=EhAIznAPsf%2BBOyO7%2Fw1Q%2BPLCxh4jn4ZCyl74LtI3uZ0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fsupporting-first-responders-governor-hochul-unveils-findings-new-york-states-first-responder&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C063b881675ae42ae608b08de164cea96%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638972716778032863%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=EhAIznAPsf%2BBOyO7%2Fw1Q%2BPLCxh4jn4ZCyl74LtI3uZ0%3D&reserved=0
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(Benjamin Center في جامعة ولاية نيويورك )SUNY   في نيو بالتز لصالح إدارة الأمن الداخلي وخدمات الطوارئ
(DHSES.)  
  

"يواجه المستجيبون الأوائل مواقف  )جاكي براي(، مفوضة قسم الأمن الداخلي وخدمات الطوارئ، Jackie Brayقالت 
صادمة على أساس يومي ومن الضروري أن يتمكنوا من الوصول إلى الدعم اللازم لحماية صحتهم العقلية. توفر هذه  

المجموعة الجديدة من الموارد لوكالات السلامة العامة الأدوات التي تحتاجها للبدء في بناء برامج صحية فعالة، حتى نتمكن 
  المستجيبين الأوائل بنفس الطريقة التي يعتنون بها بنا." من رعاية

  
أظهرت الدراسات أن الضغوط التراكمية والصدمات النفسية شائعة في المهن التي تتطلب ارتداء الزي الرسمي، وقد وضعت 

. لفهم التحديات المتعلقة بالصحة العقلية التي يواجهها الأفراد العاملون في مجالات خطر أكبر للانتحار هؤلاء الأفراد في
( في شراكة مع معهد الصحة العقلية  DHSESالسلامة العامة بشكل أفضل، دخلت إدارة الأمن الداخلي وخدمات الطوارئ )

لأكثر من  استبيان تقييم احتياجات المستجيبين الأوائلفي نيو بالتز لإكمال  SUNYللكوارث التابع لجامعة ولاية نيويورك 
فرد في إنفاذ القانون وخدمات الطوارئ الطبية وخدمات الإطفاء والاتصالات في حالات الطوارئ وإدارة الطوارئ   6,000

  من كل منطقة.
  

أظهر التقييم أن أكثر من نصف المشاركين يعانون من مستويات عالية من التوتر والإرهاق والقلق والاكتئاب المرتبطة  
بالمائة من المشاركين في الاستطلاع   16بوظائفهم وأنهم قد لا يطلبون المساعدة بسبب خوفهم من مواجهة الوصمة. وأفاد  

  أربع مرات من المعدل العام لسكان الولاية.أنهم يفكرون في الانتحار وهو مستوى أعلى ب
وهو المعدل الذي ظل   -وبالمثل، يموت المحاربون القدامى في نيويورك منتحرين بمعدل أعلى بنحو مرتين من معدل المدنيين 

عامًا باستمرار أعلى معدلات  55. يواجه المحاربون القدامى الذين تقل أعمارهم عن 2012دون تغيير نسبيًا منذ عام 
  الانتحار في نيويورك.

  
"من الضروري أن  )آن سوليفان(، مفوضة مكتب الصحة العقلية في ولاية نيويورك، Ann Sullivanقالت الدكتورة 

غالبًا ما يجد أفرادنا العسكريون والمحاربون القدامى  ندعم الأشخاص الذين يخدمون مجتمعاتنا ويحافظون على سلامتنا. 
أنفسهم متأثرين بالضغط والصدمات المتراكمة التي يتعرضون لها في العمل. ستساعد هذه الموارد في تعزيز صحتهم العقلية  

  وبناء قدرتهم على الصمود ومنع الإرهاق." 
  

)روبن جاكوبويتز( مدير معهدللصحة العقلية في حالات الكوارث في جامعة ولاية   Robin Jacobowitzقال الدكتور 
( تحول البيانات DHSES"إن المبادرات الجديدة لإدارة الأمن الداخلي وخدمات الطوارئ )في نيو بالتز،  SUNYنيويورك 

من تقييم احتياجات الصحة العقلية للمستجيبين الأوائل إلى عمل من خلال تقديم الإرشادات لتطوير برامج العافية وتسليط 
الضوء على الاحتياجات الفريدة للصحة العقلية للمستجيبين الأوائل. يعرب معهد الصحة العقلية في حالات الكوارث بجامعة 

( في تعزيز DHSESفي نيو بالتز عن امتنانه لشراكته مع إدارة الأمن الداخلي وخدمات الطوارئ ) SUNYولاية نيويورك 
  تقييم احتياجات الصحة العقلية للمستجيبين الأوائل ودعم عملنا." 

  
( عدة مبادرات OMH(، يقود مكتب الصحة العقلية )DHSESإضافة إلى جهود إدارة الأمن الداخلي وخدمات الطوارئ )

على تحسين الصحة العقلية والعافية للأفراد   CARES UPلدعم الصحة العقلية للمستجيبين الأوائل. يركز برنامج 
العسكريين والمحاربين القدامى من خلال توفير التمويل والموارد الأخرى لمساعدة وكالات السلامة العامة في تطوير جهودها 

  في مجال العافية.
  

ركز على معدلات الانتحار  مؤتمرًا لمدة يومين( OMHفي وقت سابق من هذا الشهر، استضاف مكتب الصحة العقلية ) 
المرتفعة بشكل غير متناسب بين المحاربين القدامى والأفراد العسكريين النظاميين، بما في ذلك مسؤولي إنفاذ القانون ورجال  

. كجزء من الجهود المستمرة التي تبذلها 911الإطفاء والعاملين في خدمات الطوارئ الطبية وضباط الإصلاحيات وموجهي 
)كاثي هوكول( لدعم احتياجات الصحة العقلية للمحاربين القدامى والأفراد العسكريين، استضاف   Kathy Hochulالحاكمة 

المؤتمر متحدثين معترف بهم على المستوى الوطني وخبراء في الموضوع وتدريبًا وورش عمل تتعلق بتأثير الإجهاد 
  والصدمات المرتبطة بهذه المهن.

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Frudermanfoundation.org%2Fwhite_papers%2Fpolice-officers-and-firefighters-are-more-likely-to-die-by-suicide-than-in-line-of-duty%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C063b881675ae42ae608b08de164cea96%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638972716778094264%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=7G2IpC7dKTOrjrLiN2lGl0RBKZ8UG9ajonW4l0UJd30%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fsupporting-first-responders-governor-hochul-unveils-findings-new-york-states-first-responder&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C063b881675ae42ae608b08de164cea96%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638972716778108154%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Cw7hMrdADb8JL4CGCSw1v9GloRoAQ%2BE4JC3UtKo6O%2BY%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnycaresup.com%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C063b881675ae42ae608b08de164cea96%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638972716778121964%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=TwZGo%2BckA0ZhgIU1fHbWit6jslBhYHR5zh4rVSfMyCY%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcontent.govdelivery.com%2Faccounts%2FNYOMH%2Fbulletins%2F3f85920&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C063b881675ae42ae608b08de164cea96%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638972716778561694%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=C40r8l8rKLxfI%2F3HLc5OXB6NsIc%2FFx6UIgf5QaaR9HU%3D&reserved=0


،   (Suicide and Crisis Lifeline)خط المساعدة للانتحار والأزمات   988( أيضًاOMHيدير مكتب الصحة العقلية )
ويمكنه مساعدة أي شخص يفكر في   24/7والذي يربط سكان نيويورك بمستشاري الأزمات المدربين على مدار الساعة 

الانتحار أو يعاني من تعاطي المخدرات أو يعاني من أزمة الصحة العقلية، أو أي نوع آخر من الضائقة العاطفية. يمكن لسكان  
إذا كانوا قلقين بشأن شخص ما أو يعتقدون أنهم  988ة أو الدردشة على الرقم  نيويورك أيضًا الاتصال أو إرسال رسالة نصي

  قد يحتاجون إلى دعم في حالات الأزمات.
  

###  
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