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LA GOBERNADORA HOCHUL ANUNCIA QUE SE COMPLETARON DOS 
PROYECTOS DE RECREACIÓN Y TRANSPORTE PARA FOMENTAR EL TURISMO 
DURANTE TODO EL AÑO EN EL CORAZÓN DE LAS MONTAÑAS ADIRONDACK  

  
Ahora, el sendero Adirondack Rail Trail, de categoría mundial y 34 millas de 

longitud, está abierto al público durante todo el año  
  

Se completó el andén en la estación de Tupper Lake del Ferrocarril de las 
Adirondack  

  
Vea las fotos y el video del sendero Adirondack Rail Trail  

  
Vea un mapa del sendero Adirondack Rail Trail  

  
  

Hoy, la gobernadora Kathy Hochul anunció que se completaron dos importantes 
proyectos de recreación y transporte que ayudan a exhibir la belleza, la accesibilidad y 
las aventuras que están disponibles en las montañas Adirondack. Ya se completaron 
las obras de construcción en la tercera y última fase del proyecto del sendero 
Adirondack Rail Trail, lo que permite que el público pueda disfrutar, durante las cuatro 
estaciones, de este corredor recreativo y multiuso de 34 millas de longitud entre Lake 
Placid y Tupper Lake. Además, también se ha completado el proyecto del andén y del 
cobertizo de mantenimiento en la estación ferroviaria de Tupper Lake, que forma parte 
del Ferrocarril Panorámico de las Adirondack. Estos proyectos transformadores 
permiten que los amantes de la naturaleza, como así también aquellas personas que 
desean que el tren de pasajeros tenga mayor conectividad, gocen de más 
oportunidades para disfrutar de las Adirondack.  
  
"El sendero Adirondack Rail Trail y la estación ferroviaria de Tupper Lake comparten 
una larga historia y un futuro incluso más prometedor como puerta de entrada, tanto 
para los neoyorquinos como para los turistas, a uno de los más destacados paisajes 
naturales de nuestro país", expresó la gobernadora Hochul. "La finalización de las 
obras en estos recursos recreativos permite que los visitantes puedan admirar las 
montañas Adirondack, conectarse con la naturaleza, apoyar las economías locales y 
'desconectarse y salir afuera', con actividades que se ofrecen durante todo el año para 
todas las edades y los niveles de capacidad".  
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El sendero Adirondack Rail Trail ahora se encuentra abierto todo el año, de forma 
gratuita, para excursionistas, ciclistas y esquiadores de fondo. Además, conecta a las 
comunidades de Lake Placid, Saranac Lake y Tupper Lake. La ruta les brinda a los 
visitantes la oportunidad de disfrutar del encanto y de las comodidades únicas de los 
pueblos, aldeas y comunidades circundantes, al mismo tiempo que brinda acceso a 
millas de senderos impresionantes, hábitats naturales remotos, numerosos 
campamentos y abundantes vías fluviales en el centro del Parque Adirondack. El 
corredor de senderos de 34 millas de longitud tiene una pendiente suave, un camino 
ancho y una superficie firme a fin de que sea accesible para las personas con 
discapacidades.  
  
El Departamento de Conservación Ambiental del Estado de Nueva York (DEC, por sus 
siglas en inglés) administra y mantiene el sendero, y la Oficina de Servicios Generales 
(OGS, por sus siglas en inglés) dirigió el diseño y la construcción del sendero a lo largo 
de las tres fases. El financiamiento para el sendero Adirondack Rail Trail de casi 
$40 millones incluyó $13.1 millones de la Ley de Bonos Ambientales para Agua Limpia, 
Aire Limpio y Trabajos Ecológicos de 2022, además de inversiones de capital de la 
iniciativa Nueva York Trabaja (New York Works) y del Fondo de Protección Ambiental 
(Environmental Protection Fund) del estado. La Asociación del Adirondack Rail Trail 
(ARTA, por sus siglas en inglés) también ayuda al DEC con el mantenimiento del 
sendero, las comodidades y la conservación a través de un Acuerdo de Protección 
Voluntaria con el DEC.  
  
En 2020, el Departamento de Transporte del Estado de Nueva York (NYSDOT o DOT, 
por sus siglas en inglés) y el DEC adoptaron un Plan de Gestión de Unidades revisado, 
que dividió el corredor desde Remsen hasta Lake Placid en dos segmentos: el sendero 
Adirondack Rail Trail y el corredor ferroviario. Como parte de este plan, el NYSDOT 
completó el proyecto de reparación de las vías en 2022 a lo largo del segmento de 
84 millas entre Remsen y Tupper Lake para brindar un mejor servicio de tren de 
pasajeros en el Ferrocarril de las Adirondack.  
  
La labor para transformar el sendero Adirondack Rail Trail comenzó en octubre 
de 2020, cuando el NYSDOT comenzó las obras para retirar la infraestructura 
ferroviaria del segmento del corredor de Tupper Lake a Lake Placid. En marzo 
de 2022, el DEC y el NYSDOT anunciaron la transferencia de jurisdicción al DEC, lo 
que marcó la finalización formal de la fase de remoción de rieles y el comienzo de la 
fase formal de diseño y construcción de senderos. La totalidad del corredor está abierta 
para actividades de invierno con motonieves gestionadas por la Asociación de 
Motonieves del Estado de Nueva York (New York State Snowmobile Association).  
  
Para complementar el sendero de Adirondack Rail Trail, el Ferrocarril de las Adirondack 
es uno de los ferrocarriles panorámicos activos más extensos en los Estados Unidos 
continentales, con paradas en Old Forge/Thendara y Tupper Lake, donde los visitantes 
pueden explorar las maravillas paisajísticas de las montañas Adirondack desde la 
comodidad de un tren y desembarcar para explorar las Adirondack, así como también 
las secciones recientemente construidas del sendero, incluida la de Tupper Lake. En 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-131-million-support-construction-adirondack-rail-trail&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C4bfeea520773463f7ba808de037f552c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638952042852181217%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=w5%2F9m%2FE7%2Bq18BMs7lubpvfhEIxOEKbI0pvplxjlE0sE%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-131-million-support-construction-adirondack-rail-trail&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C4bfeea520773463f7ba808de037f552c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638952042852181217%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=w5%2F9m%2FE7%2Bq18BMs7lubpvfhEIxOEKbI0pvplxjlE0sE%3D&reserved=0


2023, el Ferrocarril de las Adirondack prestó el primer servicio de transporte de 
pasajeros a Tupper Lake desde las Olimpíadas de Invierno de 1980. La renovación que 
el NYSDOT realizó en la estación de Tupper Lake, que costó $13.5 millones y comenzó 
en febrero de 2024, incluyó un andén bajo de 18 pies de ancho por 550 pies de largo 
con un alero y elevadores para acceso con sillas de ruedas, además de un andén de 
equipaje, para la carga de bicicletas y kayaks. Un nuevo cobertizo de mantenimiento 
facilitará el mantenimiento de las locomotoras durante todo el año y mejorará las 
operaciones del ferrocarril para el futuro.  
  
La comisionada del Departamento de Conservación Ambiental del Estado de 
Nueva York, Amanda Lefton, opinó: "El sendero Adirondack Rail Trail es un increíble 
recurso que nació de la colaboración y la creatividad, y conecta a todas las personas 
con la naturaleza durante las cuatro estaciones a través de experiencias naturales 
únicas. A través del liderazgo y las inversiones de la gobernadora Hochul, como así 
también de la colaboración con nuestras agencias socias, este proyecto brinda 
beneficios a toda la región de Adirondack al transformar las comunidades, fomentar el 
turismo y proporcionar nuevas conexiones con los tesoros de las Adirondack como 
nunca antes".  
  
La comisionada de la Oficina de Servicios Generales del Estado de Nueva York, 
Jeanette Moy, aseguró: "Para los caminantes, excursionistas, ciclistas, conductores 
de motonieves y esquiadores de fondo, el sendero Adirondack Rail Trail es realmente 
un espacio recreativo único y accesible. Con la finalización de estas obras, los 
neoyorquinos y quienes visiten nuestro estado tendrán oportunidades sin precedentes 
de disfrutar las espectaculares montañas Adirondack, desde Lake Placid hasta Tupper 
Lake durante todo el año. La OGS se enorgullece de haber trabajado con el DEC y el 
DOT bajo el liderazgo de la gobernadora Hochul para diseñar y construir este sendero 
que conecta a las comunidades, estimula las economías locales y promueve la 
apreciación de la belleza natural de Nueva York".  
  
La comisionada del Departamento de Transporte del Estado de Nueva York, Marie 
Therese Dominguez, dijo: "Con sus paisajes imponentes y sus vistas incomparables, 
la Región de Adirondack es uno de los grandes tesoros naturales del estado de 
Nueva York que todos deberían apreciar con la mayor frecuencia posible. La 
finalización de las obras en el sendero Adirondack Rail Trail y en la estación ferroviaria 
de Tupper Lake hace que sea más fácil explorar esta maravillosa región y permite que 
las personas lo hagan sin tener que dejar el automóvil en su casa y tomar el tren o 
caminar. Gracias al inquebrantable apoyo de la gobernadora Hochul, la visión para 
conectar a las personas de Nueva York con la naturaleza ya es una realidad. En el 
Departamento de Transporte, estamos orgullosos del papel que desempeñamos, junto 
con nuestras agencias colaboradoras, en la concreción de estos importantes proyectos 
que todos podrán disfrutar".  
  
La directora ejecutiva de la Asociación del Adirondack Rail Trail, Julia Goren, 
informó: "La apertura del sendero Adirondack Rail Trail señala la consecución de una 
visión gestada durante más de una década. Conecta a nuestras comunidades, impulsa 



nuestras economías locales y les da la posibilidad a los residentes y a los visitantes de 
apreciar la belleza y la historia de la región. Estamos agradecidos con la gobernadora 
Hochul, los líderes del DEC, el DOT y la OGS, y los líderes de los municipios locales 
por creer en este proyecto y respaldarlo. Juntos, hoy celebramos haber cumplido un 
sueño y abrimos un nuevo capítulo para nuestras comunidades".  
  
El presidente de la Junta de la Sociedad para la Preservación del Ferrocarril de 
Adirondack (Adirondack Railway Preservation Society), Luke Irvine, agregó: "El 
Ferrocarril de las Adirondack celebra haber recibido las maravillosas nuevas 
instalaciones ferroviarias en Tupper Lake. Este proyecto se forjó a lo largo de varios 
años y ha sido fantástico verlo pasar de la concepción a la concreción. Estas 
instalaciones realmente son un espacio moderno y bien equipado que mejorará 
considerablemente las operaciones ferroviarias en esta línea entre Tupper Lake y 
Utica. A través de este proyecto, nuestra gobernadora y el Departamento de Transporte 
del Estado de Nueva York han demostrado su compromiso con el éxito de este 
ferrocarril y de las comunidades a las que brinda servicio. Desde el Ferrocarril de las 
Adirondack, también aprovechamos esta oportunidad para reconocer nuestro propio 
compromiso con la adecuada gestión de estas instalaciones ofreciendo experiencias 
ferroviarias únicas a Tupper Lake y a la región circundante, ya sea en nuestros trenes o 
en bicirraíl. Agradecemos sinceramente a la gobernadora Kathy Hochul por su apoyo y 
determinación para emprender este proyecto, así como también a nuestros diversos 
colaboradores del Departamento de Transporte del Estado de Nueva York por su 
dedicación continua para hacerlo realidad".  
  
La alcaldesa de la localidad de Tupper Lake, Mary Fontana, explicó: "La 
finalización de las obras en el sendero Adirondack Rail Trail y en la estación representa 
un hito para Tupper Lake y la Región Norte. Conecta a nuestras familias y vecinos, 
atrae visitantes a nuestra comunidad y fortalece nuestro centro urbano y nuestras 
empresas locales. Este proyecto celebra nuestra historia, a la vez que abre la puerta a 
nuevas oportunidades de recreación, turismo y conexión. Nos enorgullece ver a Tupper 
Lake en el centro de este logro".  
  
El DEC también sigue restaurando la estación Saranac Lake Union Depot para el 
ingreso y uso del público. El proyecto está ayudando a preservar la estructura histórica 
a fin de ofrecer interpretación histórica e incluir una experiencia acogedora al aire libre 
para el público, además de operaciones que complementen el sendero Adirondack Rail 
Trail. Asimismo, se informa a los usuarios del sendero que habrá desvíos temporales, 
acceso limitado u obstrucciones en ciertos tramos del sendero durante el mes de 
octubre para permitir el acceso de camiones y equipos y la colocación de carteles. 
Puede encontrar información actualizada sobre las condiciones del corredor y un mapa 
de uso público en el sitio web de I Love New York.  
  
Estos proyectos respaldan la campaña "Desconéctate y Sal Afuera" (Get Offline, Get 
Outside) de la gobernadora Hochul al alentar a los niños y las familias del estado de 
Nueva York a que se desconecten de sus teléfonos y computadoras, tomen un 
descanso de las redes sociales, disfruten de las actividades recreativas y las reuniones 
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sociales al aire libre y den prioridad a su salud mental y física. El sendero y la estación 
renovada brindan una oportunidad de participar en el recientemente anunciado Desafío 
Desconéctate y Sal Afuera al proporcionar herramientas para inspirar a los jóvenes a 
realizar actividades al aire libre.  
  

###  
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