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GOUVENE HOCHUL ANONSE DEFI 'DEKONEKTE, SOTI DEYO' POU ANKOURAJE
JEN AK FANMI YO DEKOUVRI AKTIVITE ANPLENNE

Nouvo defi a enkli 50 aktivite amizan ak enteresan pou jén yo reyalize anvan laj 19
ane

Li konplete efdo Gouvéne Hochul pou pwomouvwa byennét mantal, fizik ak sosyal
pou jen yo ak fanmi yo

Gouvene Kathy Hochul te anonse jodi a lansman yon nouvo defi pou ankouraje timoun
ak fanmi Nouyok yo depoze telefon yo epi pran yon ti poz sou rezo sosyal yo pou yo
pwofite aktivite anplenne yo. "Defi Dekonekte, Soti Deyo" Depatman Prezevasyon
Anviwonmantal (Department of Environmental Conservation) Eta Nouyok la fé pati anpil
efo Eta ap fé pou ede rezoud kriz sante mantal jén yo, lé yo ankouraje adolesan yo
patisipe nan aktivite anplenne ki enteresan ak eksitan.

"Eta Nouyok telman ofri bel aktivite pou fe deyo, e mwen vle jén nou yo amize yo nan
aprann ak grandi, pa rete ap klike epi defille ekran,"” Gouvene Hochul te deklare. "Defi
a se yon nouvo eleman amizan nan inisyativ Dekonekte, Soti Deyo nou yo, ak nan
pwogram lekol san distraksyon nou genyen ki mete sante mantal ak fizik timoun nou yo
an premye le n sipote aktivite lwazi ak rasanbleman sosyal.”

Defi a, ki debite nan 25yém Festival Oton anyél Depatman Prezévasyon Anviwonmantal
(DEC) la nan Rezev Natirél Reinstein Woods (Reinstein Woods Nature Preserve) nan
Cheektowaga, genyen 50 aktivite tankou lapéch, obsévasyon zwazo, kreyasyon yon
jounal sou lanati, idantifikasyon senk espés pyebwa, pwomnad sou bisiklét, epi
aprantisaj sou sekirite nan lachas. Defi a fet pou nenpot moun ka reyalize |, epi li
ankouraje patisipan yo eseye nouvo aktivite ak vizite nouvo pak, foreé, zon jesyon fon,
ansanm ak ot kote anplenné nan kominote yo ak atravé tout eta a.

Komise Depatman Prezévasyon Anviwonmantal Nouyok la, Amanda Lefton, te
deklare, "Nou fyé pou n sipote lidechip Gouvené Hochul nan pwoteje sante mantal jen
nou yo le | ankouraje yo pou yo depoze aparey yo epi soti deyo. Defi Dekonekte, Soti
Deyo a bay adolesan ak fanmi yo enspirasyon pou yo chéeche yon dizen fason pou
dekonekte ak teknoloji a epi dekouvri lajwa té piblik ak aktivite lwazi anplenné Eta



Nouyok yo. Nan sezon oton sa a, epi pandan tout ane a, timoun yo ka travay pou
reyalize defi a epi dekouvri yon bagay ki vreman entéeraktif sou aktivite anplenné yo."

Pou reyalize defi a, jen ki gen laj 12 rive 18 ane dwe fe tout 50 aktivite yo anvan laj 19
ane. Patisipan yo ap vin elijib pou resevwa yon otokolan komemoratif, yon sétifika, ak
prim pou selebre reyisit yo. Egzanp aktivite ki sou lis Defi a:

e Mache, kouri oswa woule plis ke 1.6 kilomét (1 mil);

« Aprann lanse yon kan lapech;

e Monte yon tant;

« Idantifye yon bét akoz tras li yo;

o e yon bagay grandi apati yon grenn;

o Fé yon piknik deyo avek fanmi oswa zanmi;

e Eseye yon nouvo santye randone oswa yon pwomnad nan lanati;
« Vizite yon etan, lak, wiso, rivye, kaskad oswa oseyan;

e e yon desen sou yon bagay nan lanati; epi

« Fé boukan dife pou griye machmalo oswa pou kwit manje.

Komise Tanpore Pak Eta Nouyok la, Randy Simons, te deklare, "Nan epok kote
moun ap itilize aparey mobil aleksé e pase twop tan devan ekran, Pak Eta Nouyok yo
remesye Gouvené Hochul paske li rekonet ke pase tan anplenné san ekran favorize
yon sante mantal pozitif, amelyore rezilyans, epi soulaje depresyon ak estres. Mwen
vréman ankouraje timoun ak fanmi Nouyok yo patisipe nan defi Dekonekte, Soti Deyo a,
paske san dout | ap ede patisipan yo konekte ak lanati, eksplore nouvo entere, epi
ranplase anksyete pase tan aleksé devan ekran kreye ak aktivite ki konsyan ak ki bon
pou sante yo. Nou pral we ou deyo."

Nan Eta Nouyok, 20 pousan nan timoun ki gen laj 6 rive 17 ane patisipe nan aktivite
fizik ki dire 60 minit chak jou. Pousantaj elév lekol segondé ki reponn a direktiv sa a te
diminye anpil pandan 10 dénye ane yo, soti nan 25 pousan an 2011 rive nan 19 pousan
an 2021.

An menm tan, plizyé etid Ozetazini ak atrave lemond eksplore benefis sou sante nan
pase tan deyo nan lanati ak nan espas véet yo, espesyalman nan fore yo. Yo te
demontre ekspozisyon nan fore ak pye bwa kapab ranfose sistem iminité a; bese
tansyon; redui estres; amelyore ime; ogmante kapasite pou konsantre, menm nan
timoun ki gen twoub defisi atansyon/ipéraktivite (attention deficit/hyperactivity disorder,
ADHD); akselere retablisman apre yon operasyon oswa maladi; ogmante nivo eneji; epi
amelyore somey. Pase tan anplenne bati konfyans timoun yo, pwomouvwa kreyativite
ak imajinasyon, anseye responsablite, ofri yon estimilasyon diferan, fé timoun yo bouije,
fe yo reflechi epi redui estres ak fatig.

Komise Biwo Sante Mantal (Office of Mental Health, OMH) nan Eta Nouyok, Dokte
Ann Sullivan, te deklare, "Anplis benefis pozitif pou sante fizik, efé gerizon le w pase
tan anplenne ap dekouvri lanati se yon aspé enpotan pou kenbe sante mantal yon
moun. Nan yon moman kote nouvo 'Defi Dekonekte, Soti Deyd' Gouveéné a ankouraje



reyalizasyon plizye aktivite anplenne, li enpotan pou sipote jén nou yo epi ankouraje yo
pase tan de kalite lwen telefon entelijan ak odinate. Chanje 'tan devan ekran' pou 'tan
fas a fas' an péson se yon bél opotinite pou tout Nouyokeé yo, men espesyalman pou
timoun ak fanmi nou yo, pou yo pase tan ki itil ansanm le yo chita nan soley la oswa
patisipe nan avanti anplenné."

Pou plis enfomasyon sou defi a, enkli kote yo rekdmande pou ede w reyalize aktivite yo,
evenman k ap vini yo, resous ak |0t rekomandasyon ki asosye, vizite paj web Defi
Dekonekte, Soti Deyo DEC a.
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