
 
অবিলম্বে প্রকাম্বের উম্বেম্বেে: 9/20/2025  গভর্ নর কোবি হ াকল 

 
 

গভর্ নর হ াকল হ াষণা করম্বলর্ হে 'হগট অফলাইর্, হগট আউটসাইড' চ্োম্বলঞ্জটট 

কমিয়সীম্বের এিং পবরিারগুবলম্বক  ম্বরর িাইম্বরর অবভজ্ঞতা বর্ম্বত উৎসাব ত করম্বি  

  

র্তুর্ চ্োম্বলম্বঞ্জ আম্বে কমিয়সীম্বের জর্ে 19 িের  ওয়ার আম্বগ হেষ করার জর্ে 50টট 

মজার এিং আকষ নণীয় কাজ  

  

কমিয়সী এিং পবরিাম্বরর জর্ে মার্বসক, োরীবরক এিং সামাজজক সুস্থতার প্রচ্াম্বর 

গভর্ নর হ াকম্বলর হচ্ষ্টাম্বক সমি নর্ কম্বর  

  
  

গভর্ নর Kathy Hochul (ক্যাথি হ াক্ল) আজকক্ হ াষণা ক্করকের্ হে এক্টি র্তুর্ চ্যাকলঞ্জ শুরু 

ক্রা  কেকে ো থর্উ ইেকক্নর (New York) থিশু এবং পথরবারকক্ তাকের হ ার্ হরকে থেকত এবং 

 করর বাইকর মজা ক্রার জর্য হ ািযাল থমথিো হিকক্ এক্টি থবরথত থর্কত উৎ াথ ত ক্রকব। 

থর্উ ইেক্ন হেকির থিপািনকমন্ট অ  এর্ভােরর্কমন্টাল ক্র্জাকভনিকর্র (Department of 

Environmental Conservation, DEC) "হগি অ লাইর্, হগি আউি াইি চ্যাকলঞ্জ (Get 

Offline, Get Outside Challenge)"  কলা থক্কিারকেরকক্  করর বাইকরর আক্ষ নণীে ও মজার 

হক্াকর্া ক্াকজ জথিত  কত উৎ াথ ত ক্রার মাধ্যকম ক্মবে ীকের মার্থ ক্ স্বাস্থ্য  ঙ্ককির 

 মাধ্ার্ ক্রকত  া ােয ক্রার জর্য হেকির অকর্ক্ হচ্ষ্টার অংি।  

  

"থর্উ ইেক্ন হেকি  করর বাইকর ক্রার মকতা অকর্ক্ থক্েু আকে এবং আথম চ্াই হে আমাকের 

ক্মবে ী মার্ুকষরা োকত হিো এবং থবক্াকির  মে মজা পাে, শুধ্ ুথিক্ এবং স্ক্রল র্া ক্কর," 

গভর্ নর Hochul (হ াকল) িম্বলর্। "চ্যাকলঞ্জটি আমাকের হগি অ লাইর্, হগি আউি াইি 

উকেযাগগুথল এবং মকর্াকোগ র্ষ্ট ক্কর র্া এমর্ সু্ককলর এক্টি মজার, র্তুর্ অংি ো থবকর্াের্ 

এবং  ামাজজক্ জমাকেতকক্  মি নর্ ক্রার মাধ্যকম আমাকের থিশুকের মার্থ ক্ এবং িারীথরক্ 

স্বাস্থ্যকক্ অগ্রাথধ্ক্ার হেে।"  

  

থচ্ক্কিাওোগার (Cheektowaga) Reinstein Woods Nature Preserve-এ থিপািনকমন্ট অ  

এর্ভােরর্কমন্টাল ক্র্জাকভনিকর্র (DEC) 25তম বাথষ নক্  ল হ থেভযাকল (Fall Festival) শুরু 

 কত োওো চ্যাকলকঞ্জ 50টি ক্াজ আকে হেমর্ মাে ধ্রা, পাথে হেো, এক্টি প্রকৃ্থত থর্কে জার্ নাল 

শুরু ক্রা, পাাঁচ্টি প্রজাথতর গাে  র্াক্ত ক্রা,  াইকক্ল চ্ালাকত হবর  ওো এবং থর্রাপকে থিক্ার 

ক্রা  ম্পকক্ন হিো। চ্যাকলঞ্জটি এমর্ভাকব ততথর ক্রা  কেকে োকত হে হক্উ এটি পুকরা ক্রকত 

পাকর এবং এটি অংিগ্র ণক্ারীকের র্তুর্ ক্াজ হচ্ষ্টা ক্কর হেেকত এবং তাকের ক্থমউথর্টিকত 



এবং পুকরা হেকি র্তুর্ পাক্ন, বর্, ওোইল্ডলাই  মযাকর্জকমন্ট এলাক্া এবং অর্যার্য  করর 

বাইকরর অবস্থ্ার্  ুকর হেেকত উৎ াথ ত ক্কর।  

  

বর্উ ইয়কন বডপাটনম্বমন্ট অফ এর্ভায়রর্ম্বমন্টাল কর্জাম্বভনেম্বর্র কবমের্ার Amanda 

Lefton (আমান্ডা হলফটর্) িম্বলর্, "আমাকের ক্মবে ীকেরকক্ তাকের থিভাই  হরকে থেকত 

এবং  করর বাইকর হেকত উৎ াথ ত ক্রার মাধ্যকম তাকের মার্থ ক্ স্বাস্থ্যকক্ রক্ষা ক্রার বযাপাকর 

গভর্ নর Hochul-এর (হ াক্ল) হর্তৃত্বকক্  মি নর্ ক্রকত হপকর আমরা গথব নত। হগি অ লাইর্, 

হগি আউি াইি চ্যাকলঞ্জটি থক্কিার এবং পথরবারকক্ ক্কেক্ িজর্ উপাে হচ্ষ্টা ক্কর হেোর 

হপ্ররণা হেে ো তাকেরকক্ হিক্কর্ালজজ হিকক্ হবর  কত এবং থর্উ ইেকক্নর  রক্াথর জথম এবং 

 করর বাইকরর থবকর্ােকর্র অথভজ্ঞতা থর্কত  া ােয ক্রকব। এই িরৎক্াকল, এবং এই পুকরা বেকর, 

থিশুরা চ্যাকলঞ্জটি পুকরা ক্রকত ক্াজ ক্রকত পারকব এবং  করর বাইকরর  ম্পকক্ন  থতযক্াকরর 

ইন্টাকরথিভ থক্েু থিেকত পারকব।"  

  

চ্যাকলঞ্জটি পুকরা ক্রার জর্য, 12-18 বের বেক র ক্মবে ীকেরকক্ অবিযই 19 বের  ওোর 

আকগই 50টি ক্াকজর  বগুথল হিষ ক্রকত  কব। অংিগ্র ণক্ারীরা এরপর তাকের অজনর্ 

উেোপর্ ক্রার জর্য এক্টি স্মারক্ থেক্ার,  াটিনথ কক্ি, এবং পুরস্কার পাওোর হোগয  কব। 
চ্যাকলকঞ্জর তাথলক্াে ক্াকজর উো রণ  কলা:  

  

•  া াঁিা, হেৌিাকর্া বা এক্ মাইল হরাল ক্রা;  
• মাে ধ্রার থেপ হ লকত হিো;  
• এক্টি তাাঁবু িার্াকর্া;  
• পাকের োপ হেকে প্রাণীকক্  র্াক্ত ক্রা;  
• বীজ হিকক্ থক্েু  লাকর্া;  
•  করর বাইকর পথরবার ও বনু্ধকের থর্কে এক্টি থপক্থর্ক্ ক্রা;  
• এক্টি র্তুর্  াইথক্ং হেইল হচ্ষ্টা ক্রা বা প্রকৃ্থতকত  া াঁিা  
• এক্টি পুকু্র, হলক্, ঝণ না, েথে, জলপ্রপাত বা  াগর হেেকত োওো;  
• প্রকৃ্থত হিকক্ থক্েু আাঁক্া; এবং  
• আগুকর্ মাি নমযাকলা হরাে ক্রা বা োবার রান্না ক্রা।  

  

বর্উ ইয়কন হেট পাকনম্বসর (New York State Parks) কবমের্ার হপ্রা হটম্বপার Randy 

Simons (র  ্োজন্ড বসম্বমান্স) িম্বলর্, "হমাবাইল থিভাই  এবং জস্ক্রর্ িাইম অতযথধ্ক্ বযব ার 

ক্রার এই েকুগ,  করর বাইকর এবং অ লাইকর্  মে ক্ািাকর্া হে ভাকলা মার্থ ক্ স্বাস্থ্য ততথর 

ক্কর, থস্থ্থতিীলতা বািাে, এবং থিকপ্রির্ ও হে  ক্মাে তা বুঝকত পারার জর্য থর্উ ইেক্ন হেি 

পাক্ন  গভর্ নর Hochul-এর (হ াক্ল) প্রথত কৃ্তজ্ঞ। হগি অ লাইর্, হগি আউি াইি চ্যাকলঞ্জটি 

গ্র ণ ক্রার জর্য আথম থর্উ ইেকক্নর থিশু ও পথরবারকক্ হজার থেকে উৎ াথ ত ক্রথে, ক্ারণ 

এটি থর্িঃ কেক  অংিগ্র ণক্ারীকেরকক্ প্রকৃ্থতর  াকি েুক্ত  কত, র্তুর্ আগ্র  েুাঁকজ হপকত, এবং 

িুমস্ক্রথলংকের ক্ারকণ হে েুজিন্তা ততথর  ে হ টিকক্ অি নপূণ ন, স্বাস্থ্যক্র ক্াজ থেকে বেকল থেকব। 

আপর্াকের  াকি বাইকর হেো  কব।"  

  

থর্উ ইেক্ন হেকি 6-17 বেক র 20 িতাংি থিশু প্রথতথের্ 60 থমথর্ি হক্াকর্া িারীথরক্ ক্াকজ 

অংিগ্র ণ ক্কর।  াই সু্ককলর হে িতাংি  ্িুকিন্ট এই গাইিলাইকর্র মকধ্য আকে তা গত 10 



বেকর উকেেকোগযভাকব ক্কমকে, 2011  াকলর 25 িতাংি হিকক্ 2021  াকল 19 িতাংি 

 কেকে।  

  

এক্ই  মকে, ইউর্াইকিি হেি  (United States, U.S.) এবং  ারা থবকের অকর্ক্ োথি 

প্রকৃ্থতকত  করর বাইকর এবং  বজু স্থ্াকর্, থবকিষ ক্কর বকর্  মে ক্ািাকর্ার স্বাস্থ্য  ুথবধ্া  ম্পকক্ন 

েুাঁকজ হেেকে। বর্ এবং গাকের ক্াকে হগকল তা হরাগ প্রথতকরাধ্ ক্ষমতাকক্ উন্নত ক্কর; ব্লাি 

হপ্রিার ক্মাে; হে  ক্মাে; মর্ ভাকলা ক্কর; মকর্াকোগ হেওোর ক্ষমতা বািাে, এমর্থক্ 

অযাকির্ির্ হিথ থ ি/ াইপারঅযাথিথভটি থিজঅিনার (attention deficit/hyperactivity 

disorder, ADHD) িাক্া থিশুকের জর্যও;  াজনাথর বা অ ুস্থ্তা হিকক্ ভাকলা  ওো দ্রুত ক্কর; 

িজক্তর মাত্রা বািাে; এবং  ুম ভাকলা ক্কর।  করর বাইকর  মে ক্ািাকল তা থিশুকের আত্মথবো  

বািাে,  জৃর্িীলতা এবং ক্ল্পর্া বাথিকে হেে, োথেত্বকবাধ্ হিোে, আলাো আলাো উদ্দীপর্া 

থেকে িাকক্, থিশুকের  চ্ল ক্কর, তাকেরকক্ ভাবকত হিোে এবং হে  ও িাথন্ত ক্থমকে হেে।  

  

বর্উ ইয়কন হেম্বটর অবফস অফ হমন্টাল হ লম্বির (Office of Mental Health) কবমের্ার 

Dr. Ann Sullivan (ডাাঃ অোর্ সাবলভোর্) িম্বলর্, "ভাকলা িারীথরক্ স্বাকস্থ্যর লাকভর পািাপাথি, 

 কর বাইকর প্রকৃ্থতর অথভজ্ঞতা থর্কে  মে ক্ািাকর্ার হে  ুস্থ্ ক্রার প্রভাব আকে তা বযজক্তর 

মার্থ ক্ স্বাস্থ্য ধ্কর রাোর জর্য এক্টি গুরুত্বপণূ ন থেক্। গভর্ নকরর র্তুর্ 'হগি অ লাইর্, হগি 

আউি াইি চ্যাকলঞ্জ' েের্  করর বাথিকে অকর্ক্গুথল ক্াজ হিষ ক্রার প্রকণাের্া থেকে, তের্ 

আমাকের ক্মবে ীকের  মি নর্ ক্রা, তাকেরকক্ স্মািনক ার্ এবং ক্ম্পম্পউিাকরর বাইকর অি নপূণ ন 

 মে ক্ািাকত উৎ াথ ত ক্রা অথত গুরুত্বপূণ ন। 'জস্ক্রর্ িাইকমর' বেকল আ কলই  িরীকর 'হ   

িাইম' পাওো  কলা থর্উ  ক্ল ইেক্নবা ীকের জর্য, থক্ন্তু থবকিষ ক্কর আমাকের থিশু ও 

পথরবাকরর জর্য হরাকে বক  বা  করর বাইকরর অযািকভঞ্চার ক্কর এক্ াকি অি নপূণ ন  মে 

ক্ািাকর্ার োরুর্ এক্টি  ুকোগ।"  

  

চ্যাকলঞ্জ  ম্পকক্ন আকরা তিয, এবং ক্াজ হিষ ক্রকত  া ােয ক্রার জর্য প্রস্তাথবত অবস্থ্ার্, 

আ ন্ন ইকভন্ট, থরক া ন এবং এই বযাপাকর  ুপাথরি হেোর জর্য, থভজজি ক্রুর্ DEC-এর হগি 

অ লাইর্, হগি আউি াইি চ্যাকলকঞ্জর ওকেব াইি।  
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