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ANTES DEL PRIMER DÍA DE CLASES, LA GOBERNADORA HOCHUL RECUERDA 
A LOS PADRES QUE REVISEN LA POLÍTICA DE ESCUELAS LIBRES DE 

DISTRACCIONES DEL DISTRITO ESCOLAR DE SUS HIJOS  
  
A partir de esta semana, Nueva York exige restricciones para el uso de celulares 

durante toda la jornada escolar en escuelas de nivel inicial, primario y secundario 
en todo el estado  

  
Los neoyorquinos pueden consultar en ny.gov/phonefree para consultar la 

política sobre escuelas libres de distracciones publicada por el distrito escolar de 
sus hijos  

  
  
Con el inicio de clases esta semana, la gobernadora Hochul recuerda una vez más a 
los padres de Nueva York que visiten ny.gov/phonefree para consultar la política de 
aprendizaje sin distracciones del distrito escolar o la escuela autónoma con 
financiamiento público de sus hijos. Como parte de la ley del Estado de Nueva York, las 
escuelas públicas de todos los niveles (inicial, primario y secundario), las escuelas 
autónomas con financiamiento público y las Juntas de Servicios Educativos 
Cooperativos (BOCES, por sus siglas en inglés) están implementando restricciones 
durante toda la jornada escolar en teléfonos inteligentes y otros dispositivos personales 
con conexión a internet. La página web ny.gov/phonefree permite a padres y 
estudiantes consultar las políticas de aprendizaje sin distracciones publicadas por 
aproximadamente 1080 distritos escolares públicos, escuelas autónomas y BOCES.  
  
"Nuestros niños triunfan cuando aprenden y crecen, no cuando hacen clic y navegan 
por internet. Por eso, las escuelas de Nueva York están listas para implementar 
restricciones al uso de teléfonos inteligentes durante toda la jornada escolar", dijo la 
gobernadora Hochul. "Animo a los padres a revisar la política de escuela libre de 
distracciones del distrito escolar de sus hijos para prepararse para esta importante 
transición, que sé que traerá resultados increíbles para estudiantes, docentes y 
familias".  
  
La ley de Escuelas Libres de Distracciones (Distraction-Free Schools Law) firmada por 
la gobernadora Hochul exige que se establezcan restricciones al uso de los teléfonos 
inteligentes durante toda la jornada escolar en los distritos escolares de todo el estado, 
desde el jardín de infantes hasta el nivel secundario, a partir del año escolar 2025-26.  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fny.gov%2Fphonefree&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C62984a3df7794d619db208ddea246a50%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638924164303499343%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=zWyQmqFje6qGSeWgDjgRxtoGyRK1rqixi55Dp4PoICE%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fny.gov%2Fphonefree&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C62984a3df7794d619db208ddea246a50%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638924164303527386%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=F6wwRUfp3%2Brfgwq0UiH3yaLlcbncUgRLLMupEwJT7xw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fny.gov%2Fphonefree&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C62984a3df7794d619db208ddea246a50%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638924164303543412%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=PPaivw2mlWlbnylo9O6ZDDqf15ZJ81E40CxipJQfgMY%3D&reserved=0


  
La política de la gobernadora Hochul crea una norma estatal para garantizar 
entornos educativos sin distracciones en Nueva York, la cual incluye lo 
siguiente:  

• Prohibir el uso no autorizado de teléfonos inteligentes y otros dispositivos 
personales con acceso a Internet en las instalaciones escolares desde el 
jardín de infantes hasta el 12.º grado durante la totalidad del día escolar 
(desde que los estudiantes ingresan a la escuela hasta que se van), lo 
cual incluye el tiempo en el aula, pero también el tiempo en otros 
entornos, como el almuerzo y los períodos de estudio supervisado.  

• Permitir que las escuelas desarrollen sus propios planes para el 
almacenamiento de los teléfonos inteligentes durante el día escolar, lo 
cual les da a los administradores y los docentes la flexibilidad de hacer lo 
que se adapte mejor a sus instalaciones y a sus estudiantes.  

• Garantizar un financiamiento de $13.5 millones, que se pondrá a 
disposición de las escuelas que necesiten ayuda para comprar soluciones 
de almacenamiento que les permitan evitar las distracciones.  

• Exigir a las escuelas a proporcionarles a los padres un método para 
comunicarse con sus hijos durante el día, en los casos en los que sea 
necesario.  

• Exigir que se consulte a los docentes, los padres y los estudiantes para el 
desarrollo de la política local.  

• Prevenir la imposición de medidas disciplinarias desiguales.  
  
La política de la gobernadora Hochul permite el uso autorizado de teléfonos celulares 
simples que no tengan acceso a Internet, además de dispositivos con acceso a Internet 
que la escuela proporcione de manera oficial para la instrucción en el aula, como 
computadoras portátiles o tabletas utilizadas como parte del programa de clases.  
  
Asimismo, la política de la gobernadora incluye varias excepciones a las restricciones 
relacionadas con los teléfonos inteligentes, como el permiso de uso para los 
estudiantes que requieran acceso a un dispositivo con internet para el control de una 
afección médica, para el cumplimiento de un Programa Educativo Individualizado (IEP, 
por sus siglas en inglés), para fines académicos o para otros fines legítimos, como la 
traducción, el cuidado de un familiar y emergencias.  
  
La gobernadora Hochul buscó la aplicación de esta iniciativa tras participar en 
audiencias en todo el estado con docentes, padres y alumnos. Su informe "Más 
aprendizaje, menos pantalla: Crear escuelas sin distracciones" destaca lo 
siguiente:  

• Los teléfonos inteligentes distraen a los estudiantes e inhiben su 
aprendizaje y su creatividad.  

• Los entornos en los que se restringe el uso de teléfonos no ponen en 
riesgo la seguridad de los alumnos.  

• Los entornos sin teléfonos favorecen la salud mental de los estudiantes y 
los docentes.  



• La comunicación abierta y los lineamientos directos para todas las partes 
involucradas son elementos clave para una implementación exitosa.  

• Las escuelas deben abordar todas las inquietudes de los padres sobre 
cómo mantenerse en contacto con sus hijos durante la jornada escolar.  

• Una política eficaz para entornos educativos sin distracciones debe 
concentrarse en la totalidad del día escolar y no solo en las horas de 
clase.  

• Las escuelas pueden fortalecer sus entornos sin distracciones 
ofreciéndoles a más estudiantes opciones de actividades presenciales, 
como clubes, deportes, actividades artísticas y otros programas.  

  
###  

  
  

Más noticias disponibles en www.governor.ny.gov 
Estado de Nueva York | Cámara Ejecutiva | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  

Regístrese para recibir novedades de la Oficina de la Gobernadora en ny.gov/signup | Envíe NEW YORK 
por mensaje de texto al 81336 
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