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ПЕРЕД ПЕРВЫМ ДНЕМ УЧЕБЫ ГУБЕРНАТОР ХОКУЛ НАПОМНИЛА 
РОДИТЕЛЯМ О НЕОБХОДИМОСТИ ОЗНАКОМИТЬСЯ С ПОЛИТИКОЙ 

ОБУЧЕНИЯ БЕЗ ОТВЛЕКАЮЩИХ ФАКТОРОВ В ШКОЛЬНОМ ОКРУГЕ ИХ 
РЕБЕНКА  

  
С этой недели в штате Нью-Йорк вводятся ограничения на 
использование смартфонов в школах K-12 по всему штату  

  
Чтобы ознакомиться с политикой, направленной на предотвращение 

отвлечения внимания, принятой школьным округом, в котором учится 
ваш ребенок, жители Нью-Йорка могут посетить сайт ny.gov/phonefree  

  
  
В связи с началом учебного года на этой неделе губернатор Хокул вновь 
напомнила родителям Нью-Йорка о необходимости посетить веб-сайт 
ny.gov/phonefree, чтобы ознакомиться с политикой обучения без отвлекающих 
факторов, действующей в школьном округе или чартерной школе их детей. В 
соответствии с законодательством штата Нью-Йорк, государственные школы K-
12, чартерные школы и BOCES в настоящее время вводят ограничения на 
использование смартфонов и других персональных устройств с доступом в 
Интернет в течение всего учебного дня. Веб-сайт ny.gov/phonefree позволяет 
родителям и учащимся ознакомиться с политикой по борьбе с отвлекающими 
факторами, опубликованной примерно 1080 государственными школьными 
округами, чартерными школами и BOCES.  
  
«Чтобы добиться успеха, наши дети должны учиться и расти, а не кликать и 
скроллить страницы в телефоне. Поэтому в школах штата Нью-Йорк вводятся 
ограничения на использование смартфонов в течение учебного дня, — сказала 
губернатор Хокул. — Я призываю родителей ознакомиться с политикой 
школьного округа своего ребенка в отношении борьбы с отвлекающими 
факторами, чтобы подготовиться к этому важному переходу, который, полагаю, 
принесет невероятные результаты для учеников, учителей и семей».  
  
Закон о школах без отвлекающих факторов (Distraction-Free Schools Law), 
подписанный губернатором Хокул, предусматривает обязательное введение 
ограничений на использование смартфонов во время учебного дня в школьных 
округах K-12 по всему штату начиная с 2025–2026 учебного года.  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fny.gov%2Fphonefree&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C62984a3df7794d619db208ddea246a50%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638924164303499343%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=zWyQmqFje6qGSeWgDjgRxtoGyRK1rqixi55Dp4PoICE%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fny.gov%2Fphonefree&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C62984a3df7794d619db208ddea246a50%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638924164303527386%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=F6wwRUfp3%2Brfgwq0UiH3yaLlcbncUgRLLMupEwJT7xw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fny.gov%2Fphonefree&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C62984a3df7794d619db208ddea246a50%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638924164303543412%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=PPaivw2mlWlbnylo9O6ZDDqf15ZJ81E40CxipJQfgMY%3D&reserved=0


  
Предложенная губернатором Хокул политика создает в штате Нью-Йорк 
общий стандарт обучения без отвлекающих факторов, который включает 
следующее:  

• Запрещает несанкционированное использование смартфонов и 
других подключенных к Интернету персональных устройств на 
территории школ K-12 в течение всего учебного дня («от звонка до 
звонка»), в том числе во время уроков и в другое время (в частности, 
во время обеда и самостоятельной работы после уроков).  

• Дает школам право составлять собственные планы хранения 
смартфонов в течение дня, предоставляя администраторам и 
учителям гибкость в выборе оптимальных решений для своих зданий 
и учащихся;  

• Предусматривает выделение 13,5 млн долларов для школ, которым 
требуется помощь в закупке оборудования для хранения смартфонов 
для перехода к модели школы без отвлекающих факторов;  

• Обязывает школы предоставлять родителям возможность 
связываться с детьми в течение дня, когда это необходимо;  

• Обязывает консультироваться с учителями, родителями и учащимися 
при разработке местной политики в отношении смартфонов;  

• Не допускает введения неравноправных дисциплинарных мер.  
  
Предложенная губернатором Хокул политика разрешает пользоваться простыми 
мобильными телефонами без подключения к Интернету, а также устройствами с 
подключением к Интернету, официально предоставленными школой для занятий 
в классе (например, ноутбуками или планшетами, используемыми во время 
уроков).  
  
Также эта политика предусматривает определенные исключения из ограничений 
на использование смартфонов, в том числе в случаях, когда устройство с 
подключением к Интернету необходимо учащемуся по медицинским показаниям, 
когда этого требует индивидуальная программа обучения (Individualized Education 
Program, IEP) учащегося, а также для учебных целей или для других правомерных 
целей (например, для перевода, ухода за больным родственником или для 
экстренных ситуаций).  
  
Губернатор Хокул выступила с этой инициативой после поездки по штату, в 
ходе которой она провела встречи с учителями, родителями и учащимися. В 
ее отчете «Больше учебы, меньше скроллинга: Создание школ без 
отвлекающих факторов More Learning, Less Scrolling (Creating Distraction-
Free Schools) содержатся следующие выводы:  

• Смартфоны отвлекают учащихся и препятствуют обучению и 
творчеству.  

• Образовательная среда без смартфонов не ставит под угрозу 
безопасность учащихся.  



• Образовательная среда без смартфонов поддерживает психическое 
здоровье учащихся и учителей.  

• Открытое общение и прямое руководство для всех заинтересованных 
сторон — ключ к успешному внедрению политики.  

• Школы должны учитывать пожелания родителей оставаться на связи 
со своими детьми в течение дня.  

• Эффективная политика запрета отвлекающих факторов должна 
охватывать весь учебный день, а не только время уроков.  

• Школы могут укрепить образовательную среду без отвлекающих 
факторов, когда больше учащихся используют личные формы 
участия, такие как клубы, спорт, искусство и другие программы.  

  
###  

  
  

Другие новости см. на веб-сайте www.governor.ny.gov 
Штат Нью-Йорк | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  

Подпишитесь на рассылку управления губернатора на сайте ny.gov/signup | Отправьте сообщение 
«NEW YORK» на номер 81336 
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