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Do natychmiastowej publikacji: 02.09.2025 GUBERNATOR KATHY HOCHUL

W ZWIAZKU Z ROZPOCZECIEM ROKU SZKOLNEGO GUBERNATOR HOCHUL

PRZYPOMINA RODZICOM, ABY ZAPOZNALI SIE Z ZASADAMI DOTYCZACYMI

OGRANICZENIA KORZYSTANIA Z URZADZEN ROZPRASZAJACYCH UWAGE
OBOWIAZUJACYMI W OKREGACH SZKOLNYCH ICH DZIECI

Od tego tygodnia we wszystkich szkotach K-12 w stanie Nowy Jork zaczynajg
obowigzywac catodzienne ograniczenia korzystania ze smartfonow

Zasady dotyczgce ograniczenia korzystania z urzgdzen rozpraszajacych uwage
opublikowane przez poszczegdlne okregi szkolne mozna znalez¢ na stronie
ny.gov/phonefree

W zwigzku z rozpoczynajgcym sie w tym tygodniu rokiem szkolnym gubernator Hochul
po raz kolejny przypomniata rodzicom, aby zapoznali sie z zasadami dotyczgcymi
ograniczenia korzystania z urzgdzen rozpraszajgcych uwage obowigzujgcymi w
szkotach publicznych i spotecznych na stronie ny.gov/phonefree. Zgodnie z prawem
stanu Nowy Jork w szkotach publicznych K-12, szkotach spotecznych i BOCES
zaczynajg obowigzywac catodzienne ograniczenia korzystania ze smartfonéw i innych
urzgdzenh osobistych z dostepem do Internetu. Na stronie internetowej ny.gov/phonefree
rodzice i uczniowie mogqg znalez¢ zasady dotyczgce ograniczenia korzystania z
urzgdzenh rozpraszajgcych uwage opublikowane przez okoto 1080 szkét publicznych,
spotecznych i BOCES.

.Nasze dzieci odnoszg sukcesy, gdy uczg sie i rozwijajg, a nie gdy klikajg i przewijaja.
Dlatego szkoty w stanie Nowy Jork sg gotowe do wprowadzenia catodziennych
ograniczen korzystania ze smartfonéw” — powiedziata gubernator Hochul. ,Zachecam
rodzicéw do zapoznania sie z zasadami dotyczgcymi ograniczenia korzystania z
urzgdzen rozpraszajgcych uwage w okregach szkolnych ich dzieci. Pomoze im to
przygotowacé sie na te wazng zmiane, ktéra zapewni wiele korzysci uczniom,
nauczycielom i rodzinom?”.

Podpisana przez gubernator Hochul Ustawa o szkotach wolnych od rozpraszaczy
(Distraction-Free Schools Law) wymaga wprowadzenia catodziennych ograniczenh
korzystania ze smartfonéw w szkotach K-12 w catym stanie, poczgwszy od roku
szkolnego 2025-26.
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Polityka gubernator Hochul ustanawia jednolity w skali stanu standard szkoét
wolnych od rozpraszaczy, obejmujacy m.in.:

Wprowadza zakaz nieuprawnionego uzywania smartfonéw i innych
urzgdzenh osobistych z dostepem do Internetu na terenie szkot
podstawowych i $rednich (K-12) w godzinach zaje¢ szkolnych (od
pierwszego do ostatniego dzwonka), a zatem nie tylko w salach
szkolnych, ale rowniez np. w stotoéwce i Swietlicy

Mozliwos¢ opracowania przez szkoty wtasnych planow przechowywania
smartfonéw w ciggu dnia, co zapewnia dyrektorom i nauczycielom
elastycznos¢ w doborze rozwigzan najlepiej dopasowanych do ich
placéwek i ucznidw;

Zabezpieczenie 13,5 min USD na wsparcie szkot potrzebujgcych pomocy
w zakupie rozwigzan do przechowywania urzgdzen, aby mogty one sta¢
sie strefami wolnymi od rozpraszaczy;

Wymaog zapewnienia rodzicom mozliwosci nawigzania kontaktu z dzieCmi
W ciggu dnia, jesli zajdzie taka potrzeba;

Obowigzek skonsultowania lokalnych zasad z nauczycielami, rodzicami i
uczniami;

Zapobieganie nierbwnemu traktowaniu w zakresie dyscyplinarnym.

Polityka gubernator Hochul dopuszcza korzystanie z prostych telefonéw bez dostepu do
Internetu, a takze z urzgdzen z dostepem do Internetu oficjalnie przekazanych uczniom

przez szkote do celéw edukacyjnych — np. laptopéw czy tabletéw uzywanych w ramach
realizacji programu nauczania.

Ponadto polityka gubernator przewiduje wyjatki od ograniczeh w zakresie stosowania
smartfonéw, m.in. dla uczniéw, ktérzy potrzebujg urzgdzenia z dostepem do Internetu
ze wzgledu na stan zdrowia, majg takie wymaganie zapisane w indywidualnym
programie nauczania (Individualized Education Program, IEP) lub potrzebujg dostepu
do aplikacji w celach edukacyjnych albo z innych uzasadnionych powodow, takich jak
ttumaczenia jezykowe, opieka rodzinna czy nagte sytuacje.

Gubernator Hochul podjeta te inicjatywe po przeprowadzeniu ogoélnostanowej
serii spotkan z nauczycielami, rodzicami i uczniami. Jej raport ,,Wiecej nauki,
mniej przewijania: Tworzenie szko6t bez rozpraszaczy” (More Learning, Less
Scrolling: Creating Distraction-Free Schools) zwraca uwage m.in. na nastepujace

fakty:

Smartfony odciggajg uczniow od nauki i ttumig ich kreatywnosc.
Srodowisko bez telefondw nie zagraza bezpieczefnstwu uczniow.
Srodowisko bez telefonéw sprzyja zdrowiu psychicznemu zaréwno
uczniéw, jak i nauczycieli.

Otwartos¢ w komunikaciji i wytyczne jasne dla wszystkich stron sg
kluczem do udanego wprowadzenia tych zmian.

Szkoty powinny odpowiadac na wszelkie obawy rodzicéw dotyczace
kontaktu z dzie¢mi w ciggu dnia.



e Aby zasady eliminowania rozpraszaczy przyniosty efekty, musza
obejmowac caty dzien szkolny — nie tylko czas lekcji.

o Szkoty mogg wzmocni¢ oddziatywanie wyeliminowania rozpraszaczy,
promujgc zajecia stacjonarne — kluby, sport, sztuke itd.
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Dodatkowe wiadomosci sg dostepne na stronie www.governor.ny.gov
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