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W ZWIĄZKU Z ROZPOCZĘCIEM ROKU SZKOLNEGO GUBERNATOR HOCHUL 
PRZYPOMINA RODZICOM, ABY ZAPOZNALI SIĘ Z ZASADAMI DOTYCZĄCYMI 
OGRANICZENIA KORZYSTANIA Z URZĄDZEŃ ROZPRASZAJĄCYCH UWAGĘ 

OBOWIĄZUJĄCYMI W OKRĘGACH SZKOLNYCH ICH DZIECI  
  

Od tego tygodnia we wszystkich szkołach K-12 w stanie Nowy Jork zaczynają 
obowiązywać całodzienne ograniczenia korzystania ze smartfonów  

  
Zasady dotyczące ograniczenia korzystania z urządzeń rozpraszających uwagę 

opublikowane przez poszczególne okręgi szkolne można znaleźć na stronie 
ny.gov/phonefree  

  
  
W związku z rozpoczynającym się w tym tygodniu rokiem szkolnym gubernator Hochul 
po raz kolejny przypomniała rodzicom, aby zapoznali się z zasadami dotyczącymi 
ograniczenia korzystania z urządzeń rozpraszających uwagę obowiązującymi w 
szkołach publicznych i społecznych na stronie ny.gov/phonefree. Zgodnie z prawem 
stanu Nowy Jork w szkołach publicznych K-12, szkołach społecznych i BOCES 
zaczynają obowiązywać całodzienne ograniczenia korzystania ze smartfonów i innych 
urządzeń osobistych z dostępem do Internetu. Na stronie internetowej ny.gov/phonefree 
rodzice i uczniowie mogą znaleźć zasady dotyczące ograniczenia korzystania z 
urządzeń rozpraszających uwagę opublikowane przez około 1080 szkół publicznych, 
społecznych i BOCES.  
  
„Nasze dzieci odnoszą sukcesy, gdy uczą się i rozwijają, a nie gdy klikają i przewijają. 
Dlatego szkoły w stanie Nowy Jork są gotowe do wprowadzenia całodziennych 
ograniczeń korzystania ze smartfonów” – powiedziała gubernator Hochul. „Zachęcam 
rodziców do zapoznania się z zasadami dotyczącymi ograniczenia korzystania z 
urządzeń rozpraszających uwagę w okręgach szkolnych ich dzieci. Pomoże im to 
przygotować się na tę ważną zmianę, która zapewni wiele korzyści uczniom, 
nauczycielom i rodzinom”.  
  
Podpisana przez gubernator Hochul Ustawa o szkołach wolnych od rozpraszaczy 
(Distraction-Free Schools Law) wymaga wprowadzenia całodziennych ograniczeń 
korzystania ze smartfonów w szkołach K–12 w całym stanie, począwszy od roku 
szkolnego 2025–26.  
  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fny.gov%2Fphonefree&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C62984a3df7794d619db208ddea246a50%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638924164303499343%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=zWyQmqFje6qGSeWgDjgRxtoGyRK1rqixi55Dp4PoICE%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fny.gov%2Fphonefree&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C62984a3df7794d619db208ddea246a50%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638924164303527386%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=F6wwRUfp3%2Brfgwq0UiH3yaLlcbncUgRLLMupEwJT7xw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fny.gov%2Fphonefree&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C62984a3df7794d619db208ddea246a50%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638924164303543412%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=PPaivw2mlWlbnylo9O6ZDDqf15ZJ81E40CxipJQfgMY%3D&reserved=0


Polityka gubernator Hochul ustanawia jednolity w skali stanu standard szkół 
wolnych od rozpraszaczy, obejmujący m.in.:  

• Wprowadza zakaz nieuprawnionego używania smartfonów i innych 
urządzeń osobistych z dostępem do Internetu na terenie szkół 
podstawowych i średnich (K-12) w godzinach zajęć szkolnych (od 
pierwszego do ostatniego dzwonka), a zatem nie tylko w salach 
szkolnych, ale również np. w stołówce i świetlicy  

• Możliwość opracowania przez szkoły własnych planów przechowywania 
smartfonów w ciągu dnia, co zapewnia dyrektorom i nauczycielom 
elastyczność w doborze rozwiązań najlepiej dopasowanych do ich 
placówek i uczniów;  

• Zabezpieczenie 13,5 mln USD na wsparcie szkół potrzebujących pomocy 
w zakupie rozwiązań do przechowywania urządzeń, aby mogły one stać 
się strefami wolnymi od rozpraszaczy;  

• Wymóg zapewnienia rodzicom możliwości nawiązania kontaktu z dziećmi 
w ciągu dnia, jeśli zajdzie taka potrzeba;  

• Obowiązek skonsultowania lokalnych zasad z nauczycielami, rodzicami i 
uczniami;  

• Zapobieganie nierównemu traktowaniu w zakresie dyscyplinarnym.  
  
Polityka gubernator Hochul dopuszcza korzystanie z prostych telefonów bez dostępu do 
Internetu, a także z urządzeń z dostępem do Internetu oficjalnie przekazanych uczniom 
przez szkołę do celów edukacyjnych — np. laptopów czy tabletów używanych w ramach 
realizacji programu nauczania.  
  
Ponadto polityka gubernator przewiduje wyjątki od ograniczeń w zakresie stosowania 
smartfonów, m.in. dla uczniów, którzy potrzebują urządzenia z dostępem do Internetu 
ze względu na stan zdrowia, mają takie wymaganie zapisane w indywidualnym 
programie nauczania (Individualized Education Program, IEP) lub potrzebują dostępu 
do aplikacji w celach edukacyjnych albo z innych uzasadnionych powodów, takich jak 
tłumaczenia językowe, opieka rodzinna czy nagłe sytuacje.  
  
Gubernator Hochul podjęła tę inicjatywę po przeprowadzeniu ogólnostanowej 
serii spotkań z nauczycielami, rodzicami i uczniami. Jej raport „Więcej nauki, 
mniej przewijania: Tworzenie szkół bez rozpraszaczy” (More Learning, Less 
Scrolling: Creating Distraction-Free Schools) zwraca uwagę m.in. na następujące 
fakty:  

• Smartfony odciągają uczniów od nauki i tłumią ich kreatywność.  
• Środowisko bez telefonów nie zagraża bezpieczeństwu uczniów.  
• Środowisko bez telefonów sprzyja zdrowiu psychicznemu zarówno 

uczniów, jak i nauczycieli.  
• Otwartość w komunikacji i wytyczne jasne dla wszystkich stron są 

kluczem do udanego wprowadzenia tych zmian.  
• Szkoły powinny odpowiadać na wszelkie obawy rodziców dotyczące 

kontaktu z dziećmi w ciągu dnia.  



• Aby zasady eliminowania rozpraszaczy przyniosły efekty, muszą 
obejmować cały dzień szkolny — nie tylko czas lekcji.  

• Szkoły mogą wzmocnić oddziaływanie wyeliminowania rozpraszaczy, 
promując zajęcia stacjonarne — kluby, sport, sztukę itd.  

  
###  

  
  

Dodatkowe wiadomości są dostępne na stronie www.governor.ny.gov 
Stan Nowy Jork | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  

Zarejestruj się, aby otrzymywać najnowsze informacje z biura gubernatora: ny.gov/signup | Wyślij SMS o 
treści NEW YORK na numer 81336 
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